Medtronic

Terapija InterStim™ zag
nadzor nad zadrzevanjem
IN odvajanjiem urina

Informativni vodnik za paciente
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Vas nadzor nad
zadrzevanjem in
odvajanjem urina je
pomemben

Milijoni ljudi v tisini trpijo zaradi tezav z
zadrzevanjem in odvajanjem urina ter blata.’
Obstajajo resitve.

Tezave z zadrzevanjem in odvajanjem urina so ozdravljive in
simptome je mogoce obvladati. V nasprotju s splosnim
prepricanjem urinska inkontinenca ni normalen del staranja ali
neizogibna po porodu. Gre za zdravstveno stanje, pri katerem je
treba poiskati zdravniski nasvet.

S tem se vam ni
treba spoprijeti
................ samim, o fem se
............................................ lahko

Priblizno pogovorite.
prizadetih pacientov s
prekomerno aktivnim secnim
mehuriem (PASM) se je o svojih - : =4 i
;O simptomih uriniranja zacelo S | m pTO m | S@C ﬂ eg O m e h U rJ O
pogovarjati z zdravstvenim
delavcem.?

Kaj je urinska inkontinenca? O izkusnji s sakralno
Niste sami. Obstajajo resitve. nevromodulacijo InferStim™.




Simptomi tezayv z
zadrzevanjem in
odvajanjem uring

Tezave z zadrzevanjem in odvajanjem urina so lahko neprijetne.
Morda vam uhajajo majhne koliCine urina in morate pogosto na

stranisCe ali pa ne morete povsem izprazniti mehurja.

Vec informacij o razli¢nih vrstah tezav z zadrzevanjem in odvajanjem urina
najdete na naslednji strani.

Kaj je urinska inkontinenca?

Urinska inkontinenca je vsako nehoteno ali nezeleno izioCanje urina. Osebe z
urinsko inkontinenco zelo pogosto uporabljajo stranisce in jim lahko uhaja urin.

Poznamo razliéne vrste:

Y

Prekomerno aktiven se¢ni mehur (PASM):
Zanj je znacilen povecan pritisk ali nenormalne
kontrakcije mehurja.

PASM je sestavljen iz veC simptomoyv,
opredeljuje pa ga nenadna in neustavljiva
potreba po praznjenju, ki je ni mogoce odloziti.

VZasih se pogostost praznjenja poveca, zato je
potrebno tako podnevi ali ponoci pogosteje
na stranisce. Pojavi se lahko tudi uhajanje iz
mehurja. V vecini primerov vzroka ne najdemo,
zato govorimo o idiopatskem prekomerno
aktivnem mehurju. Zgoraj opisani razlicni
simptomi SUI in PASM lahko obstajajo soCasno.
V tem primeru gre za mesano inkontinenco.
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Zastajanje urina
Lahko:

e Dolgo casa prezivite na stranisCu, vendar
proizvajate le Sibek, kapljajoC curek urina.
Uhajanje urina (imenovano tudi pretoc¢na
inkontinenca).

Pacient ne obcuti, kdaj je mehur poln.
Za izpraznitev mehurja je treba uporabiti
kateter.

o

Stresna vurinska inkontinenca (SUI):

Zanjo je znacilno neprostovoljno izloCanje urina
med naporom: med dvigovanjem tezkih stvari,
smehom, kasljanjem, kihanjem ali tfelovadbo.

Med taksnimi aktivnostmi se poveca pritisk na
mehur, seCnica ali urinski sfinkter pa se ne
moreta upreti pritisku in pride do uhajanja urina.

InterStim™ ni indiciran za zdravljenje tega
stanja.

Zakqaj imam tezave z
zadrzevanjem in
odvajanjem urina?

Zivci prenasajo informacije v mozgane in
nazaj. Nekateri zivei nadzirajo mehur in misice,
ki pomagaijo pri uriniranju. Kadar je
komunikacijski sistem med temi zivci in mozgani
moten, ima oseba lahko tezave z mehurjem.



Niste sami

PASM je zelo pogost in moti Zivljenje vec kot 17 % ljudi v Evropi.!
Urinska inkontinenca povzroca stisko in spreminja kakovost
zivlienja.!

Ne trpijo le zenske.

PASM prizadene tako moske kot zenske

] 7% sensk” | 6% Moskih™

Mogoce je imeti tezave z zadrzevanjem in odvajanjem vrina ter blata.?

Prekomerno aktiven Nezmoznost

seCni mehur (PASM) zadrzevanja blata
17% ]8%

odraslin** v Evropi pacientov s PASM ima lahko

trpi za PASM. tudi fekalno inkontinenco.*




Niste sami

PASM je kroniCna in
izCrpavajoca bolezen

Kakovost zivljenjo

65 % moskih in 67 % zensk s prekomerno aktivnim secnim mehurjem! je
porocalo, da simptomi vplivajo na njihovo vsakdanije zivljenje. Zaradi tega
stanja so lahko preproste vsakodnevne aktivnosti izziv, druzabno zivljenje pa
zelo tezavno.!

Prekomerno aktiven se¢ni mehur (PASM) ima vecplasten vpliv na kakovost zivljenja:

FiziCni
je bilo manj telesno dejavnih; 34 % jih je
38 5’;0 pridobilo telesno tezo, ker niso mogli
telovaditi.®
Psiholoski
prav tako negativno vpliva na
PAS M samopodobo in je lahko povezan z
anksioznostjo in depresijo.¢
Poklicni

Odsotnost z dela, zmanjSanje produktivnosti.”

Druzabni

/manjsanje socialne interakcije, omejena
potovanja, neprestano nacrtovanje dostopa
do stranisc.”

Domaci
Potrebe po posebnem spodnjem perilu,
posteljnini in posebna previdnost pri oblacilin.



Obstajgjo resitve

Ceprav je pot lahko dolga, so resitve na voljo in vsakemu
pacientu lahko ponudimo ustrezne terapije glede na njegove
simptome.

Ce je vzrok simptomov globlji, ga je treba najprej odpraviti. O
izboru zdravljenja se bo odlocil vas zdravnik:

Vedenjsko zdravljenje: sprememba zivljenjskega sloga,
sprememba vnosa tekocCin in prehrane, prevzgoja mehurja, vaje
za medenicno dno/fizioterapija.

Zdravila: Zdravnik vam lahko predpise zdravila za obvladovanje
simptomov ¢ezmerno aktivnega mehurja.

Ce ti nacini zdravljenja niso ucinkoviti ali jih ne prenasate dobro,
vam lahko ponudimo druge specializirane moznosti.

Cas je za drugo moznost.




@ Yeldgellale Kaj Je sakralna nevromodulacija@

Medtronicova sakralna nevromodulacija s sistemom InterStim™ z majhnim vsadkom posilja blage

n evro m O d U | O C IJ O elektricne impulze zivcem, ki nadzorujejo vas mehur. Pomaga ponovno vzpostaviti normalno

delovanje Zivcev, da lahko normalno urinirate.8

Sakralna nevromodulacijska terapija s
sisternom InterStim™ |lahko pomaga
obnoviti normalno delovanje mehurja.

Ta terapija odpravlja tezave v komunikaciji med
mehurjem in mozgani, ki lahko povzrocajo vase
simptome.
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Ali ste vedeli ...

da je terapija InterStim™
namenjena tudi zdravljenju
tezav z zadrzevanjem ali
odvajanjem blata samostojno
. ali v kombinaciji s tezavami s
......... secilie
"""""""""""""" Za dodatne informacije
vprasajte svojega
zdravnika.




INnterStim

in nevrostimulatorji
InterStim™ Micro*

Izbira je vasa

Medftronic vam in vasemu
zdravniku omogoca, da
izbirate med priro€nim
sistemom brez ponovnega
polnjenja ali sistemom z
moznostjo ponovnega
polnjenja.
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Kako deluje

Terapija InterStim™ deluje na sakralne
zZivce v blizini frtice.

Sakralni zivei nadzorujejo mehur in
misice, povezane z uriniranjem.

Ce mozgani in sakralni Zivei ne
komunicirajo pravilno, zivci ne morejo
sporoCiti mehurju, kako delovati
pravilno.

Sakralna nevromodulacija pomaga
mozganom in zivcem komunicirati, da
lahko mehur in z njim povezane misice
pravilno delujejo.®

Pomaga vam lahko, da se vrnete k
obicajnim aktivnostim in se izognete
frustrirajocim ali neprijetnim izkusnjam,
povezanimi s prekomerno aktivnim
mehurjem.




Obravnava pacienta

Sakralna nevromodulacija s sistemom InterStim™:
prilagodljiva, reverzibilna terapija s tfrajnimi rezultati:

01. Testno obdobje

Z dvostopenjskim postopkom terapije InterStim™
lahko preizkusite, ali bo terapija delovala za vas,
preden se dolgoroc¢no zavezete.

Obdobje testiranja se imenuje tudi "ocenjevalno
obdobje".

Ocenjevalno obdobje je zacasno in obicajno
traja nekaj tednov. Uporablja se za merjenje
uCinkovitosti terapije InterStim™ v vasem
vsakdanjem zivljenju.

e Zdravnik vas bo seznanil s postopkom
testhnega obdobja.

e Pred ocenjevanjem in med njim boste morali
spremljati svoje simptome v dnevniku, da
boste lazje ugotovili, kako dobro za vas
deluje terapija InterStim™,

02. Skupaj se odlocite, kaj je najbolje za vas

o Ce 50 se vasi simptomi med ocenjevalno
fazo omilili, ste morda primeren kandidat za
tfrajni vsadek.

e Skupaqj z zdravnikom se boste odlocili, ali je
dolgotrajna terapija prava izbira. Ce je,
lahko vaso testno napravo nadomestimo z

vsadno napravo, imenovano nevrostimulator.

03. Uporaba vsadka

Ce je bila faza testnega obdobja uspeina,
vam lahko zdravnik prediaga vsaditev
sistema InterStim™.,

Sistem InterStim™ je sestavljen iz:

¢ Nevrostimulatorja v obliki vsadka, ki se
podobno kot sréni spodbujevalnik vsadi
pod kozo v predelu zadnjice.

e Elekirode, ki je tanka Zica, ki prenasa
Sibke elektricne impulze do Zivcey, ki
nadzorujejo delovanje mehurja.

e RocCnega programatorja, s katerim lahko
uravnavate moc stimulacije ter vklopite
ali izklopite vsajeni nevrostimulator.

e Prenosnega polnilnika, ki omogoca
polnjenje nevrostimulatorja (samo v
primeru sistema z moznostjo polnjenja).

4. Zivljenje po terapiji

Sakralna nevromodulacijska terapija
vam lahko omogoci nadaljevanje
Stevilnih vsakodnevnih dejavnosti.

e Potrebno je minimalno spremljanje —
priporocljivo enkrat na leto.

e Sistem lahko oceni Zivljenjsko dobo
stimulatorja, tako, da je mogoce
zamenjavo nacrtovati vnapre;.

e Sistem je primeren za magnetno

resonanco celega telesa*.
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Ali ste vedeli ...

da bo sistem za
ocenjevanje Verify™ ze v
nekaj dneh pokazal, alije
terapija InterStim™ za vas
ucCinkovita?e




/ivite brez omejitev Majhna naprava, velika
Sistem InterStim X™ je edina dolgotrajna terapija, ki i n OVO C ij O

vam omogoca slikanje celega telesa z magnetno

resonanco®*, ¢e ga potrebujete. . . . . . e . .. . . S
Sistem InterStim™ Micro je najmanjsi sistem za terapijo SNM z moznostjo polnjenja, ki

vam omogoca slikanje celotnega telesa z magnetno resonanco’, ¢e ga

Zivljenjska doba: .
pofrebujete.

Sistem InterStim X™, ki ga poganja inovativna baterija,
zagotavlja vec kot deset let rezultatov.1

L, AN

v

Zivljenjska doba:
Sistem InterStim™ Micro, ki ga poganja inovativna baterija, zagotavlja 15 let
rezultatov s hitrim tedenskim polnjenjem. T

P
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Sprostite
se in
napolnite

Polnjenje je preprosto in fraja le
20 minut, enkrat na teden.?

Medtronic




Izberite terapijo z
dolgotrajnimi rezultati

Sakralna nevromodulacija je dobro Q 21 % bi terapijo
uveljavijena terapija. () priporoCilo prijatelju v
stiski.?
Sistem InterStim™ za nadzor
zadrzevanja in odvajanja urina ter 82 7 ientov d
blata je prejelo 375.000 pacientov @ © ﬁgaen ’?F\(I Er?;e]go
PO vsem svetu. uspen po petinietin.
-_ \
—_
—_

Sistem InterStim™ je na voljo ze vec
kot 25 let, vsak dan pa po vsem
svetu zdravijo povprecno 50
pacientov z razli¢nimi indikacijami.*

84 % jih je imelo izboljSane
ali mocno izboljsane
urinske simptome.'°

Pametni programator s
komunikatorjem za diskretno
upravljanje terapije z
napravo, ki je videti kot
pametni telefon.




Informacije v tem dokumentu niso zdravniski nasvet in jih ne smete uporabljati kot alternativo za
pogovor z zdravnikom. O indikacijah, kontraindikacijah, opozorilih, previdnostnih ukrepih,
nezelenih ucinkih in vseh nadaljnjin informacijah se posvetujte s svojim zdravnikom.
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* Pod dolo¢enimi pogoji; o podrobnostih se posvetujte s svojim zdravnikom.

** Starost > 40

[ Pri pricakovanih ferapevtskih nastavitvah in uporabi telemetrije.

T Z nastavitvami nizke porabe energije lahko naprava deluje do 15 let.

1 Pri standardnih nastavitvah zdravljenja pacienta in ustrezni namestitvi polnilnika.
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Medtronic

Vodic za zdravljenje s
sistemom InterStim X™

Informativni vodi€ za paciente




Vec nadzora se
zacne tukaqj

Dobrodosli v Medtronic in svojem sistemu InterStim X™.
Vec kot 25 let pomagamo vec sto tisoC ljudem, kot ste

vi, da se jim izboljSa stanje pri nadzoru zadrzevanja in
odvajanja urina in blata.

V tem priro¢niku boste izvedeli, kako:
e yporabiti pametni programator in komunikator,
e upravljati zdravljenje za bolj trajnostni nadzor.

Medtronic

Kaj lahko
pricakujete
domao

/N

Lepo pocasi

Upostevajte navodila zdravstvenega
delavca o aktivnostih, ki se jim morate
izogibatiin o tem, kdaj boste lahko

nadaljevali svojo obicajno rutino.

Razumevanje stimulacije

Vecina ljudi opisuje obcutek stimulacije
kot »mravljinCenje, drhtenje ali vibriranje.
Vedno mora biti udobno in nikoli bolecCe.
Ne pozabite, da stimulacije morda sploh
ne boste cutili. Ce se vam simptomi lajsajo,

zdravljenje deluje.

)0

Preverite svojo rano
Poklicite svojega zdravstvenega
delavca, Ce:

e imate tezave z boleCinami ali
krvavitvami med celienjem;

e opazite znake okuzbe, kot so
vroCina ali povecana bolecina
ali rdecina okoli reza.

[

Pripravite se na nadaljnje preglede
Ne pozabite, da je pomembno, da
vodite svoj dnevnik simptomoyv,
preden obisCete svojega
zdravstvenega delavca na
naslednjin kontrolnih obiskin,

zlasti Ce menite, da se je izboljSanje
vasih simptomov spremenilo. Ce
potrebujete dnevnik seCnega
mehurja ali Crevesja, ga lahko
prejmete pri svojem zdravstvenem
delavcu.



Vas sistem
InterStim X™

- Medtronic
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. Za polnjenje svojega
programatorja uporabite
¢rni vhod za napajanje in
¢rn kabel USB-C.

Vsajen nevrostimulator in Pametni programator in napajalni kabel
elektroda Programator vam in vasemu zdravstvenemu
Vsadek ustvarja in zagotavlja delavcu omogoca, da po potrebi upravljate
stimulacijo za vaso terapijo. terapijo.

=
@0

- Programator in komunikator imejte
\ / napolnjena, ¢e bi bilo treba
spremeniti terapijo.
Komunikator in napajalni kabel Prenosna torbica " Opomba: Za delovanje terapije ni
Z aplikacijo Moje zdravlienje Zaradi priroénosti in zas&ite naprave lahko e, treba, da sta programator in
lahko prilagodite in upravljate programator in komunikator hranite v torbici. o . Ry i : komunikator vklopliena.

svojo terapijo.




Podrobnejsi pregled

Vas pametni programator

Raven

baterije .
pametnega _..-"
progranatdria

Medtronic

PuscCica nazaj

‘+ -+ Vhod za polnjenje

* Vrnitev v glavni meni

- Gumb za vklop/izklop, .+ + " B

InterStim X™
Aplikacija Moje zdravljenje

o

InterS
My The

Ta aplikacija je podobna fisti, ki ste jo
uporabljali med ocenjevanjem. Z aplikacijo
InterStim X™ Moje zdravljenje (My Therapy)
lahko:

e Preverite jakost stimulacije

e Prilagodite jakost stimulacije

¢ Vklopite ali izklopite stimulacijo

e Spremenite programe zdravjenja*
(po navodilin zdravstvenega
delavca)

e VkljucCite nacin MR in preverite
primernost za MR slikanje

Fizicni gumbi na samem programatorju ne
bodo spremenili vase stimulacije. To lahko
storite le prek aplikacije.

Vas komunikator

Vhod za polnjenje

Lucke za baterijo

® Zelena: Popolnoma napolnjeno

® Oranzna: Polnjenje baterije

® Neosvetlieno: Napolnjeno vec kot
25 %

e Rumena: Napolnjeno 25 % ali manj
Bluetooth lucke

e Utripa modro: Nacin odkrivanja

® Svetfimodro: Povezans
programatorjem

Gumb za vklop / izklop

Komunikator povezuje
pametni programator z
vasim nevrostimulatorjem.
Vedno ga imejte pri
programatorju.

" Brskanje po odprtih aplikacijah Med polnjenjem komunikatorja ni mogoce

uporabljati. Ce je stanje baterije komunikatorja
0 %, ga boste morali polniti vsaj pet minut,
preden bo pripravljen na komunikacijo.




Uporaba sistema
InterStim X™

1. Vklop programatorja

Pritisnite in pridrzite gumb za vklop/izklop. Ce Zelite odkleniti zaslon, podrsajte Ko prvi& povezete terapijo, se v
po modrem zaslonu Medtronic v katero koli smer. - aplikaciji prikaze vodnik. Ce Zelite ta
. . \ 8 . : korak v prihodnje preskociti, potrdite
2. Vklopite komunikator ) ) . . ) _ FiZW polie nVodnika ne prikazuj znovac.
Kratko pritisnite gumb za vklop/izklop na beli strani komunikatorja, dokler ne F % b R
za&ne utripati modra indikatorska lu¢ka. il T Programator ni nastavijen za
; " . telefonske klice ali dostop do
3. Poveiite programator in komunikator 7 = X interneta. Zasnovan je le za
Komunikator z modro stranjo polozite nad vsajeni nevrostimulator - , upravljanje terapije.

(komunikator morate za optimalno povezavo drzati nad svojim
nevrostimulatorjem). Morda vam bo lazje, Ce boste komunikator zataknili za
hlace, da ga boste lahko zadrzali na mestu in sprostili roko).

4. Tapnite aplikacijo InterStim X™ Moje zdravljenje na programatorju, da jo
odprete.

5. Tapnite NAJDI NAPRAVO
Ce se komunikator ne poveze, ponovno prilagodite njegovo lokacijo nad
nevrostimulatorjem in tapnite POSKUSI PONOVNO.

Ko se povezete, nadaljujte branje in se naucite, kako povecati ali zmanjsati
stimulacijo ali spremeniti programe (po navodilih zdravstvenega delavca).




Upl’CIV”CIﬂje SﬂmUk]Cije Spreminjanje

orogramov

Glede na stopnjo lajsanja simptomov vas lahko
zdravstveni delavec pozove k spremembi
Tapnite puscici navzgor programoyv, da bi optimiziral terapijo.
ali navzdol, da povecate
alizmanjsate jakost

stimulacije.

N

Therapy

1. Podrsajte puscico v
desno alilevo za vklop in
izklop stimulacije.

2. Tapnite OK, da potrdite,

da ste izklopili stimulacijo.

Therapy

PROGRAM 1

PROGRAM 1 il ---© Tapnite gumb za program,
| da izberete drug program

Zaslon se najbolje odziva na hitre in * Ce zelite zapustiti zaslon in kon&ati

sejo, tapnite pusc€ico za nazaj v
spodnjem desnem kotu zaslona in
ob pozivu izberite KONEC SEJE.

lahke dotike. Gumbov ne drzite
pritisnjenih, saj bi lahko prehitro
spremenili stimulacijo.




Obvestila aplikacije

aplikacije InterStim X™ Moje zdravljenje.

Device is not responding
Repaosition Communicator over
the internal device.

The Communicator will soon

lose power. Please charge

the Communicator. The
current Communicator battery
percentage: 20

DISMISS

END SESSION

e Vas komunikator je treba e Programator je izgubil
napolniti povezavo z vasim
o PrikljucCite ga na polnilnik. nevrostimulatorjem
Ne pozabite, damed e Komunikator ponovno
polnjenjem komunikatorja namestite nad nevrostimulator,
ne morefe uporablafi nato pa tapnite POSKUSI
PONOVNO

Ce se tezava nadaljuje, se
obrnite na svojega
zdravstvenega delavca.

Med uporabo aplikacije InterStim X™ Moje zdravljenje lahko na pametnem programatorju
prejmete pojavna obvestila. Ce imate vprasanja o obvestilu, ki ni navedeno tukaj, se
obrnite na svojega zdravstvenega delavca ali si oglejte prirocnik za programiranje

The Communicator may be out
of range of the Handset or may
need to be charged

Programator je izgubil povezavo s
komunikatorjem zaradi nizke
baterije komunikatorja ali
neuspesne povezave

Prepricajte se, da je komunikator
napolnjen, vkloplien in blizu
programatorja, nato tapnite
POSKUSI PONOVNO



Navodila za MR

Vas sistem InterStim X™ vam pod dolocenimi pogoji omogoca slikanje z magnetno
resonanco celotnega telesa.**

Za pripravo na pregled z MR morate storiti nekaj preprostin korakov.

Pred magnetno resonanco

1. Napolnite programator in komunikator ter ju 6. lzberite AKTIVIRAJ

prinesite na pregled z magnetno resonanco. Na zaslonu se prikaze vaia primernost za

2. Vklopite komunikator in ga poloZite na vsajen MR slikanje v zvezi z napravo InterStim X™.

nevrostimulator. Vasa terapija bo izklopljena, medtem ko

3. Na programatorju tapnite aplikacijo InterStim X™ bo vklju¢en nacin MR.
Moje zdravljenje.

4. Tapnite ikono ‘ Meni.

ACTIVATE

,.f’

5. V meniju izberite MR.

Po magnetni resonanci:

Ce Zelite izklopiti nacin MR in znova
vklopiti terapijo, ponovite korake 2-5 in
tapnite DEAKTIVIRAJ.

Nato tapnite DA in terapija se bo

nadaljevala pod prejsnjimi nastavitvami.

DEACTIVATE




Pogosto zastavljena vprasanja

1. Medicinski testi in postopki

Ali lahko grem na pregled z magnetno resonanco?
Osebe s sistemom InterStim™ |lahko pod dolocenimi
pOgoji opravijo magnetno resonanco celotnega
telesa.

Na pregled z MR morate s seboj prinesti svoj
programator in komunikator. Informacije o
primernosti za MR najdete v aplikaciji Moje
zdravljenje. Za navodila glejte uporabniski prirocnik
z naslovom »Aplikacija za terapijo pacientov za
sakralno nevromodulacijsko terapijo.

Ali bodo medicinski testi vplivali na mojo terapijo?
Vecina rutinskin medicinskih preiskav, kot so
rentgensko slikanje, raCunalniska fomografija in
diagnosticni ultrazvok, ne bi smeli vplivati na vase
zdravljenje. Za informacije o varnosti se obrnite na
svojega zdravstvenega delavca ali na tehni¢no
sluzbo druzbe Medtronic na telefonski stevilki 01923
205101, od 9.00 do 16.00 (po srednjeevropskem
casu).

Kako pogosto naj obis¢em svojega zdravsivenega
delavca, da se pogovorimo o zdravljenju?

Vecina ljudi obisce svojega specialista vsaj enkrat
na leto, da se pogovorijo o svojem napredku in se
prepricajo, da vse deluje pravilno. Pogovorite se s
svojim zdravstvenim delavcem in dolocCite urnik, ki
vam bo ustrezal.

2. Uporaba in vzdrzevanje mojega sistema

Kaj pa, ¢e se ni¢ ne zgodi, ko tapnem zaslon
pametnega programatorja?

Drzite gumb za vklop/izklop na strani pametnega
programatorja in tapnite PONOVNI ZAGON, da ga
ponovno zazenete.

Kaj storiti, e se aplikacija Moje zdravljenje ali
programator ne odziva?

Najprej se prepricajte, da sta pametni programator
in komunikator napolnjena. Ce sta napolnjena in se
aplikacija ali programator Se vedno ne odziva,
programator izklopite in ponovno vklopite tako, da
drzite pritisnjen gumb za vklop/izklop na strani
programartorja.

Ne zelim pozabiti napolniti svojega programatorja in
komunikatorja. Ali ju lahko pustim priklju¢ena na
steno?

Da; to ne bo skodovalo vasim napravam. (Ne
pozabite, da komunikatorja ni mogoce uporabljati,
Ce je prikljucen, zato ga pred uporabo vedno
odklopite iz napajanja.)

Kaj, ¢e izgubim enega od terapeviskih
pripomockov?

Cim prej se obrnite na svojega zdravstvenega
delavca.

Kaj, ¢e izgubim svoj programator?

Cim prej se obrnite na svojega zdravstvenega
delavca. Pametni programator lahko
uporabljate samo za svojo terapijo in ga
lahko v primeru izgube ali kraje na
daljavo onemogocite.

3. Moje izkusnje s terapijo

Kaj, €e ne obcutim stimulacije?
Ce se vam simptomi Se vedno IgjSajo, stimulacije ni
freba prilagajati, tudi Ce je ne Cutite.

Zakaj obstajajo razli¢ni programi?

Z razlicnimi programi lahko prilagodite nastavitve
terapije, da boste lazje obvladovali simptome.
Zdravstveni delavec bo za vas izbral optimalen
program.

Kaj nqj storim, ¢e se mi simptomi ve¢ ne lgjSajo?

S programatoriem preverite, ali je nevrostimulator
vkloplien. Po potrebi povecajte stimulacijo po navodilin
zdravstvenega delavca. Ce se simptomi ne izboljgajo,
se posvetujte s svojim zdravstvenim delavcem.

4. Potovanje

Ali naj svoj programator in komunikator
vzamem s seboj na potovanje?

Da. Zaradi prirocnosti in zascite naprave lahko
programator in komunikator med potovanjem
shranite v kovcek.

Kaj nqj storim na letalis¢u?

Na letaliscu pokarzite svojo identifikacijsko kartico
pacienta in prosite, ali lahko obidete varnostni
sistem ali opravite ro¢no preiskavo. Ce se morate
sprehoditi skozi sistem, najprej izklopite svojo terapijo.

Ali lahko svoj programator uporabljom med
potovanjem z letalom?

Da. Med letom programator preklopite v letalski
nacin, da onemogocite mobilno funkcijo, kot to
zahteva letalska druzba aliletalsko osebje.
Prilagoditve terapije lahko opravite tudi v letalskem
nacinu. PrepriCajte se, da po letu izklopite letalski
nacin.

Nasvet za potovanje z letalom

HOME

Ce s programatorjem letite, ga preklopite v letalski nacin. Letalski

nacin izklopi komunikacijo Bluetooth, vendar ne vpliva na vaso

terapij

, Uporaba aplikacije za paciente in zdravstvene delavce v
e letalskem nacinu bo ponovno aktivirala Bluetooth
- Letalski nacin ostane vkloplien, vendar se aplikacija in

Sound

komunikator lahko povezeta
Po koncanem potovanju izklopite letalski nacin
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Medironic.com/uk-en/patients
Odkrijte vec o nadzoru zadrzevanja
in odvajanja urina ter blata.
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Odprite kamero telefona in jo
postavite nad to kodo. Kliknite
povezavo, ki se prikaze na
zaslonu.

Podpora na podrocju kontinence
Obiscite spletno stran in si oglejte
vec informacij in nasvetov o urinski
in fekalni inkontinenci.

Odprite kamero telefona in jo
postavite nad to kodo. Kliknite
povezavo, ki se prikaze na zaslonu.

Vec zivljenja pred
nami

Sistem InterStim X™ vam pomaga doseci nadzor nad
zadrzevanjem in odvajanjem urina ter blata. Nadaljujte
Z vsemi spremembami zivljenjskega sloga — kot je
izogibanje sprozilnim dejavnikom v prehrani — o katerih
ste se pogovorili s svojim zdravstvenim delavcem. Te
navade bodo $e vedno koristne!

Izbrali ste napravo, ki ne potrebuje polnjenja, kar
prinasa vec svobode in udobja. Vecina ljudi le enkrat
letno obisce svojega zdravstvenega delavca, da se
pogovori o svojem napredku in ohrani nadzor nad
simptomi. Pogovorite se s svojim zdravnikom in dolocite
urnik, ki vam bo ustrezal.

Pred temi obiski ne pozabite uporabiti dnevnika
simptomov, zlasti Ce menite, da se je izboljSanje vasih
simptomov spremenilo.

Od sistema InterStim X™ |ahko pricakujete vec kot 10
let delovanja.m Ko je ¢as za zamenjavo
nevrostimulatorja, lahko vas zdravstveni delavec to stori
s kratkim postopkom, ki je podoben prvotni vsaditvi
stimulatorja.

Zahvaljuiemo se vam, da ste izbrali Medtronic in se
pridruzili ve¢ kot 375.000 ljudem, ki so zaupali nasim
sistemom InterStim™ za nadzor nad zadrzevanjem in
odvajanjem urina ter blata. Pricakujte od nas se vec,
saj bomo paciente, kot ste vi, Se naprej postavljali v
srediSCe svojih inovacij.



Informacije v tem dokumentu niso zdravniski nasvet in jih ne smete uporabljati kot alternativo za pogovor z
zdravnikom. O indikacijah, kontraindikacijah, opozorilih, previdnostnin ukrepih, nezelenih ucinkih in vseh
nadaljnjin informacijah se posvetujte s svojim zdravnikom.

Reference
* Ce je primerno

** Oglejte si odobreno efiketo
m Pri pricakovanih terapeviskin nastavitvah in uporabi telemetrije
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