B. PREVERJANJE OH-FAKTORJA

OPIS OBROKA ZAJTRK Datum:
1. 1 enota za g OH o
2. Koli¢ina OH g 1h
3. Bolus: E 2"
3h
4h
OPIS OBROKA KOSILO Datum:
1. 1 enota za g OH o
2. Koli¢ina OH g 1h
3. Bolus: E 2"
3h
4h
OPIS OBROKA VECERJA Datum:
1. 1 enota za g OH o
2. Koli¢ina OH g 1"
3. Bolus: E 2h
3h
4h
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Navodila za preverjanje
ogljikohidratnega faktorja (OHf)

Bolusne odmerke morate, prav tako kot bazalne, ob&asno preverjati. Preverjajte jih Sele
po tem, ko ste prepricani, da so bazalni odmerki pravilno prilagojeni.

S testom OH-faktorja zacnete le v primeru, ko je vrednost glukoze v krvi pred obrokom v
cilinem obmocdju (4 — 8 mmol/L). Cilj preverjanja je opazovanje ucinkovitosti izracuna
odmerka inzulina za hrano, pri tem pa morate v ¢im vecji meri izloCiti druge vplive. V ¢asu
preverjanja ne nacrtujte telesne aktivnosti.

Sledite naslednjim napotkom:

e Preverjanja ne nacrtujte, Ce ste imeli 8 ur pred zacetkom testa hipoglikemijo.

e Pred obrokom izmerite glukozo v krvi: vrednost mora biti v cilinem obmocju 4-8
mmol/L.

e Nacdrtujte obrok z nizko vsebnostjo mascob, izognite se alkoholu in telesni aktivnosti.

¢ Dodajte bolus na osnovi natancnega izracuna OH, z uporabo OH-faktorja.

e Merite glukozo v krvi vsako uro po obroku in vpisujete v priloZzen obrazec (glukozo
spremljajte 4 ure po obroku).

e Ceje vrednost glukoze v krvi po eni ali dveh urah pod 4,0 mmol/L, prekinite

e preverjanje in zauzijte OH.

Vas faktor je pravilen, ¢e vrednost glukoze v krvi po obroku ne poraste vec kot za
2,0 mmol/L nad izmerjeno vrednostjo pred obrokom. Omenjeni napotki so splo3ni.
Natancne vrednosti dolocite v dogovoru s svojim diabetologom.

Preden sprejmete domnevo, da je vas OH-faktor napacen, preverite, ali pravilno
dolodite kolicino ogljikovih hidratov v obroku.
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