C. PREVERJANJE KOREKCIJSKEGA FAKTORJA

ZJUTRAJ Datum:
Celoten dnevni odmerek insulina (CDO) o
100,/CDO = 100/ - k
Moij korekcijski faktor = 2"
|zmerjena vrednost glukoze v krvi = 3"
Moija cilina vrednost glukoze v krvi = 4h
Korekcijski bolus =

OPOLDNE Datum:
Celoten dnevni odmerek insulina (CDO) o
100/CDO = 100/ = 1h
Moj korekeijski faktor = 2"
|zmerjena vrednost glukoze v krvi = 3"
Moija cilina vrednost glukoze v krvi = 4h
Korekcijski bolus =

ZVECER Datum:
Celoten dnevni odmerek insulina (CDO) o
100/CDO = 100/ = 1h
Moj korekcijski faktor = 2"
|zmerjena vrednost glukoze v krvi = 3"
Moija cilina vrednost glukoze v krvi = 4
Korekcijski bolus =

53



Navodila za preverjanje
korekcijskega faktorja (Kf) - test Kf

Korekcijski faktor vedno preverjajte lo¢eno od OH-faktorja.

Korekcijski faktor mora delovati tako, da zniza visoko vrednost glukoze v ciljno obmocje.

Ne pozabite, da korekcijski faktor v¢asih uporabite v izracunu skupaj z OH-faktorjem in vcasih
v samostojnem izracunu.

Pri preverjanju ga vedno uporabite v samostojnem izracunu (nikoli ob ¢asu obroka).

Tudi korekcijski faktor preverjajte tako, da ¢im bolj izkljucite druge dejavnike, ki vplivajo na
gibanje glukoze v krvi (hrana, telesna aktivnost, ...).

Ob preverjanju korekcijskega faktorja sledite spodnjim napotkom:

e Pred preverjanjem korekcijskega faktorja morate preveriti in ustrezno prilagoditi OH-
faktor.

e Preverjanje zac¢nite dovolj dolgo po zadnjem bolusu oziroma obroku. To pomeni vsaj
3 ure po zadnjem bolusu hitrodelujocega inzulina.

e Ob zacetku preverjanja naj bo vrednost glukoze v krvi najmanj 10 mmol/L.

e |zracunajte in dodajte potreben odmerek inzulina na osnovi korekcijskega faktorja.

e Glukozo merite vsako uro in vpisujte v priloZzen obrazec (glukozo spremljajte 4 ure po
korekciji).

e Med preverjanjem ne uZivajte hrane.

e |zkljucite druge faktorje, ki bi lahko vplivali na vrednost glukoze v krvi.

e Ce med preverjanjem vrednost glukoze v krvi pade pod 4,0 mmol/L, test prekinete in
zauZijte OH.

Glede na izmerjeno vrednost glukoze v krvi po 4 urah spreminjate Kf:

e Ceje izmerjena vrednost glukoze po 4 urah + 2,0 mmol/L od vase ciljne vrednosti
glukoze (ki je bila upoStevana v izracunu korekcije), potem je korekcijski faktor
dolocen pravilno.

e Ceje izmerjena vrednost po 4 urah vi$ja za vec kot 2,0 mmol/L od vase ciljne
vrednosti, morate korekcijski faktor znizati (nizji Kf pomeni, da potrebujete vec
inzulina za zniZanje visoke vrednosti glukoze).

e Ceje izmerjena vrednost po 4 urah niZja za ve¢ kot 2,0 mmol/L od vase ciljne
vrednosti, morate korekcijski faktor zvisati.
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