SIBIONICS GS1 — KRATKA NAVODILA ZA UPORABO

I. PRENOS APLIKACUE

1. NALOZITE APLIKACIJO SIBIONICS

App za Android

App za i0OS

OPOMBA: Vpisite elektronski naslov, na katerega v postopku prijave prejmete potrditveno KODO.

2. VSTAVITE SENZOR (oglejte si video)

&

Najprej vstavite nov senzor.

Kako vstaviti senzor

Il. VSTAVITEV SENZORJA

1. IZBIRA MESTA VSTAVITVE

Senzor se namesca na zadnji del nadlakti,
na mehko mesto, kjer je najve¢ podkozne
mascobe, na zgornjo tretjino nadlakti.

2. PRIPRAVA MESTA VSTAVITVE = |

Ocistimo in razkuZimo povrsino koze,
kamor vstavljamo senzor. Uporabimo
alkoholni robcek in mesto obrisemo v
smeri urnega kazalca, v treh krogih od
sredine navzven.

Izogibamo se mestom,
kjer so znamenja,
brazgotine, strije,
izbokline in
poskodovanim predelom
kozZe.

Senzorja ne vstavljamo
neposredno nad misico.

Za preprecCevanje tezav
na kozi, redno menjamo
mesta namestitve.



1) Odlepimo zascitno 2) Odpremo pokrovcéek
folijo na senzorju. na aplikatorju.

5) Odstranimo zas¢itno  6) Aplikator prislonimo

sponko tesno na izbrano mesto
in pritisnemo sprozilni
gumb na vrhu.

3. SKENIRAJTE QR KODO SENZORJA NA SKATLI

Utor na
ohisju
senzorja

NE odstranimo
Se varovalne

sponke

3) Poravnamo izboklino na 4) Senzor postavimo na

aplikatorju z utorom na ravno in trdno povrsino.
senzorju. Mocno pritisnemo do konca

navzdol. Dvignemo aplikator.

7) Aplikator odstranimo 8) Namestimo priloZeni obliz
naravnost stran od senzorja

Skatlo shranimo do zadnjega dne uporabe senzorja (14 dni), potem jo zavriemo.



lll. UPORABA SENZORIJA

1. SENZOR SE PO SKENIRANJU 1 URO OGREVA

Pocakajte ...

2. PO 1 URI ZACNE PRIKAZOVATI IZMERJENE VREDNOSTI

Ogrevanje

59:50

TRENUTNA VREDNOST
GLUKOZE IN SMER 1.

1 Hitro zvidevanje
A1 Pocasno zvisevanje
-» Stabilna glukoza
N Pocasno zniZevanje
4 Hitro zniZevanje

N
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3. NASTAVITEV ALARMOV

« Alarmi

& (] Tihi nagini @
Deljenje podatkov Dogodki
@ o
Naprave SiWatch bl 18 -
@ cilino obmogje glukoze
l O Alarmi l
@ Opomniki
() Pomo&
. . Zvok ©  zoddamar >
Merjenje Dnevnik Porotila AGP Profil o . ot et l‘; shramt J
Kliknite Profil Kliknite Alarmi Nastavite in vkljucite Zelene alarme
4. MENJAVA SENZORIA i
Senzor preneha delovati po 14 dneh. ) )| '

Odstranite senzor in vstavite novega na drugo mesto. Ponovite postopek vstavitve
senzorja pod tocko Il. VSTAVITEV SENZORIJA.

5. DELJENJE PODATKOV O MERITVAH Z ZDRAVNIKOM ALI EDUKATORIJEM

PoveZite se z zdravstvenim osebjem preko ambulantnega

. - . . [~ ] [
programa ProView (kliknite Sprejmite). beenie podation bogodi
@ . ° &
Merjenje Dnevnik f 1 Maprave SiWatch i Nm\
ALl  spremie

Podatke o meritvah posljete na e-naslov:
kliknite Porocila AGP / kliknite Porodilo / kliknite E-posta ali Prenos.

POMEMBNO — RAZLIKA MED SENZORSKO IN VREDNOSTJO MERILNIKA GLUKOZE V KRVI

Senzorski sistemi ne merijo glukoze v krvi, ampak glukozo v tekocini med celicami (v medceli¢nini).
Glukoza ves €as pocasi prehaja med krvjo in medceli¢nino in se uravna v priblizno 10-15 minutah. Torej,
kadar je sladkor stabilen, je vrednost glukoze v krvi zelo podobna vrednosti v medceli¢nini, kadar pa pada
ali narasca (po jedi, po injiciranju inzulina, ob telesni aktivnosti in ob stresu), boste opazili vecje razlike.

Senzorsko vrednost in

vrednost glukoze izmerjeno z
merilnikom primerjajte z _g.
10-15 minutnim zamikom.

Ob vbodu nastane na mestu

vstavitve ranica in proces s Y —

celjenja, ki traja od 12 do 48
ur, vpliva na izmerjene vrednosti. Zato so izmerjenje vrednosti prvi dan ali dva lahko nekoliko nizje.

{’\ukoza v krvi

Vsak senzor GS1 je zasnovan tako, da deluje do 14 dni. Po 14 dneh uporabe vas bo aplikacija SIBIONICS
pozvala, da senzor zamenjate z novim.



