ZDRAV KROZNIK

Terapija
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Tablete, ki lahko povzrocijo
hipoglikemijo
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meso, sir, jajca, ribe
Ali veste, da sadje vsebuje sladkor?

Zato ga uzivajte v zmernih kolic¢inah.
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CONTOUR®NEXT je merilnik,
kiizmerjeno vrednost
oznaci z barvno lucko in se
lahko uporablja z aplikacijo
CONTOUR®DIABETES.



Terapija: TABLETE, KI LAHKO POVZROCIJO HIPOGLIKEMIJO

Mozni vzrok

Neredno jemanje tablet

Prevelik vnos Skrobnih Zivil
in/ali sladkorja (kruh, riZ, testenine,
krompir, sladkor, sladice)

Pomanjkanje telesne dejavnosti

Prisotnost bolezni (vnetje, poviana
telesna temperatura)

Ustrezno samovodenje sladkorne
bolezni

Ukrep

Redno jemljite tablete.

Zmanjsajte vnos skrobnih Zivil
in/ali sladkorja (kruh, riZ, testenine,
krompir, sladkor, sladice).

Vkljucite telesno dejavnost.

Obiscite osebnega zdravnika.

Vasi ukrepi so pravilni, kar tako
nadaljujte.

Zauzijte 1 dl soka ali 3 Zlicke sladkorja
ali 3 Zlicke medu, ¢ez 15 min izmerite
KS, nacrtujte obrok s sestavljenimi OH
(sadje, skrobna Zivila).

Hipoglikemija
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Premajhen obrok (premalo/brez OH])
lzpuscen obrok

Ustrezen obrok (zdrav kroznik].

Prevelika koli¢ina tablet Pravilno odmerite tablete.

Nezadosten vnos hrane ob telesni
dejavnosti

Ustrezen vnos hrane pred telesno
dejavnostjo.

OH = ogljikovi hidrati; vir: Smernice za vodenje sladkorne bolezni, 2016.
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Vsebina: M. Fister, K. Peklaj, M. TomaZin Sporar, KO za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni, UKC Ljubljana. Strokovni pregled:
KO za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni, UKC Ljubljana. Vizobrazevalne namene podprl: Zaloker & Zaloker d.o.o.





