ZDRAV KROZNIK

50 %

ZELENJAVA

Terapija
SKROBNA ZIVILA
kruh, riz, testenine,

Prehrana

ZDRAVE MASCOBE

25 %
BELJAKOVINE

meso, sir, jajca, ribe
Ali veste, da sadje vsebuje sladkor?
Zato ga uzivajte v zmernih kolic¢inah.

Napitki (tudi mleko!] vsebujejo

sladkor.
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CONTOUR®NEXT je merilnik,
kiizmerjeno vrednost
oznaci z barvno lucko in se
lahko uporablja z aplikacijo
CONTOUR®DIABETES.



Terapija: PREHRANA

MoZni vzrok Ukrep
Neredno jemanje tablet Redno jemljite tablete.
Prevelik vnos Skrobnih Zivil in/ali Zmanjsajte vnos Skrobnih Zivil in/ali
sladkorja (kruh, riz, testenine, krompir, sladkorja (kruh, riz, testenine, krompir,
sladkor, sladice) sladkor, sladice).
Pomanjkanje telesne dejavnosti Vkljucite telesno dejavnost.
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£ Ustrezno samovodenje sladkorne Vasi ukrepi so pravilni, kar tako

pc bolezni nadaljujte.
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E_ Neredni obroki Nacrtujte redne obroke.
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OH = ogljikovi hidrati; vir: Smernice za vodenje sladkorne bolezni, 2016.
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ZalOker ZaL_oker& Z_alokerq.o.(_).
Kajuhova ulica 9, Ljubljana
~ Za[Oker www.zaloker-zaloker.si

Vsebina: M. Fister, K. Peklaj, M. TomaZin Sporar, KO za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni, UKC Ljubljana. Strokovni pregled:
KO za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni, UKC Ljubljana. Vizobrazevalne namene podprl: Zaloker & Zaloker d.o.o.





