ZDRAV KROZNIK

SKROBNA ZIVILA
kruh, riz, testenine,

stroc¢nice ...

50 %

ZELENJAVA

ZDRAVE MASCOBE

25 %

BELJAKOVINE
meso, sir, jajca, ribe

Ali veste, da sadje vsebuje sladkor?
Zato ga uzivajte v zmernih kolic¢inah.

Napitki (tudi mleko!] vsebujejo

sladkor.
[ |
= LR =309 = 11U =250
N 2 2 atia

]
E
]
6 J0MPe1°
6 g I0MPe1°
66 Jope\s
]
N
()]
(o}

Terapija

Intenzivirana
Inzulinska terapija

s

CONTOUR®NEXT je merilnik,
kiizmerjeno vrednost

oznaci z barvno lucko in se
lahko uporablja z aplikacijo

CONTOUR®DIABETES.



Terapija: INTENZIVIRANA INZULINSKA TERAPIJA

MozZni vzrok Ukrep

Neustrezni obroki Imejte ustrezne obroke (zdrav kroznik].

Povecajte odmerek inzulina
(po pravilu postopnosti*).

Premajhen odmerek inzulina

Pomanjkanje telesne dejavnosti VkljuCite telesno dejavnost.

Povecajte odmerek dolgodelujocega inzulina
za Cas bolezni.
Obiscite osebnega zdravnika.

DaljSa prisotnost bolezni (vnetje, povisana
telesna temperatura)

KS NAD CILJNIM OBMOCJEM NA TESCE

Povecajte odmerek bazalnega inzulina zvecer

Premajhen odmerek bazalnega inzulina . i
po pravilu postopnosti.

. « . . R o Ustrezen obrok (zdrav kroznik) oz. ne uzivajte

Preobilna vecerja in/ali prigrizki po vecerji -
hrane po vecerji.

KS NAD CILJNIM 0BMOCJEM PRED KOSILOM IN/ALI PRED VECERJO IN/ALI PRED SPANJEM

Povecajte odmerek inzulina pred obrokom po

Premajhen odmerek inzulina pred obrokom . e
pravilu postopnosti*.

Preobilen obrok in/ali vmesni obrok Ustrezen obrok (zdrav kroznik].
Ustrezno samovodenje sladkorne bolezni Vasi ukrepi so pravilni, kar tako nadaljujte.

Zauzijte 1 dl soka ali 3 Zlicke sladkorja ali 3
Hipoglikemija Zlicke medu, ¢ez 15 min izmerite KS, nacrtujte
obrok s sestavljenimi OH (sadje, Skrobna Zivila).
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Premajhen obrok (premalo ali ni¢ OH) Ustrezen obrok (zdrav kroznik).

ZmanjSajte telesno dejavnost; zmanjsajte
odmerek inzulina pred nacrtovano telesno
dejavnostjo ali zauzijte dodatne OH pred nena-
Crtovano telesno dejavnostjo.

Telesna dejavnost

KS POD CILJNIM OBMOCJEM NA TESCE

Znizajte odmerek bazalnega inzulina pred

Prevelik odmerek bazalnega inzulina zvecer : . .
spanjem po pravilu postopnosti.

KS POD CILJNIM OBMOCJEM PRED KOSILOM IN/ALI PRED VECERJO IN/ALI PRED SPANJEM

Znizajte odmerek inzulina pred obrokom po

Prevelik odmerek inzulina pred obrokom ; .
pravilu postopnosti.

*Pravilo postopnosti: odmerek inzulina povecajte ali zmanjsajte za 1-2 E na 2-3 dni.
OH = ogljikovi hidrati; vir: Smernice za vodenje sladkorne bolezni, 2016.
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