ZDRAV KROZNIK

50 %

ZELENJAVA

Terapija
SKROBNA ZIVILA
kruh, riz, testenine,

Prehrana

ZDRAVE MASCOBE

25 %
BELJAKOVINE

meso, sir, jajca, ribe
Ali veste, da sadje vsebuje sladkor?
Zato ga uzivajte v zmernih kolic¢inah.

Napitki (tudi mleko!] vsebujejo
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Terapija: PREHRANA

MoZni vzrok Ukrep
Neredno jemanje tablet Redno jemljite tablete.
Prevelik vnos Skrobnih Zivil in/ali Zmanjsajte vnos Skrobnih Zivil in/ali
sladkorja (kruh, riz, testenine, krompir, sladkorja (kruh, riz, testenine, krompir,
sladkor, sladice) sladkor, sladice).
Pomanjkanje telesne dejavnosti Vkljucite telesno dejavnost.
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£ Ustrezno samovodenje sladkorne Vasi ukrepi so pravilni, kar tako

pc bolezni nadaljujte.
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E_ Neredni obroki Nacrtujte redne obroke.

™

OH = ogljikovi hidrati; vir: Smernice za vodenje sladkorne bolezni, 2016.
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Terapija: TABLETE, KI NE POVZROCAJO HIPOGLIKEMIJE

MoZni vzrok Ukrep

Neredno jemanje tablet Redno jemljite tablete.

Prevelik vnos Skrobnih Zivil in/ali Zmanjsajte vnos skrobnih zivil
sladkorja (kruh, riz, testenine, krompir, in/ali sladkorja (kruh, riZ, testenine,
sladkor, sladice) krompir, sladkor, sladice).
Pomanjkanje telesne dejavnosti Vkljucite telesno dejavnost.

Prisotnost bolezni (vnetje, poviana

Obiscite osebnega zdravnika.
telesna temperatura)
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£ Ustrezno samovodenje sladkorne Vasi ukrepi so pravilni, kar tako
pac bolezni nadaljujte.

S

™

N

=

°

S

E Neredni obroki Nacrtujte redne obroke.
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OH = ogljikovi hidrati; vir: Smernice za vodenje sladkorne bolezni, 2016.
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Terapija: TABLETE, KI LAHKO POVZROCIJO HIPOGLIKEMIJO

Mozni vzrok

Neredno jemanje tablet

Prevelik vnos Skrobnih Zivil
in/ali sladkorja (kruh, riZ, testenine,
krompir, sladkor, sladice)

Pomanjkanje telesne dejavnosti

Prisotnost bolezni (vnetje, poviana
telesna temperatura)

Ustrezno samovodenje sladkorne
bolezni

Ukrep

Redno jemljite tablete.

Zmanjsajte vnos skrobnih Zivil
in/ali sladkorja (kruh, riZ, testenine,
krompir, sladkor, sladice).

Vkljucite telesno dejavnost.

Obiscite osebnega zdravnika.

Vasi ukrepi so pravilni, kar tako
nadaljujte.

Zauzijte 1 dl soka ali 3 Zlicke sladkorja
ali 3 Zlicke medu, ¢ez 15 min izmerite
KS, nacrtujte obrok s sestavljenimi OH
(sadje, skrobna Zivila).

Hipoglikemija
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Premajhen obrok (premalo/brez OH])
lzpuscen obrok

Ustrezen obrok (zdrav kroznik].

Prevelika koli¢ina tablet Pravilno odmerite tablete.

Nezadosten vnos hrane ob telesni
dejavnosti

Ustrezen vnos hrane pred telesno
dejavnostjo.

OH = ogljikovi hidrati; vir: Smernice za vodenje sladkorne bolezni, 2016.
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ZDRAV KROZNIK

Terapija

Bazalni inzulin pred

kruh, riz, testenine, -

strocnice ... Spa njem
50 %
ZELENJAVA ZDRAVE MASCOBE
25 %
BELJAKOVINE

meso, sir, jajca, ribe
Ali veste, da sadje vsebuje sladkor? Napitki (tudi mleko!) vsebujejo
Zato ga uzivajte v zmernih kolic¢inah.

sladkor.
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Terapija: BAZALNIINZULIN PRED SPANJEM

MoZni vzrok Ukrep

KS NAD CILJNIM OBMOCJEM NA TESCE

Povecajte vecerni odmerek inzulina po

Premajhen odmerek inzulina . -
pravilu postopnosti.

Prigrizki po vecerji Ne uzivajte hrane po vecerji.
Preobilna vecerja Ustrezna vecerja (zdrav kroznik].
Premalo telesne dejavnosti Sprehod po vecerji.

Bolezen Za Cas trajanja bolezni povecajte

odmerek inzulina.

Ustrezno samovodenje sladkorne Vasi ukrepi so pravilni, kar tako
bolezni nadaljujte.

KS POD CILJNIM 0BMOCJEM NA TESCE

ZauZijte 1 dl soka ali 3 Zlicke sladkorja
ali 3 Zlicke medu, ¢ez 15 min izmerite
KS, nacrtujte obrok s sestavljenimi OH
(sadje, skrobna zivilal.

Hipoglikemija
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Pravilno odmerite inzulin.

Meritev KS pred spanjem, po potrebi
meritev KS ponoci (med 2. in 4. uro).
Znizajte odmerek inzulina za 2 enoti.

Prevelik odmerek inzulina

Telesna dejavnost Znizajte odmerek inzulina.

Premalo skroba pri vecerji

(kruh, riz) testeni NGRS Ustrezna vecerja (zdrav kroznik].

*Pravilo postopnosti: odmerek inzulina povecajte ali zmanjsajte za 1-2 E na 2-3 dni.

OH = ogljikovi hidrati; vir: Smernice za vodenje sladkorne bolezni, 2016.
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ZDRAV KROZNIK

50 %

ZELENJAVA

SKROBNA ZIVILA
kruh, riz, testenine,
strocnice ...

Terapija

s

Bifazicni inzulin

ZDRAVE MASCOBE

25 %

BELJAKOVINE
meso, sir, jajca, ribe

Ali veste, da sadje vsebuje sladkor?
Zato ga uzivajte v zmernih kolic¢inah.

Napitki (tudi mleko!] vsebujejo
sladkor.
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Terapija: BIFAZICNI INZULIN
MoZni vzrok Ukrep

Povecajte odmerek inzulina za ¢as
bolezni.
Obiscite osebnega zdravnika.

DaljSa prisotnost bolezni (vnetje,
povisana telesna temperatura)

Pomanjkanje telesne dejavnosti Vkljucite telesno dejavnost.
KS NAD CILJNIM 0BMOCJEM PRED KOSILOM

Premajhen odmerek inzulina pred Povecajte odmerek inzulina pred
zajtrkom zajtrkom po pravilu postopnosti.*

Ustrezen zajtrk (zdrav kroznik)

Neustrezen zajtrk in/ali vmesni obrok L _
in/ali vmesni obrok.
KS NAD CILJNIM 0BMOCJEM PRED VECERJO

Preobilno kosilo in/ali prisotnost Ustrezno kosilo (zdrav kroznik],
popoldanskega vmesnega obroka opustite vmesni popoldanski obrok.

KS NAD CILJNIM 0BMOCJEM NA TESCE

Premajhen odmerek inzulina pred Povecajte odmerek inzulina pred
vecerjo vecerjo po pravilu postopnosti.
Preobilna vecerja (preve¢ OH) in/ali Ustrezna vecerja (zdrav kroznik]
prigrizki po vecerji 0z. ne uzivajte hrane po vecerji.
E‘ Ustrezno samovodenje sladkorne Vasi ukrepi so pravilni, kar tako
o bolezni nadaljujte.
o
\Z Zauzijte 1 dl soka ali 3 Zlicke sladkorja
% Hinoalikemiia ali 3 zlicke medu, ¢ez 15 min izmerite
S Peg J KS, nacrtujte obrok s sestavljenimi OH
E (sadje, Skrobna Zivila).
)
Prevelik odmerek inzulina Pravilno odmerite inzulin.
Premajhen obrok [premalo ali ni¢ OH]) Ustrezen obrok (zdrav kroznik).

ZmanjSajte odmerek inzulina pred
nacrtovano telesno dejavnostjo

ali zauZijte dodatne OH pred
nenacrtovano telesno dejavnostjo.

Telesna dejavnost

*Pravilo postopnosti: odmerek inzulina povecajte ali zmanjsajte za 1-2 E na 2-3 dni.

OH = ogljikovi hidrati; vir: Smernice za vodenje sladkorne bolezni, 2016.
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Intenzivirana
Inzulinska terapija
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Terapija: INTENZIVIRANA INZULINSKA TERAPIJA

MozZni vzrok Ukrep

Neustrezni obroki Imejte ustrezne obroke (zdrav kroznik].

Povecajte odmerek inzulina
(po pravilu postopnosti*).

Premajhen odmerek inzulina

Pomanjkanje telesne dejavnosti VkljuCite telesno dejavnost.

Povecajte odmerek dolgodelujocega inzulina
za Cas bolezni.
Obiscite osebnega zdravnika.

DaljSa prisotnost bolezni (vnetje, povisana
telesna temperatura)

KS NAD CILJNIM OBMOCJEM NA TESCE

Povecajte odmerek bazalnega inzulina zvecer

Premajhen odmerek bazalnega inzulina . i
po pravilu postopnosti.

. « . . R o Ustrezen obrok (zdrav kroznik) oz. ne uzivajte

Preobilna vecerja in/ali prigrizki po vecerji -
hrane po vecerji.

KS NAD CILJNIM 0BMOCJEM PRED KOSILOM IN/ALI PRED VECERJO IN/ALI PRED SPANJEM

Povecajte odmerek inzulina pred obrokom po

Premajhen odmerek inzulina pred obrokom . e
pravilu postopnosti*.

Preobilen obrok in/ali vmesni obrok Ustrezen obrok (zdrav kroznik].
Ustrezno samovodenje sladkorne bolezni Vasi ukrepi so pravilni, kar tako nadaljujte.

Zauzijte 1 dl soka ali 3 Zlicke sladkorja ali 3
Hipoglikemija Zlicke medu, ¢ez 15 min izmerite KS, nacrtujte
obrok s sestavljenimi OH (sadje, Skrobna Zivila).
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Premajhen obrok (premalo ali ni¢ OH) Ustrezen obrok (zdrav kroznik).

ZmanjSajte telesno dejavnost; zmanjsajte
odmerek inzulina pred nacrtovano telesno
dejavnostjo ali zauzijte dodatne OH pred nena-
Crtovano telesno dejavnostjo.

Telesna dejavnost

KS POD CILJNIM OBMOCJEM NA TESCE

Znizajte odmerek bazalnega inzulina pred

Prevelik odmerek bazalnega inzulina zvecer : . .
spanjem po pravilu postopnosti.

KS POD CILJNIM OBMOCJEM PRED KOSILOM IN/ALI PRED VECERJO IN/ALI PRED SPANJEM

Znizajte odmerek inzulina pred obrokom po

Prevelik odmerek inzulina pred obrokom ; .
pravilu postopnosti.

*Pravilo postopnosti: odmerek inzulina povecajte ali zmanjsajte za 1-2 E na 2-3 dni.
OH = ogljikovi hidrati; vir: Smernice za vodenje sladkorne bolezni, 2016.
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