KARTICE 1ZZIVOV so edukacijski pri-
pomocek, ki pripomore k lazjemu
prepoznavanju tezav pri samovo-
denju sladkorne bolezni, usmerja-

jo uporabnika na poti uspesnega
samovodenja in so orodje za delo
edukatorke.

KARTICE
IZZIVOVY

Edukatorka med pogovorom veckrat

preveri motivacijo uporabnika in pri-

pravljenost ter zmoznost uposteva-
nja navodil.

IZBIRATE LAHKO med naslednjimi
karticami izzivov:

Narocilo

NAMEN Kkartic izzivov je motivira-
ti posameznika s sladkorno boleznijo
za sprejemanje osebnih odlocitev, po-

vezanih s samovodenjem sladkorne bolezni,

in usmerjanih z navodili edukatorke. Pripomorejo k
poenostavitvi samovodenja, izboljSanju razumeva-
nja sladkorne bolezni ter posameznika spodbudijo
k ustreznejSim odlocitvam in posledi¢no izbolj$ajo
izide zdravljenja.

Na prvem srecanju edukatorka uporabniku predstavi
namen kartic izzivov in mu pomaga pri prepoznava-
nju tezav pri samovodenju sladkorne bolezni. Skozi
voden pogovor tezavo opredeli in sooblikuje mozno
reSitev.

Sledi izbira ustrezne kartice ter zapis reSitve oz. izziva
na izbrano kartico v razdelek 'prej' in 'zdaj'.

1. PRAVILNO RAVNAM GLEDE NA
BARVO LUCKE
2. VSAK DAN POJEM ZDRAVO MALICO
3. ADIJO, AVTOBUS!
|IZBEREM RAJE POLNOZRNATE IZDELKE
POKUSAM NOVE OKUSE
PIJEM NESLADKANE PIJACE
PREMAGAM VSAKO STOPNICO
VZAMEM S| NEKAJ MINUT ZA SPROSTITEV
9. PRIVOSCIM SI DOBRO MERO SPANJA
10. HODIM NA REDNE PREGLEDE K ZDRAVNIKU
11. SPREMLJAM NIZKE VREDNOSTI PONOCI

©NOOA

CASOVNO OBDOBJE izvajanja edukacijskega ukrepa
je osebno prilagojeno. Za lazje prepoznavanje vzor-
cev gibanja krvnega sladkorja priporo¢amo 14-dnev-
no izvajanje samokontrole z merilnikom glukoze v krvi,
ki omogoca prepoznavo vzorcev glikemije.



UCINKOVITOST uporabe kartic izzivov se lahko pre-
verja z meritvami glikemije ali/in z meritvijo HbAlc ob
naslednjem srec¢anju.

Uporabniku svetujemo vztrajanje pri nacrtu, oprede-
lienem v izzivu tudi po kon€anem ¢asovnem obdobju
izvajanja nacrta.
Primer:
osebni nacért Primer:
PREJ ZDAJ
V sluzbi za malico pojem kupljen Zvecer si za naslednji dan pripravim
sendvic. 100 g skute in kos polnozrnatega kruha.

PREJ ZDAJ

mallce solata s fizolom,

pimec Novak

gumos L fawuwar g L febrwar

NAROCILO Kartic izzivov:

Zaloker & Zaloker d.o.o.

e-naslov: info@zaloker-zaloker.si

telefon: 01 542 51 11 (od ponedeljka do ¢etrtka med
7.in 15. uro, petek med 7. in 14. uro)

Ob narocilu navedite zaporedno Stevilko in ime kar-
tice, ime in priimek naro¢nika, kontaktno Stevilko
ter naslov za posSiljanje.
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Kartice izzivov so brezplacne. Ob narocilu kartic lah-
ko narocite tudi brezplaéni merilnik glukoze v krvi
Contour®Next One. Stevilo merilnikov dopisite k na-
roCilu kartic.



