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1. DELI SISTEMA IN POVEZUIVOST

1.1. Deli sistema

Aplikacija CareLink™ Connect
Za spremljanje na daljavo

Aplikacija MiniMed™ Mobile

Za uporabnika

Sistem MiniMed™ 780G

Diamantni gumb na tipkovnici

Nov USB konektor ACCU-CHEK® Guide Link
Modri USB kljucek za rocni prenos merilnik glukoze v krvi
podatkov v Carelink™, ée
samodejni prenos ni mogo¢

Oddajnik
Guardian™ Link 4 BLE

25

1.2 Povezljivost delov sistema

Oddajnik Guardian™ Link 4 BLE Aplikacija za pametni telefon MiniMed™ Mobile
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Crpalka MiniMed™ 780G o Aplikacija za pametni telefon

‘
'.‘. Carelink™ Connect
\ K
o
»

USB prenos podatkov

&==:=:p  Potreben je dostop do interneta

— Dostop do interneta ni potreben

R LLLLLE 5

Streznik CareLink

o Modri adapter je potreben le v primeru, kadar ni na
Merilnik ) M A .
o1 1 voljo mozZnosti za samodejen prenos podatkov, npr.
ACCU-CHEK® Guide Link ko uporabnik nima pametneqa telefona



1.3 Deli sistema in potrosni material

ODDAJNIK — Guardian™ Link 4

W %

INFUZLJSKI SET MINIMED™ IN SPROZILNA NAPRAVA

+  MiniMed™ Quick Set™ — e
+  MiniMed™ Silhouette™ A
MiniMed™ Sure-T™

' fl .

SproZilna naprava
Quick™ Serter
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GLUKOZNI SENZOR — Guardian™ Sensor 4

Sprozilna naprava
One-press™ Serter

REZERVOAR MINIMED™
I

300 ml (300 enot)
180 ml (180 enot)

1.3.1 Narocanje potroSnega materiala

TRGOVINA ZALOKER & ZALOKER

Narocanje potrosnega materiala

T:01587 4090
SMS: 041 663 460
E: trgovina@zaloker-zaloker.si
W: www.zaloker-zaloker.si

DELOVNI CAS
ponedeljek
torek
sreda
Cetrtek
petek
sobota, nedelja, prazniki

8:00 - 15:00
8:00 - 18:00
8:00 - 15:00
8:00 - 15:00
7:00 - 14:00
zaprto
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2. OHISJE INZULINSKE CRPALKE IN OSNOVNI PRIKAZ

2.1.1 Ohisje z gumbi za navigacijo

Gor

Nazaj Gumb “diamant”

Levo Desno

Izbira

Obvestilna lucka

Dol

2.1.2 Prikaz osnovnega menija na zaslonu, ro¢ni nacin (kadar ni vklopljen samodejni nacin)

lkone statusa

lkona ustavitve

+«— Puscice trenda

5 - 6 — Vrednost GS

Meja visoke —e o
mmoil

Graf senzorja —e

Meja nizke —e 00 E

Akt inzulin
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3. ZACETNA NASTAVITEV INZULINSKE CRPALKE

Ob prvi vstavitvi baterije v ¢rpalko se aktivira ¢arovnik za nastavitve. S pomocjo ¢arovnika nastavite
jezik, obliko zapisa ¢asa, trenutni ¢as in na koncu sproZite previjanje ¢rpalke.

Postopek:

1. lIzberite jezik v oknu Language (Jezik) in nato pritisnite gumb za izbiro ©.

Language Language Language

Select Language Select Language Ali Zelite jezik spremeniti v

English - @l Srpski " @ sloveniéine?
e Change language to

Ek_-_Lu-';‘—J] Slovencina Slovenian?
Portugués do Brasil Slovenscin: Ne (No)

Brnrapckm Espariol ' Da (Yes)

2. Pojavi se okno za nastavitev oblike zapisa Casa. Izberite Zeleno obliko, nato pritisnite ©.
Nastavitve 1/3

Izberite zapis casa

12-urni

24-urni

3. lzberite trenutni ¢as in nato izberite Naprej.

Nastavitve 2

Vnos casa

Vnos datuma

Leto

Mesec
Dan
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5. Prikaze se sporocilo Previjanje. Bat v odprtini za rezervoar v ¢rpalki se vrne v izhodis¢ni polozaj.
To lahko traja nekaj sekund.

Previjanje

Pocakajte ...

Ko je previjanje koncano, se prikaze sporocilo, ki vas obvesti, da je za¢etna nastavitev zaklju¢ena.

Cestitamo! Nastavitve so
koncane.

6. lzberite V redu, da se pomaknete na zadetni zaslon.



4. MENI INZULINSKE CRPALKE

Za prikaz zacCetnega zaslona pritisnite sredinski gumb @

1]

zaloker
zaloker

Po meniju se pomikate s pusc¢icami gor (A), dol (V), levo (<) in desno (>).
Ime menija (ikone) je prikazano na vrhu zaslona.

0= ZGODOVINA IN GRAF O SMARTGUARD

Zgodovina

Pregled vrednosti GS
Graf

Cas v obmogju

é L\]J REZERVOARIN SET

Nov rezervoar
Polnjenje kanile

M stanse

Ustavivse dovajanje
Seznam SmartGuard
Crpalka

Senzor

Seznam SmartGuard
Zacasni cilj

SmartGuard nastavitve
SmartGuard vklop in izklop

=3
@ INZULIN

Bolus

Bazalni inzulin

Ustavi/nadaljuj bazalno dovajanje
Nastavitve dovajanja

POVEZANENAPRAVE
PoveZinovo napravo
PoveZi Carelink
Senzor

ZVOK IN VIBRIRANJE

Utisanje opozoril senzorja
Glasnost

Zvok

Vibriranje

Nastavitve opozoril

GLUKOZA YV KRVI

{5} NASTAVITVE

Nastavitve opozoril
stavitve dovajanja

Na
Nastavitve naprave
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5. ROCNI NACIN IN ZACETNO PROGRAMIRANJE INZULINSKE CRPALKE

5.1 Nastavitev funkcije Bolus Wizard™

Funkcija Bolus Wizard™ izraCuna potrebni bolusni odmerek inzulina za obrok hrane ali za korekcijo visoke
vrednosti glukoze

Funkcija za izra¢un predhodno potrebuje nekaj osebnih nastavitev:
Razmerje OH je Stevilo gramov ogljikovih hidratov, ki jih pokrije 1 enota
inzulina.

Nastavitve Bolus Wizard
Bolus Wizard VKl
Razmerje OH

Cas delovanja inzulina je dol%ina ¢asa, ko dovedeni bolus inzulina
znizuje glukozo v telesu.

Cas delovanja inzulina Faktor obcutljivosti za inzulin je vrednost, za katero 1 enota inzulina
Faktor obCutlj. za inzulin EATEREIL¥:IILN

Ciljna GK Ciljna GK je vrednost, ki jo Bolus Wizard™ uposteva za izra¢un bolusa.

Nastavitve, ki jih vnesemo, doloci zdravnik.

5.2 Uporaba funkcije Bolus Wizard™

Funkcija Bolus Wizard™ izracuna in predlaga bolusni odmerek glede na vneseno trenutno vrednost
glukoze v krvi in/ali Stevilo gramov ogljikovih hidratov (OH), ki jih bomo zauZili.

5.2.1 Korekcijski bolus v rocnem nacinu

Pred dovajanjem rocnega korekcijskega odmerka vnesemo trenutno vrednost glukoze v krvi. Glukozo
vnesete in jo shranite v glavnem meniju pod ikono Glukoza v krvi — prikazano spodaj.

Ko shranite vneseno vrednost glukoze, se prikaZze osnovno okno (na spodniji sliki). Nato uporabite
bliznjico (puscica dol), da vstopite v funkcijo Bolus Wizard™, kjer se prikaze izracunan korekcijski bolus.

Bolus dovedete tako, da s pritiskom na sredinski gumb (©) potrdite Dovajanje bolusa.

Bolus Wizard
GK 83 mmoal/L

fid OH 0. :

Prilagoditev

Bolus
Dovajanje bolusa




#¢ zaloker

4~ zaloker

5.2.2 Bolus za hrano

Pred dovajanjem bolusa za hrano se prepricajte, da ste pravilno ocenili Stevilo gramov ogljikovih hidratov
v obroku. Bolus za ogljikove hidrate vnasajte samo za obrok hrane.

Iz osnovnega okna uporabite bliznjico (puscica dol), da vstopite v funkcijo Bolus Wizard™. Vnesite koli¢ino

ogljikovih hidratov in potrdite. Bolus dovedete tako, da s pritiskom na sredinski gumb (@) potrdite
Dovajanje bolusa.

Ce boste hkrati vnesli previsoko glukozo v krvi in $tevilo OH, bo Bolus Wizard™ izracunal korekcijski bolus
in bolus za hrano naenkrat.

08:00

+
8.3

Bolus Wizard 05:00
GK === mmol/L

i OH 10. 0.6¢

gou

« /N _¢ Prilagoditev 0.0e

Bolus 0.6¢
Dovajanje bolusa

5.3 Nastavitev bazalnega vzorca v roénem nacinu
Za nastavitev bazalnega vzorca v rocnem nacinu sledite naslednjim korakom:

3.

Nastavitve dovajanja
Nastavitve Bolus Wizard
Nastav. bazal. vzorcev
Maks. bazalni/bolus
Komb./podaljs. bolus
Prirastek bolusa

Bazalni inz.
Ustavi vse dovajanje m
Nastavitve dovajanja A

Bazalni 1
Uredi
Kopiraj

Nastav. bazal. vzorcev Bazaln
Bazalni 1 174 ev Skupaj 24 h: 0.6 E
Dodaj novega Zagetek Kon. Efh
00:00 24:00 0.025

Moznosti OK/Zacni

10
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Urejanje bazal. odm. 1 Urejanje bazal. odm. 1 Urejanje bazal. odm. 1
Zatetek Kon. E/h Zacetek Kon. E/h Zacetek Kon. E/h
00:00 08:00 0.900 00:00 08:00 0.800 00:00 08:00 0.900
08:00 18:00 08:.00 18:00 0.650
18.00 24:.00 0.900
~ Kontano

Bazalni 1

Skupaj 24 h: 19.1 E 1 191 ev’
Zagetek Kon. Eh Dodaj novega
00:00 08:00 0.900 I

08:00 18:00 0.650 |

Shrani

Opomba: Ce pritisnete & in pred tem ne pritistnete Koncano in Shrani, se spremembe ne shranijo.

5.3.1 Nastavitev zaCasnega bazalnega inzulina v rocnem nacinu

Funkcija Zacasni bazalni omogoca nastavitev zaCasnega bazalnega odmerka, da takoj zmanjsate ali
povecate dovajanje bazalnega inzulina za dolo¢eno ¢asovno obdobje, od 30 minut do 24 ur. Najpogosteje
ga boste uporabili v primeru telesne aktivnosti, ko ga boste zmanjsali, da se zasitite pred hipoglikemijo.

Ko se cas zaCasnega bazalnega dovajanja iztece (ali ga prej preklicete), se samodejno nadaljuje redno
dovajanje nastavljenega bazalnega vzorca.

Zacasne bazalne in prednastavljene zaCasne bazalne odmerke lahko dolocite v odstotkih trenutnega
bazalnega vzorca ali v odmerku.

S sredinskim gumbom (©) vstopite v glavni meni, nato izberite ikono Inzulin, nato Bazalni inzulin in nato
Zacasni bazalni.

11
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Nastavite trajanje in izberite Naprej. Nato izberite Vrsta, da izberete odmerek ali odstotek.

Zacasni bazalni 05007 2&asni bazalni
Trenutni odm.: 0.025En

Trenutni odm.;

\Vrsta Odmerek
Odstotek =

Trajanje
Naprej

Odstotek 100 %
Pregled Zacni

Vnesite odstotek ali vrednost bazalnega odmerka. lzberite Zacni, da zacnete dovajanje zacCasnega
bazalnega odmerka. Med dovajanjem je na zacnetnem zaslonu prikazana zelena vrstica Zacasni bazalni,
kot je prikazano na spodniji sliki. Odsteva se ¢as do konca veljavnosti zacasnega odmerka.

GK

8 - 3 mmoliL |

Alktivni inzulin 00 E
Zacasnl bazalni D28 h

5.3.2 Ustavitev dovajanja bazalnega inzulina

S sredinskim gumbom © vstopite v glavni meni, nato izberite ikono Inzulin in nadaljujte, kot je prikazano
na slikah.

Inzulin Inzulin A\

Bolus A Il Il MUY Il

— Ali Zelite ustaviti dovajanje? Dovajanje je uspesno
Bazalni inz. ustavljeno.
Ustavi vse dovajanje m v
Nastavitve dovajanja A

Ali Zelite ustaviti dovajanje? Dovajanje se uspesno
: nadaljuje.
Nadaljuj bazalni v
Nastavitve dovajanja #

12



#¢ zaloker

4~ zaloker

6. NEPREKINJENO MERJENJE GLUKOZE IN NASTAVITVE OPOZORIL
Sistem za neprekinjeno merjenje glukoze je namenjen kontinuiranemu merjenju ravni glikemije. Sistem
s pomocjo glukoznega senzorja neprekinjeno, vsakih 5 minut, meri vrednost glukoze v medceli¢nini.

Glukoza ves Cas prehaja med krvjo in medceli¢no tekocino. Merilnik glukoze v krvi meri raven glukoze v
krvi (GK), glukozni senzor pa meri raven glukoze v medceli¢ni tekocini (GS). Zato so vrednosti, izmerjene
z merilnikom in vrednosti, ki jih izmeri senzor redko popolnoma enake.

Vecjo razliko med GK in GS boste opazili takrat, kadar se glukoza hitreje spreminja. Na primer po obroku
hrane, po odmerku inzulina in po telesni aktivnosti. Ne osredotocajte se na posamezne vrednosti, ampak
na gibanje krivulje, ker se vrednost glukoze ves ¢as spreminja.

V primeru visokih in nizkih vrednosti pa se lahko sprozi tudi opozorilo, ki vam omogo¢i potrebno
ukrepanje.

6.1 Nastavitve opozoril za GS v ro¢nem nacinu

Opozorilo se lahko sprozi ob ali preden vrednosti GS dosezejo spodnjo ali zgornjo mejo ter kadar se
vrednosti hitro spreminjajo. Crpalko lahko nastavite tudi tako, da ustavi dovajanje inzulina, preden ali
ko je dosezena spodnja meja (velja le v ronem nacinu).

Opozorila nastavite tako, da v glavnem meniju izberete ikono Nastavitve in nato Nastavitve opozoril.

Nastavitve
Nastavitve opozoril
Nastavitve dovajanja
a7 O Nastavitve naprave

Nastavitve

e m
N

™

Nastavitve opozoril Nastavitev visoke GS~. ¢

Opoz. za vis. GK
Opoz. za niz. GK

Dremez visoka ali nizka
Opomniki

Nastavitev nizke G3

Zacetek Kon.  Niz. (mmol/L) JOpoz. pred nizko

Zatetek Kon._ Vis. (mmoliL) [Opoz. pred visoko ™
00:00 24:00

Opoz. ob VisoKi
Opoz. 0 narascanju

Vodenje nizke
Kl

Ustavitev pred nizko &
Naprej

13
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6.2 UtiSanje opozoril v rocnem nacinu

Funkcija Utisanje opozoril utisa opozorila senzorja za cas, ki ga sami nastavite. Najpogosteje se ta
funkcija uporabi, ko imate pomemben sestanek, ko se odklopite od crpalke (tusiranje, bazen, morje,
trening in podobno).

Na zaslonu ¢rpalke se opozorila Se vedno prikazujejo, vendar jih ne spremljata zvok ali vibracija v ¢asu,
ko so utiSana.

V glavnem meniju izberete ikono Zvok in vibriranje in nato Utisanje opozoril senzorja.

Zvok in vibriranje Zvok in vibriranje Utisanje opozoril

O () [riemeoeezeicenore Qe ooz vis. CK =
\/ — ' WOpoz. vis. in niz. GK

V/sa opoz. senzorja
Trajanj 24:00 n
Nastavitve opozoril ” Zacni

Izberete lahko utiSanje le opozoril za visoko glukozo, opozoril za visoko in nizko glukozo ali pa utiSanje
vseh opozoril senzorja. Trajanje utiSanja lahko nastavite za ¢asovno obdobje od najmanj 30 minut do
najvec 24 ur (primer prikazuje nastavitev za 24 ur). Nato izberite Zacni.

Nekaterih opozoril ne morete utisati:

e Opozorilo ob izhodu iz funkcije SmartGuard™,
e opozorilo dolgotrajno visoki GS ali

e alarma za nizko GS ter

e alarm, ko GS dosezZe 3,0 mmol/L ali manj.

Ta obvestila temeljijo na Ze doloc¢enih mejnih vrednosti GS in jih ne morete utisati.

14
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7. SAMODEJNI NACIN DOVAJANJA S FUNKCIJO SMARTGUARD™

7.1 Dovajanje bolusov v samodejnem nacinu
Za dovajanje bolusa s funkcijo SmartGuard™:

1. Na zadetnem zaslonu pritisnite puscico navzdol.

Bolus
e 7.0 mmoll

i) OH 48, 4.3¢

_J Prilagoditev 0.2e

Bolus 4.5¢
Dovajanje bolusa

3. lzberite Dovajanje bolusa.

Opomba: V funkciji SmartGuard™ je na voljo le navadni bolus. Kombinirani, podaljSani, enostavni, roc¢ni
in prednastavljeni bolusi niso na voljo, nadomestijo jih samodejne korekcije.

15
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7.2 Seznam SmartGuard™

Prikaz Seznam SmartGuard™ prikazuje zahteve, ki so potrebne za zaletek ali nadaljevanje uporabe
samodejnega nacina SmartGuard™.

Za ogled seznama SmartGuard™:

1. Na zacetnem zaslonu pritisnite © in nato izberite O
2. lzberite Seznam SmartGuard™.

Seznam SmartGuard
</ Pripravljen

SmartGuard izklopljen

Bolus v teku
Dovajanje ustavljeno
Razmerje OH ni nastavlj. @

v
@,
Senzor ni pripravljen ) @ Ukrepajte
O,
&

. O Pocakajte

Seznam pogojev, ki so potrebni za delovanje samodejnega nacina SmartGuard™:

Funkcija SmartGuard™ je vklopljena.

Senzor zagotavlja meritve GS.

Bolus ni v teku.

ZacCasni bazalni odmerek ni v teku.

48-urna priprava je koncana.

Funkcija SmartGuard™ ni v obdobju 5-urne priprave.
Vnesena je bila nova meritev GK.

Ce ti pogoji niso izpolnjeni, zagon funkcije SmartGuard™ ni mogo¢.

7.3 Ukrepanje ob opozorilih in alarmih

Kadar se sprozi opozorilo, da morate ukrepati, da lahko ¢rpalka nadaljuje z delovanjem v samodejnem
nacinu SmartGuard™, se na zaslonu prikaZze zahtevan ukrep (na primer Potrebna GK) in odStevalnik ¢asa
(Izhod ¢ez X:XX h).

V takdnem primeru izvedete zahtevan ukrep in samodejni nacin SmartGuard™ se nadaljuje. Ce ne
ukrepate, lahko sistem do najve¢ 4 ure nadaljuje samodejno dovajanje bazalnega inzulina v fiksnih
odmerkih, ki jih algoritem dolo¢i sam, na osnovi preteklega dovajanja in ne na osnovi vrednosti GS. Po
izteku ¢asa na zaslonu in v primeru, ¢e ne ukrepate, se sistem preklopi na ro¢ni nacin delovanja.

El \iil

Izhod Cez 06 E
2:22h Akt. inzulin

Potrebna GK

16
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Svetujemo, da ne cakate in v najkrajSem moZnem c¢asu naredite, kar sistem zahteva, da bo funkcija
SmartGuard™ c¢imprej ponovno aktivna.

Po izhodu iz funkcije SmartGuard™ c¢rpalka na zaCetnem zaslonu prikazuje ukrepe, ki so potrebni za
ponovni vstop v samodejni nacin. V primeru, ki je prikazan spodaj, je potreben vnos GK. Po vnosu GK,
¢rpalka nadaljuje z delovanjem v samodejnem nacinu SmartGuard™.

7.2 Zacasni cilj in njegova uporaba

Zacasni cilj nastavimo za doloéeno ¢asovno obdobje, kadar obstaja vecja verjetnost za nizek krvni sladkor,
na primer med telesno vadbo.

Kaj se zgodi ob vklopu za¢asnega cilja?

Vklop te funkcije povisa ciljno raven glukoze na 8,3 mmol/Lin izklopi samodejne korekcije. Uporabnik sam
nastavi ¢as trajanja zacasnega cilja. Po preteku nastavljenega ¢asa se samodejno nadaljuje redno
dovajanje.

Kdaj uporabimo zacasni cilj?

Pred in med telesno aktivnostjo in v drugih okolis¢inah, pri katerih priCakujemo padec ravni krvnega
sladkorija.

Kako nastavimo zacasni cilj?

2:.00n
Nastavi cilj na 8.3 mmol/L 5 - 9

mmol/L

00 E

Akt, inzulin

Zacetek Zacdasnicilj 2:00h

Kdaj vklopimo zacasni cilj ob telesni vadbi?

Zacasni cilj vklopimo 1-2 uri pred zacetkom vadbe in ga nastavimo tako, da je vklopljen Se vsaj 1 uro po
vadbi. O toc¢nih Casih vklopa in izklopa se posvetujte s svojim zdravnikom.

Kako po potrebi predcasno izklopimo zacasni cilj?

Zacasni cil] 03:00MSmartGuard

Zatasni cilj 8.3 mmol/L @Seznam SmartGuard

Ul e 210 D Prekli¢i zagasni cil]

2:00 h preostalo —_——
SmartGuard — Nastavitve

Zadcasni cilj kon€an

2:00 h
SmartGuard

Prekli¢i zacasni cil]
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8. POMEMBNE INFORMACUE ZA STIK

Dezurni edukator:

051 316 560

Spletna stran z navodili in video prikazi uporabe:

https://www.zaloker-zaloker.si/podpora-uporabnikom/edukacija/

Triki in nasveti za uporabo inzulinske ¢rpalke

Podrobna navodila za uporabo, indikacije, kontraindikacije, varnostne ukrepe, opozorila in mozne nezelene
dogodke najdete v Uporabniskem prirocniku za sistem.

Za namene edukacije pripravil Zaloker & Zaloker d.o.o. November 2022
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