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Uporaba tega priro€nika

V spodnijih razdelkih so opisane posamezne vrste porocil v programu CareLink™
in sestavni deli porocil. Podatki, s katerimi smo ustvarili primere porocil, so vzeti iz
vzor¢nih podatkov o bolniku.

Ce so v izbranem obdobju na voljo meritve glukoze iz senzorja (GS) za manj kot
pet dni, poroc€ilo nadzorne ploS¢e za vodenje zdravljenja in epizodno porocilo ne
bosta na voljo.

Vrednosti glukoze, izmerjene s senzorjem, ki so enake ali niZje od ciljne vrednosti
nizke glukoze, so v porogilih CareLink™ opredeljene kot hipoglikemija, vrednosti
glukoze, izmerjene s senzorjem, ki so enake ali viSje od ciljne vrednosti visoke
glukoze pa so opredeljene kot hiperglikemija. Ciljne vrednosti za nizko in visoko
glukozo lahko spremenite med ustvarjanjem porocila.

Opomba: Porocila CareLink™ so namenjena samo uporabi v sodelovanju z
zdravnikom. Ta porocila se posredujejo bolnikom, da omogocijo pogovor in oceno
bolnikove zgodovine nadzora ravni glukoze v krvi v sodelovanju z zdravnikom.
Bolniki se morajo pred prilagajanjem nastavitev ¢rpalke vedno posvetovati s svojim
zdravnikom.

Standardne enote za vrednosti glukoze se razlikujejo po drzavah. Prikazana
ponazoritvena porocila odrazajo vrednosti v mmol/L. Za pretvorbo v mg/
dL pomnozite vrednosti z 18,0182. Dejanska porocila se lahko prav tako

razlikujejo, odvisno od podatkov, prenesenih iz naprave, zdruzljivosti naprave
in statusa regionalne odobritve. Za ve¢ informacij glejte razdelek Vprasanja na
domaci strani programske opreme CareLink™.

Stran 2 - Porocilo nadzorne plosce za vodenje zdravljenja

V tem poro€ilu je povzetek bolnikovih meritev glukoze, ogljikovih
hidratov in inzulina za izbrano obdobje. Podaja pregled
bolnikovega nadzora glikemije (¢ez dan, ponodi in v ¢asu obrokov)
in obsezZne statisticne podatke.
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il Stran 5 — Porogéilo o navadah V tem porocilu so zbrani

O Cmmnn s “| podatki o ravnanju bolnika v izbranem obdobju. Podan je pregled
bolnikovih ravnanj glede na meritve glukoze, bolusne dogodke in
= aktivnosti inzulinske Crpalke.

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.
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Stran 7 — Porocilo s pregledom senzorja in merilnika V tem
porocilu so povzeti podatki merilnika glukoze (in senzorja glukoze,
¢e so na voljo), ogljikovih hidratov in inzulina v izbranem obdobju.
Podaja pregled bolnikovega nadzora glikemije (¢ez dan, ponodi in
v €asu obrokov) in obsezne statisticne podatke.

Stran 11 — Dnevnis$ko porocilo V tem porocilu so podatki
merilnika glukoze, ogljikovih hidratov in inzulina za vsako uro
izbranega obdobja. Podaja dnevnik dogodkov, ki se zabelezijo
vsako uro, ter dnevne povprec¢ne in skupne vrednosti.

Stran 13 — Porocilo s posnetkom nastavitev naprave V tem
porocilu so navedene nastavitve bolnikove naprave v izbranem
Casu prenosa podatkov. Uporabljate ga lahko kot pomo¢ pri
tolmacenju drugih porocil ali preprosto za belezenje nastavitev
bolnikove naprave za izbrani obseg porogil.

Stran 15 — Dnevno porogéilo V tem porocilu so podatki o
izmerjeni glukozi, ogljikovih hidratih in inzulinu za izbrani dan. Na
voljo so podrobnosti o bolnikovem nadzoru glikemije, bolusnih
dogodkih, dovajanju bazalnega inzulina in obsezni statisti¢ni
podatki.

Stran 17 — Epizodno porocilo V tem porocilu je povzetek
hipoglikemi¢nih in hiperglikemicnih vzorceyv, ki trajajo 30 minut ali
dlje, ter podrobnosti o teh epizodah, vklju¢no z opisom nekaterih
dogodkov, ki so jim sledile epizode nizke in visoke glukoze.

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programske opreme CareLink™



Nadzorna plos€a za vodenje zdravljenja

Nadzorna plosca

Medtronic

16/03/2017 - 31/03/2017

24-uma analiza — senzor, inzulin in nastavitwe

Vedons

Panoti

Zapk

Kok

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

Referencni vodnik po porocilih programske opreme CareLink™
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Cas spanja Zajirk: 06:00 - 10:00 (14) Kosile: 11:00 - 13:00 (13) Veferja: 168:00 - 2200 (20) Hrana 14,7E (4.1 bolusi)
Povp. G5 pred obrokom: 7 £ 1,1mmol] Povp. GS pred cbrokom: 7.4 £ 1,2mmol Povp. G5 pred obrokom: 7.8 £ 1,9mmol] Korekeija 1.7E (1,4 bolusi)
Zatetek spanja 20:00 - D0:00 Povp. G5 po chroku: 8.7 + 1,6mmaoll Povp. G5 po obroku: 10,7 £ 2, Tmmel Povp. G5 po obroloar 8.8 £ 2 4mmel — . . -
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1 Ustavitev pred nizko 1h 45m (&t polnjenj: 2.0)
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3, 38 Koeficient variacije (%) | 28.8%
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Alarmi za visohe GS | 10.2 na dan
* Prikazane 5o nanovelse nastavive cpalke
Naért za ukrep.:
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Nadzorna plos€a za vodenje zdravljenja

Porocilo nadzorne plos€e za vodenje zdravljenja povzema informacije o bolnikovi prekinjena
glukozi, ogljikovih hidratih in inzulinu za izbrano ¢asovno obdobje. Na voljo so komunikacija
pregled bolnikovega nadzora glikemije (€ez dan, ponoci in v €asu obrokov) in
obsezni statisti¢ni podatki.

Vecerja

neprekinjeno o
Namen tega porocila je zagotoviti celovit povzetek, da lahko ugotovite raven merjenje glukoze s .
in kakovost nadzora, ki ga je dosegel bolnik. V porogilu so podrobni podatki o senzorjem
glikemic¢nih vzorcih preko dneva ter podatki, povezani z obroki in dovajanjem

bazalnega in bolusnega inzulina.

Iz razliénih grafov in tabel lahko natan¢neje raziS¢ete obdobja hipoglikemije in
hiperglikemije. V porocilu so navedeni tudi dogodki pred temi pojavi.

18 20 22

24-urna analiza — senzor, inzulin in nastavitve

Zgornji del grafa 24-urna analiza —senzor, inzulin in nastavitve prikazuje meritve

senzorja glukoze za vsak dan, ko je bolnik uporabljal senzor. Bolnikova obdobja aktivni inzulin
obrokov so prikazana z zlatimi stolpci nad grafom. Bolnikov ciljni obseg glukoze je

obarvan sivo. S et T

Spodniji del grafa prikazuje podatke o dovajanju inzulina. Pod grafom so prikazani
zadniji programirani faktorji ob&utljivosti za inzulin in profili ogljikohidratnega
razmerja.

. . . . . . dovajanje
Graf obdobja od ¢asa zacetka spanja do bujenja bazalnega inzulina
ovprec¢na
Na grafu obdobja od ¢asa zacetka spanja do bujenja so zdruzene vrednosti Vreé’no; vseh
glukoze s senzorja, izmerjene v ¢asu spanja, za vsak dan poroc¢anja, ko je meritev glukoze
bolnik nosil senzor. Cas zaCetka spanja in ¢as bujenja temeljita na bolnikovih s senzorja
prilagojenih nastavitvah, prikazanih nad grafom.

Opomba: Ce so v izbranem obdobju meritve glukoze iz senzorja (GS) na voljo za
manj kot pet dni, porocilo nadzorne plo$¢e za vodenje zdravljenja ne bo na voljo. V
porocilu so lahko zabelezene hipoglikemi¢ne ali hiperglikemi¢ne epizode s senzorja,
kjer ni bilo nobenih vrednosti glukuze v krvi, izmerjenih z merilnikom, zunaj ciljnega
obmocja. Posledi¢no so lahko vrednosti glukoze v krvi, izmerjene z merilnikom, zunaj
ciljnega obmodja, kjer ni bilo zabelezenih nobenih hipoglikemi¢nih ali hiperglikemi¢nih
epizod s senzorja.

Prikazane vrednosti so izrazene v mmol/L. Referenc¢ni vodnik po poroéilih programske opreme CareLink™
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.



Kazalnik urejenosti glikemije (GMI)

GMI navaja priblizno vrednost laboratorijsko izmerjene A1C, ki temelji na
povprec¢ni glukozi, ki jo izmeri sistem za neprekinjeno merjenje glukoze (CGM).
Skupaj z drugimi podatki, ki jih zbere sistem CGM, se GMI lahko uporabi za
prilagajanje nac¢rta za vodenje sladkorne bolezni. Morda bodo obstajali primeri,
v katerih se GMI in laboratorijsko izmerjena A1C razlikujeta zaradi obsega
analiziranih podatkov. Za izra¢un GMI so potrebne informacije za vsaj 14 dni.

Vsaka merska enota drugace prikazuje GMI. Za izraun GMI za merske enote
mg/dL in mmol/L se uporabi lo¢ene formule.

Merska enota mg/dL prikazuje GMI kot odstotek z naslednjo formulo:
GMI (%) = 3,31 + 0,02392 x [povprecna glukoza v mg/dL]

Merska enota mmol/L prikazuje GMI kot vrednost v mmol/mol z naslednjo formulo:

GMI (mmol/mol) = 12,71 + 4,70587 x [povprecna glukoza v mmol/L]
Tabele hipoglikemicnih in hiperglikemiénih vzorcev

Tabele hipoglikemic¢nih in hiperglikemi¢nih vzorcev navajajo Stevilo in asovna
obdobja, v katerih je priSlo do hipoglikemije ali hiperglikemije. Epizoda je
zabelezena, Ce traja najmanj 30 min.

Standardno odstopanje (SD) in koeficient variacije (KV%)

Najpogosteje uporabljeni meritvi za glikemi¢no variabilnost sta SD in KV%.
Glikemi¢na variabilnost se upoSteva pri oceni uspesSnosti glikemi¢nega nadzora.
SD je tesno povezan z vecino drugih meritev glikemi¢ne variabilnosti, ki vkljucuje
interkvartilni razpon. KV% je povezan s tveganjem za nastanek hipoglikemije.

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

Povp. GK

8 = 3mmoi

Kazalnik urejenosti
glikemije

55,7 mmolmal

lzmerjene vrednosti GK

4.3 na dan

Vnos OH

220 + 42g na dan

1250-13:15 (1)
f:asmnonbdohje
14:20-18:25
Casovno obdobje | 00-30-04:05
Skup. dnevni inzul. 260+ 28E
Razmer. BaziBol. 43/ 57
Roéni bolusi 1.5E (2.4 bolusi)
Bolus Wizard 15.0E (5.1 bolusi)
Hrana 14.7E (4.1 bolusi)
Korekeija 1.7E (1.4 bolusi)
Prekoraditev (+) 0,0E (0,0 bolusi)
Prekoracitev (-] -0.4E (0.2 bolusi)

Skupno 5t. ustavitev

1h 52m (&t poinjenj: 2.7)

Ustavitev ob nizki

3m (&t polnjenj: 0,1)

Ustavitew pred nizko

1h 45m (5t poinjenj: 2.0)

poraba senzorja

Povpreéna GS

8,1+ 2,6 mmol

Hoeficient variacije (%)

28.8%

Traj. uporabe senz.

5d 15h na teden

Alammi za nizho GS

0.2 na dan

Alarmi za visoho G5

10,2 na dan

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programske opreme CareLink™




Porocilo o navadah

. Navade (1 od 5)
Medtronic 02032017 - 151032017

Meritve glukoze Bolusni odmerki Polnjenja

zmerjens Trajanje Dogodki 5t. Trajanje

vrednosti Senzorja Rocni Bolus 5 5 Polnjenja polnj. kanile Polnjenja &t polnjenj ustavitve
GK {homm ) bolusi Wizard hrano popravki Preglaseno Previjanje kanile {E)} cevke cevhke (E) [hmmn)

© Cetnek 1

0210372017 o9

Petek
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Sobota
04/03/2017

Nedelja
050372017

IS Ponedeljek )
0610312017 N 23:56

Torek ’
0710312017 i =

Sreda
08/03/2017

Cetrtek
09032017

Petek
10/03/2017

Sobota
11/032017

Nedelja
12032017 - - - - - - - - - - - - -

Ponedeljek
130312017

o Torek
14/03/2017

i
Sreda . ’
15/03/2017 © 2= z 2 2 501 T

Povzetek 4.0/dan 22h 50m 2.0idan 2 Didan 100.0% 0% 0% [} o - [1} - 1d 18h 48m

® Danzdelnimi T Ustavitev B Ustavitev ob nizki Cpomba: Dnevi z delnimi podatki ne bodo vklju eni v skupna povpre ja. Dinevi s spremembo aza wveljajo za dneve z delnimi podatki.
podatki

Prikazane vrednosti so izrazene v mmol/L. Referencni vodnik po porocilih programske opreme CareLink™
Za pretvorbo v mg/dL pomnozite vrednosti z 18,0182.



Porocilo o navadah

V porocilu o navadah so podatki iz bolnikove inzulinske Crpalke, merilnika glukoze
v krvi in senzorja glukoze (€e ga bolnik uporablja). Porocilo omogoc&a vpogled v
bolnikov nadzor ravni glukoze v krvi. V poroc€ilu o navadah je povzetek podatkov
za najvec dva tedna. V nadaljevanju so opisani deli porocila.

Stolpec z datumom

V tem stolpcu je lahko prikazana oznaka za »delni dan«, ki oznacuje, da so za
ta dan na voljo le delni podatki. Do tega lahko pride, ko je v napravi prislo do
c¢asovne spremembe.
Meritve glukoze
V razdelku »Meritve glukoze« so stolpci s podatki o Stevilu meritev z merilnikom
in o trajanju uporabe senzorja glukoze.
Bolusni odmerki
V razdelku »Bolusni odmerki« je pet stolpcev s skupnim Stevilom teh odmerkov:
e Rocni bolusi
¢ Dogodki funkcije Bolus Wizard™
¢ Bolusi, odmerjeni s funkcijo Bolus Wizard™, z delom za pokrivanje hrane
¢ Bolusi, odmerjeni s funkcijo Bolus Wizard™, s korekcijskim odmerkom
e Preglasitev izra¢una funkcije Bolus Wizard™
¢ Bolus v samodejnem nacinu SmartGuard™
Polnjenje

Razdelek »Polnjenje«vklju€uje stolpce za dogodke, povezane s polnjenjem kanile
in cevke, navedena pa sta tudi Stevilo takih dogodkov in koli¢ina porabljenega
inzulina. Izrazoslovje se v tem delu porocila rahlo razlikuje, odvisno od modela
Crpalke.

Ustavitve ¢rpalke

V zadnjem stolpcu tabele je v urah in minutah prikazano trajanje ustavitve
inzulinske Crpalke. V tem stolpcu je lahko prikazan simbol za »ustavitev ob
dosezeni mejni vrednosti« ali »ustavitev ob nizki glukozi«, ki oznacuje, da se je na
ta dan zgodila vsaj ena ustavitev.

Vrstica »Povzetek«

Na dnu vsakega stolpca so navedene povprecne vrednosti, skupne vrednosti ali
odstotki.

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.
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ro¢na ustavitev

'y
5:01 ¥
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vrednosti

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programske opreme CareLink™




Porogilo s pregledom senzorja in merilnika

Senzor in merilnik (1 od 7)

Medtronic 021032017 - 08052017

24-urni prikaz vrednosti senzorja glukoze — zmerjene vrednosti in povpretja (mmoll)

Poncsi Zajirk Kosia Veteda

Ghukoza |—a !
immal!l) |

Prikaz vredneosti senzorja glukoze v Easu spanja in med obroki - izmerjene vrednosti in povpreja (mmoll)

Cas spanja Zajtric 06:00 - 10:00 Kosile: 11:00 - 15:00 Vederja: 16:00 - 22:00 Ponoti: 22:00 - 06:00
Viljudeni obroki: 1 Vidjudeni obroki: 1 Vifjueni obroki: 5 Vijueni obroki: 3
Zabetek spanja: 20:00 - 00:00
Bujenje: 05:00 - 03:00 Powpredje OH: 7 Paowpredje OH: gg Powpredje OH: Sy Povpredje OH: 6y
Paovp. inzulin: 0.4E Powvp. inzulin: 0.8E Powp. inzulin: 0,88 Powvp. inzulin: 0,4E
Povpregje OHflnzulin: 17,53E Povpregje OHfnzulin: 11,33E Povpredje OHnzulin: 12.13E Povpredie OH/Inzulin: 13.3gE
Ghukoza
(rmmetn) ||

<100 +1:00 N -1:00 +1:00 N -1:00 +1:00 » ) +9-00
o +3:00 o +3:00 ] =300 0 +3:00

e Sledenje ~“=—prekinjeno <™. Povpre je
senzora

Prikazane vrednosti so izrazene v mmol/L. Referencni vodnik po porocilih programske opreme CareLink™
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.



Medtronic

Senzor in merilnik (2 od 7)

24-umni prikaz vrednosti glukoze iz meril

Meritve 1 o 1 z
Paovp. GK 25 - 169 T5
Glukeza |
{rmell) |
.

1L
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g 02 04
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Vrednosti glukoze z merilnika od £asa pred spanjem do bujenja in med obroki — izmerjene vrednosti in povpreéja (mmaolfl)

18
56 8z
L)

L
+

(L]

Statistika 02/03 - 08M05
Povp. GK (mmaolil) 76+38
lzmerjene vrednosti GK 82! 1.ifdan
I
Meritve nad ciljnim 1! 18%
obsegom |
Meritve pod ciljnim 5! 5%
obsegom |
Fovp. senzorja (mmaoll) 75+33
Povp. AUC > 10 (mmoll) 0,85, 153 23h
i
Povp. AUC <39 (mmoll) 005! 15d23h
|
Powvp. dnevna kolic. OH (g) 21 +18
I
OH/bolusni inzulin (g/E) 1.1,
'
Powpreéni skup. dnev. ins. 1B2+378
| TE
Povpr. dnev. bazal. ins. (E) 12,0, T4%
|
Povpr. dnev. bolus. ins. (E) 4.1 26%

Cas spanja

Zadetek spanja: 20:00 - 00:00
Bujenje: 05:00 - 09:00

Zsjtrk: 08:00 - 1000
Viljugeni obroki: 1

Povpredje OH: 7y
Povp. inzulfin: 04E
Povpredie OHfinzulin: 17.50/E

Kosilo: 11-00 - 15:00
Vidjueni obroki: 2

Povpredje OH: 127
Povp. inzulfin: 1,1E
Povpredie OHinzulin: 10.30/E

Vederja: 18:00 - 22-00
VkljuBeni obroki: 5

Povpredje OH: S

Povp. inzulin: 0.8E

Povpredje OHfnzulin: 12,19/

Ponodi: 22:00 - 05:00
Vikljugni obroki: 2

Povpredje OH: &7
Povp. inzufin: 0.5E

Povpredle OH/finzulin: 13,33E

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

cilinega obsega

cilinega obsega

Referencni vodnik po porocilih programske opreme CareLink™

Meiitve | i1 [ 1 0 1] 2 1 1] 4 3 ] 0 1]
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—— lzmerjena GK =~ @ Izmerjena GK ¥ Funaj grafa . Povpre na vrednost znotraj ° Powpre na vrednost izven




Medtronic

Senzor in merilnik (4 od 7)
16/03/2017 - 29/03/2017

Ponoti | Zaftk | Weslo  Vedera Ponogi Zajtk  Keslo  Veerja Faned Zattk Kol (bqua Pancdi Zajrk | Kosie | Medera Ponoki Zaflk Kasilo wqba
] 48 ! r Y T
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Ceatriek 1603 Petek 17/03 Sobota 18/03 | Medeija 13103 Ponedeljsk 2003
Ponadi  Zajirk Kasilo Vederja Panodi Zajtrk Kosilo Viederja Fonoi Zajirk Kasilo Vederja Ponoéi Zaitrk Knsila ederja Panodi Zajirk Kosilo aeteri
Gukozd |
{mmall) g
. Y 63 125 105 -
10 — a7 a 79 T8 & 7, i T
.1 2 () —— | » g 4506
M= - - L]
=l £
OH%Q% 8 10 15
L
el | 4 .
Emy | 08 ! G5 10
1 aji
a0 08 12 18 o0 3 12 18 il 08 12 18 o0 o5 12 1a il 06 12 18 o0
Torek 21103 Sreda 22103 Cetriek 23103 Pelek 24103 | sobota 25/03
Ponodi  Zajirk Kasilo iedera Paonodi Zajirk Kosilo Vederja Ponoéi Zaijtrk Kosilo Viefera Panedi Zajtrk Kasilo Viederja
Guukozd | i
{mmol/l) | [
1 BT 1y

"= Prekinjenc

¥& Funaj grafa

* Za . bazal odm.

—— | | I * |
| .. . ] ; = = =L :
ol |
83
Im&lﬁ% | —F
H U.ll &a 0.3
oo 4] 12 18 oo g 12 18 ag (] 12 16 oo -] 12 18 14}
Nedelja 2803 Ponedeljek 27103 Tarek 28/03 Sreda 2803
/\'Sledenje zenzona L] Izmerjena GK = Bazalni ins. ™™ Bolus 1 Ustavitew L Spremembs asa ® Telesna vadba

B Ustavitev ob nizki - Dovedeni insulin (E)

a Drugo

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

Referencni vodnik po porocilih programske opreme CareLink™



Porocilo s pregledom senzorja in merilnika

V porocilu s pregledom senzorja in merilnika so podatki iz bolnikove inzulinske
¢rpalke, merilnika glukoze in senzorja glukoze. V njem so oznacena obdobja,
ki bi jih bilo dobro natancneje pregledati. Porocilo je lahko dolgo vec€ strani.

V tem porocilu so podatki, s katerimi ugotovite raven in kakovost nadzora, ki
ga ima bolnik nad sladkorno boleznijo. |z razli¢nih grafikonov in grafov lahko
ugotovite, kdaj kakovost nadzora odstopa v znacilnem dnevu in v obdobju

porocanja.

Opomba: Obdobja obrokov in ciljni obseg nastavite med ustvarjanjem porocila.

povpre¢na vrednost
izven ciljnega
obsega

4 3 0
7.7 8.6 -
-1:00 0 +1:.00 +2:10 +3:20

Vrednosti so lahko prikazane z decimalko ali vejico.
Prikazane vrednosti so izrazene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

povprecna
vrednost znotraj
cilinega obsega

prekinjena sled, izmerjena s

senzorjem

sled,
izmerjena s
senzorjem

izmerjena
GK

02

0.1

02
R

b T

ustavitev ob nizki
glukozi ali dosezeni
mejni vrednosti

bolus

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programske opreme CareLink™

bazalni
inzulin

ustavitev
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Dnevnisko porocilo

M dt . Dnevnik (2 od 5)
eAtronitC 161032017 - 29/03/2017
Ponodi | Zajtrk | | Kosilo Vederja
on o 0z 03 04 05 06 o7 08 o9 10 11 12 13 14 18 15 20 Fal Dnevni sestevki
Cetriek 6 & Povpreéje [2): Bmmel/l
16/0372017 o YETR FYYEYEREY: FITRFE EREREY: EEYEREREEY NERERRIES, RRVIR CREVERY FEYEVERREY ERERRIES, IRV AR OH: -
‘0,200 Insulin: 7.9E Bolus: 5%
- - = .
Petek 62| 81 Povpredje (5): 8 4mmal!|
171022017 7 crones| borerered b OH: 26g
(] 0,400 1 [i) Insulin: 248,8E Bolus: 35%
G 3 o v
Sobota 81 " 5,B- Povpreéje (10):  7.7mmall
180372017 i AT A A AT AT AR ARAA A OH: 68g
[~ Insulin: 287.8E Bolus: 4%
Nedelja|” o Povpredje (4):  17.2mmall
AMOIMONT |, sssadamsninindanin BRRATAARARA FIEYER SEREYERER: FEVELERED: FITPFeS CREYELERY FEVECERES: FIYPPEy AARAAALARARAAAR ARARARARA OH: -
Insulin: 24E Bolus: 0%
Ponedeljek 43 &| |Povpredje (2): 5, Tmmicl|
20003/2017 " TETR TETEVERER: FITERE EPERER: FETEVERERY NERERETES, FRRVIR ERERENY FENEVERERY ECERETES, FRRVIR @ fonnadusins R OH: -
[+ Insulin: 17.2E Bolus: 73%
Torek 7.7 Povpredje (2):  8.5mmoll
CLLLE C L) VRVRVRYEN IIVRYRRRY, Hovn o SR YRRV, FETEVRACHS PRRRYRTER, HYOVIS FYRYONS FETERRYRR: seveeveY, (YOVPS AN A e OH: =
Insulin: 24E Bolus: 0%
¥
Sreda 69| &7 g Povpredje (3):  6.9mmoll
2210312017 e T N PR TN, RTRLORY, FRVERY, R R, P e OH: g
0900 ~4,007 Insulin: 7.2E Bolus: &7%
Cetriek 71 7,6 Povpredje (2): 7. 4mmoll
ZIOHANT |, psssahsssnsnssfinin ARRASASASARAA AARAAAAARARARALARARARASALARAAAL AARAAATARARARARALARARARASAL AR ARARARARAIASA ARARARARA prom OH: -
Insulin: 24E Bolus: 0%
Petek 8 69 Povpredje [3): 8.5mmol/|
2410312017 A AT FROPEY: ERTRVERERY YRVEREIEN: IO ROPEYY ENVRVERERY YRLEREIEN: TNOE o OH: gg
Insulin: 37E Bolus: 35%
v
Sobota 59 8,1 - Powpreéje (5): 8, 2mmicl!|
LTI 72 R A VR N, e e roro e e e m A OH: 259
300 Insulin: 37E Bolus: 35%
Hedelja 6,1 Povpreéje [1): 6, 1mmol’l
2610312017 " AATATARARAT A FRUTTY EXYOVERRYY, FRVRRYINY. Hnvon PRUZTYY ENVRVEREYY, FRVPRYINY., Sovon A o OH: -
Insulin: 24E Bolus: 0%
it .
Ponedeljek 87 Powprecje (1): 8,Tmmoll
2T T | rrrdr A A AMAA AR BARASASARARAA RARAAALAARARARAYARARARASAL NI, AARMAALAARARARAYARARARAS AL RS AAAARARARASA ABARARARA prom OH: -
Insulin: 2 4E Bolus: D%
Torek " 7.6 [ 57 Povpreéje (2): 6, 7mmol’l
2am3z07 Ly ARG AR EE L i R G Ry R OO TR LERELELENE L R OH: -
D_ EIG, Insulin: 22E Bolus: 15%
e
Sreda 56 10 Povpredje (2): 7.8mmal]
IR v o T, S, M T Fr s croara . SRR i OH: 15g
- 1 65 0 .4_0-5: Insuli A 7E Bolus: 50%
> 10,0mmals] 00" Ve rezultatov (prikazane najbol) skrajne vradnost T Ustavitev W Telezna vadba & Dan z delnimi podatk (0 Sprememba asa
M < 23mmol/l Q Ro ni bolus ali bolus s kerekejskim odmerkom B Ustavitev ob nizki o Drugo M4 Previ). rpalke WY 1zpug en obrok

Prikazane vrednosti so izrazene v mmol/L. Referencni vodnik po porocilih programske opreme CareLink™
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.



Dnevnisko porocilo

V dnevniskem porocilu so dvotedenski podatki iz bolnikove inzulinske ¢rpalke
in merilnikov glukoze v krvi v obliki tabele. V tabeli so dnevi prikazani v
vrsticah, ure pa v stolpcih; tako so ustvarjene celice s podatki. V to porocilo
niso vklju€eni podatki senzorja.

Vrednosti glukoze

Vrednosti glukoze v krvi (GK) so prikazane v zgornjem delu celice. Vrednosti
glukoze, ki so nad ali pod bolnikovim ciljnim obsegom, so poudarjene. Ce

je bilo v eni uri pridobljenih ve¢ vrednosti, so te oznacene s piko v zgornjem
desnem kotu vrednosti glukoze; prikazana je najbolj skrajna vrednost, in sicer
po teh merilih:

¢ Prikazana je najnizja vrednost pod bolnikovim ciljnim obsegom.

« Ce ni vrednosti pod ciljnim obsegom, obstajajo pa vrednosti nad ciljnim
obsegom, je prikazana najvisja vrednost.

« Ce ni niti vrednosti pod niti vrednosti nad ciljnim obsegom, je prikazana
vrednost, ki najbolj odstopa od sredine bolnikovega ciljnega obsega.

Bolusi

V spodnjem delu celice so prikazani bolusni odmerki, programirani v dolo¢eni
uri. Vrednosti bolusnega inzulina so obkrozene, ¢e vrednosti izhajajo

iz roénega bolusa, korekcijskega odmerka s funkcijo Bolus Wizard™ ali
bolusnega odmerka samodejne funkcije SmartGuard™.

Celice s podatki

Vsaka celica v obdobju poro¢anja ustreza uri v dnevu; v njej so lahko najvec
tri vrednosti: (1) merilnik, (2) grami ogljikovih hidratov in (3) enote inzulina,
dovedenega v obliki bolusa. Casovna obdobja obrokov so oznacena na vrhu
porocila.

Obroki

Casovni obsegi obrokov ustrezajo bolnikovim dologenim obdobjem obrokov
in so oznaceni na vrhu porocila. Vrednosti ogljikovih hidratov, ki jih izracuna
Bolus Wizard™, so sestete za vsako uro obdobja obroka in prikazane v ¢rnem
polju na sredini celice. Ce v uri znotraj obdobja obroka ni zabeleZene nobene
vrednosti ogljikovih hidratov, je prikazan znak za izpu$¢en obrok.

Vrednosti so lahko prikazane z decimalko ali vejico.
Prikazane vrednosti so izrazene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

previjanje Crpalke

obdobje obroka

Ponogi

00 01 02 03 04

Cetrtek:
16/03/2017

Petek
17/03/2017
L

05

6.0

06

07

0.300

10.2

Sobota
18/03/2017
(=)

Nedela[*  [*  [®350
19/03/2017 | _—

300

T

najbolj skrajna vrednost
izmed ve€ izmerjenih
vrednosti glukoze v uri

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programske opreme CareLink™
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Posnetek nastavitev naprave

Nastavitve naprave

Medtronic osi12017

Bols

[ Maks. bazalni odm. 350 Eh | [ & P | Bolus Wizard _VkL Enostavni bolus 0,50 E
. . Enote g mmolll Prirastek bolusa 0,025 E
Bolezen (aktivni) Bazalni 1 Bazalni 2 Cas delov. insulina . Hitrost dovajanja ., .
24-umi = 24-urni 24-urni - LT bolusa
: 14,400 £ & . 0.600E & . 1200 &
seStevek | | sestevek sestevek Maksimalni bolus 750 E Komb./podaljs. VkLAKL.
Cas Eh Cas En Cas Emh Razmerje OH (g/E) Obéutl. za ins. Ciljni obseg GK
00:00 0,600 00:00 0.025 00:00 0,050 (mmol/l na E) (mmol/)
Cas Razmerje &' |Eas Obéutlj. & |Cas Nizka Vis. oF
0:00 150 000 23 0:00 4 o
Prednast. bolus
Imne Navadni Podalj. Q Posodobitve
Bolus 1 0,300 E —E-0:00
Zaijtrk 1.70E 330 E-045
Veierja D400 E 0.300 E - 0:30
Kosilo 10,2E —E-0:00
Prigrizek —-E 0.100 E - 0:30
Bolus 2 0,200 E 0.200 E - 0:30
Bolus 3 —~E 1.00 E - 1:00
Bolus 4 —~E 75,0 E - 0:30
Prednast. zac. bazal.
Ime Odmer. | Trajanje 0 Ime Odmer. Trajanje Q
Vis. aktivn.  B5% 0:45 Zatas. 1 100% 0:30
5 . 0,025
Zmer. aktiv. %}i?" 115 Zacas. 2 Eh 0:30
iz aktivn.  100% 24-00 Zadas. 3 200% 0:30
Bolezen 2-”:'125 7:00 Zagas.4 3HER 100

Prikazane vrednosti so izrazene v mmol/L. Referencni vodnik po porocilih programske opreme CareLink™ 13
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.



Posnetek nastavitev naprave

V porocilu s posnetkom nastavitev naprave so navedene prilagojene nastavitve
bolnikove naprave na dan in v ¢asu prenosa podatkov iz bolnikove naprave.

Porocilo vsebuje tabele aktivnih nastavitev za izbrano obdobje poro¢anja.

Opomba: Porocilo s posnetkom nastavitev naprave prikazuje samo nastavitve, ki so
na voljo za preneseno napravo. Glejte razdelek Vprasanja.

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

Medtronic

Nastavitve naprave
1BH1R01T

Razmepe OH [0} ObiEull za ins. Cilini cbseg G

mmal na £} [rmeaty

o e I [ o TR [Cox— s | e [

- Waman =
[ o £-200
Zaprh K TR
[ Da%E 3300E .00
Howds. 038 —E-Em
Frigrask. -E BI00E - 230
ehn =13 S0 L -8
ok 3 —t M.
[ & TIRE-ER

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programske opreme CareLink™
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Dnevno porocilo

Dnevno porogilo (1 od 1)

Medtronic

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

Petek 17/03/12017
Ponadi Zajirk Kosllo Vetana
o a4 4 aa
Ghukoza |
(rmell] |
10 E#
8 ¢ @
o/ s -
385 5 %ﬂ
223 —
OH )
83 4 4 4 4 4 a & ase aW'
102
15
Inzulin
{Eh) |
3
1 0g2 01 02
o
oo 02 04 0g 03 10 12 14 16 18 20 22 o0
1 2 3 4 & T 10
Bolusni odmerld Stafistika 17/03 02/03 - 08/05
Bolusni odmerek 1 2 3 4 5 8 T 8 a 10
Povp. GK (mmall) 64 76138
Cas 08:25 15:10 18:01 18:22 21:27 21:32 2223 23:21 23:25 23:35 [ 1
Izmerjene vrednosti GK 5| 82, 1,1/dan
Vrsta bolusa | Kombiniran MNawvadni Podalj. Paodalj. Mavadni | Kombinirani Mavadni Mavadni Mavadni Mavadni = — | |
Meritve nad ciljnim 1 0% 11l 15%
-1 i
Dovedeni navadni bolus (E) 0,200 10.2 - = 0,100 = 0,300 0,800 0,100 0,100 obsegom | |
Meritve pod ciljnim i 0% 5l o
+ PodaljZani del (E, h-mm) | 0,200, 0:30 _|0,200, 0:30| 75.0, 0:30 —| o.100, 0:30 ~ — - - obsegom ! !
Priporodeni bolus (E) 0.400 - - - 0,100 - . 0,600 0,100 - Povp. senzorja (mmoll) 57112 7,533
Razlika (E) _ _ _ _ _ _ _ 0,200 _ _ Povp. AUC >10 (mmoll)  0.00] 0d22h| 085, 15d2%h
I I
t 1
OH (g) 7 = = = 2 = = 10 2 - Povp. AUC <39 fmmoll) 007! 0d22h| 005 15d23h
L |
Nastav. razmerja OH (g/E) 15.0 = - = 15,0 = - 15.0 15,0 =
Dnev. kolic. OH £
Bolus ob obroku (E) 0.400 = = = 0.100 = = 0.600 0.100 = ev-kolic. OH [g) 26 21 :18
GK (mmolil) 8.1 - - - _ _ _ 61 6.1 _ OH/bolusni inzulin (g/E) 0.3 i 1.1 i
Nastavitev ciljne GK (mmal/T) 4- @ - - - 4- 8 - - 4- 0 4- 8 -
. . 5 Skupni dnevni inzul. 2493 18,2 +37.8
MNastavitev obéut. za inz. 25 _ _ - 28 _ - 28 25 _ ! !
{mmolil na E) Dnevni bazalni inz. (E) 1824 B5%| 12.0) T4%
| |
e - - - - - - - - - - Dnevni bolusni inz. (E) 87,4 a8%| 41! 2%
| |
Aktivni i i - - 5.10 240 551 53.7 8.0 2.0 218 19,7 o H H
i insulin () Polnjenja 1 0p25E 5! 1.286E
*Opomba: Dovedenih je bilo ved kot 10 bolusev. Prikazanih je 10 najvedjih belusov.
#*. Sledenje senzoa @ lzm.vredn. GK gav GK iz merinika = Bazalniins. == Bolus T Ustavitew © Sprememba dasa W Telesna vadba HB Opoz. za glukezo
= Prekinjeno W& Funaj grafa + GKzaumeranje Zaé. baz. odm. M4 Previj. érpalke T Ustavitev ob nizki - Dovedeni insulin (E) B Drugo A Alarm

Referencni vodnik po porocilih programske opreme CareLink™
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Dnevno porogéilo

V dnevnem porocilu so podatki iz bolnikove inzulinske ¢rpalke, merilnikov
glukoze v krvi in senzorja glukoze, ¢e ga bolnik uporablja; ti podatki
omogocajo vpogled v bolnikov nadzor bolezni, vkljuéno z odzivom na vnos
ogljikovih hidratov in uporabo inzulina. V to poroc€ilo so zajeti podatki za en
dan.

sled, izmerjena s

senzorjem opozorilo o
opozorilo o padajodi narascajocCi glukozi
glukozi v Krvi v krvi

16 18 20 22 00

bazalni inzulin

ustavitev ob nizki
glukozi ali doseZeni
mejni vrednosti

Vrednosti so lahko prikazane z decimalko ali vejico.
Prikazane vrednosti so izrazene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

Pomen

Prekinjeno: prekinjena komunikacija med oddajnikom senzorja in
inzulinsko Crpalko.

Odstopanje: vrednost merilnika glukoze.

Povezana GK: vrednosti GK iz merilnika, ki so samodejno poslane
iz brezziénega merilnika v inzulinsko ¢rpalko.

GK za umerjanje: vrednost glukoze, izmerjena z merilnikom, s
katero se umeri senzor.

Zacasni bazalni odmerek: zaCasna sprememba v dovajanju
odmerka bazalnega inzulina.

Ustavitev: ustavitev vsakrSnega dovajanja inzulina iz inzulinske
Crpalke s strani uporabnika oziroma ustavitev vsakrSnega
dovajanja inzulina, ki ni odvisno od vrednosti GS.

Sprememba ¢asa: v napravi je prislo do spremembe ¢asa;
Casovna sprememba se obravnavana kot dan z delnimi podatki.

Vbrizgani inzulin (E): oznacevalec dogodka, ki ga vnese uporabnik
in oznacuje vbrizganje inzulina.

Telesna aktivnost: oznaCevalec dogodka, ki ga vnese uporabnik in
oznacuje telesno aktivnost.

Drugo: oznacevalec dogodka, ki ga dolo¢i uporabnik, oznacuje
pa dogodke, kot so na primer jemanje zdravil, bolezen ali slabo
pocutje, stres in drugo.

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programske opreme CareLink™
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Epizodno poroécilo

Medtronic

Epizodno porocilo
0210312017 - 08/05/2017

4

9 Hipeglik epizode glede na vrsto predh. dogodka — mejna vrednost:

PU‘!S’.T—B“G DSZW Hilro padanje G5 Bals Pﬂ Ii'a\.a‘"llJ Rotm bolus Eals ob coroku Notna WUDC%IEJGFIE
Z Bolus Wizard hipoglkemila  Bolus Wizard |
{23.00=5.00)

MajpogostejSe vrsie dogodkov pred hipoglikemijo

52 Powetanje bazal. admer,

Opis dogodko

5 Hitro padanje G5

4 Bolus pri padanju GS

15 Hiperglik. epizode glede na vrsio predh. degodka — mejna vrednost: 2 10 mmelil

- &
( 9 3 = 1]
o Y

Marastamie G5 Z£3ponela Zmanjsani Fanamen Zore Bolus pri
brez bolusa merjava seta " bazal. admar. {3.00-7.00) narestaniu G5

NajpogostejSe vrste degodkov pred hiperglikemijo
1%

100%

3 NaraiCanje GS brez bolusa 2 Zapoznela menjava seta * 44 Zmanjanje bazal, admer.

Opisi dogodko

Wrste dogodkov Opis Vrste dogodkov % Dipis
Povecanje bazal. Preverite bolnikowe nastavitve bazalnih odmerkov, vkljuéno z zadasnimi Narascanje GS brez 47 | Z bolnikom se pesvelujte o uporabi bolusa za cbroke infali o korekeiji
odmer. bazalnimi odmerki. bolusa hitrih dvigow ravni glukoze.
Hitro padanje GS Z bolnikom se posvetujte o ukrepih za prepredevanie hipoglikemije. Zapoznela menjava 38 | Z bolnikom se posvetujte o ustrezni i menjave mesta vstavitve
seta * infuzijskega seta ter o pravilni uporabi fiksnega polnjenja’polnjenja kanile
cb menjavi seta.
Bolus pri padanju Bolniku svetujte, naj spremeni koliéing insulina za bolus, ko s senzodem Zmanjsanje bazal. 20 | Preverits bolnikove nastavitve bazalnih odmerkov, zadasne bazalne
G5 izmerjene wrednosti glukoze padaje (prikazana je puSfica navzdol). odmer. cdmerke in ustavitve dovajanja
" Zap0anela menjava 52t gleds na (13) 90+ minuo hipergllk=micnin epzod
Druga sporocila

Razmer. Baz./Bol.

Dicenite razmerje med bazalnim/bolusnim insulinom.

Uporaba funkeije Bolus Wizard Z bolnikom se posvetujte o uporabi funkcije Bolus Wizard za boluse ob obroku in korekcijske boluse.
Menjava mesta injiciranja Balniku svetujte menjave mesta injiciranja najmanj vsake tri dni 3l mu pokaZite pravilno menjavo mesta injiciranja.
Uporaba senzorja Z bolnikom se posvetujte o prednostih pogostejSe uporabe senzarja.

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

Epizodna porocila so namenjena samo uporabi s strani zdravnika.

Referencni vodnik po porocilih programske opreme CareLink™
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Epizodno porocilo

Epizodno porocilo podaja povzetek bolnikovih meritev glukoze, ogljikovih hidratov
in inzulina za izbrano ¢asovno obdobje. Na voljo so pregled bolnikovega nadzora
glikemije (€ez dan, ponodi in v Casu obrokov) in obsezni statisti¢ni podatki.

V epizodnem poro€ilu so opisani dogodki, ki so se zgodili pred hipoglikemijo ali
hiperglikemijo, na voljo pa je tudi razdelek z drugimi ugotovitvami, ki so lahko
pomembne za doseganje optimalnega nadzora nad ravnjo glukoze. Namen
seznama dejavnikov, ki jih je treba upostevati, ni zajeti vse morebitne dejavnike, ki
bi lahko vplivali na nadzor ravni glukoze. Kot vedno je potrebna kliniéna presoja.

Za ve¢ informacij o vrstah dogodkov, ugotovitvah ter to¢kah za pogovor med
bolnikom in zdravnikom, ki jih programska oprema CareLink™ prepoznava kot
posamezne sestavne dele epizodnega porocila, glejte Dodatek.

Opomba: Ce so v izbranem obdobju na voljo meritve GS za manj kot pet dni,
epizodno porocilo ne bo na voljo. V porocilu so lahko zabeleZzene hipoglikemi¢ne

ali hiperglikemine epizode s senzorja, kjer ni bilo nobenih vrednosti glukuze v krvi,
izmerjenih z merilnikom, zunaj cilinega obmocja. Posledi¢no so lahko vrednosti
glukoze v krvi, izmerjene z merilnikom, zunaj ciljnega obmocja, kjer ni bilo zabeleZenih
nobenih hipoglikemi€nih ali hiperglikemi¢nih epizod s senzorja.

Prikazane vrednosti so izrazene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

Ciljni obseg glukoze nastavite med ustvarjanjem poroc€ila.

a
Haragtanje G5 Zapoznela Zmanigang  Faramen zore Bolus pri
Drez Doluga  Menjava seta®  bazel cdmer. (3.00-T.00)  nErERtanu GS

HNajpogostejSe vrste dogodkov pred hiperglikemijo

3 Namaiianje GS brez bolesa 2 Zapoznela menjava seta * 44 Zmanjianje bazal, admer
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Dodatek

Porocila CareLink™ so namenjena samo uporabi v sodelovanju z
zdravnikom. Ta porocila se posredujejo bolnikom, da omogoc¢ijo pogovor
in oceno bolnikove zgodovine nadzora ravni glukoze v krvi v sodelovanju z
zdravnikom. Bolniki se morajo pred prilagajanjem nastavitev ¢rpalke vedno
posvetovati s svojim zdravnikom.

Tabele v Dodatku navajajo definicije za vse vrste dogodkov in ugotovitev, Ki

jih prepozna programska oprema CareLink™. Vklju€eni niso vsi dejavniki, ki se
lahko pojavijo pred dogodkom visoke ali nizke glukoze, zato programska oprema
CareLink™ ne nadomes$ca standardne klini¢ne presoje bolnikov.

Vrednosti glukoze, izmerjene s senzorjem, ki so enake ali nizje od ciljne vrednosti
nizke glukoze, so v porocilih CareLink™ opredeljene kot hipoglikemija, vrednosti
glukoze, izmerjene s senzorjem, ki so enake ali viSje od ciljne vrednosti visoke
glukoze pa so opredeljene kot hiperglikemija. Obseg lahko spremenite med
ustvarjanjem porocila.

Opomba: Za vsako navedbo ¢asovnega obdobja, na primer 03:00-16:00, v tabelah v
stolpcu Tocke za pogovor med bolnilgom in zdravnikom, dano ¢asovno obdobje temelji
na bolnikovih prilagojenih podatkih. Casovno obdobje v bolnikovih poro€ilih se lahko
razlikuje.

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.
Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programske opreme CareLink™
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Vrste dogodkov pri hipoglikemi¢nih epizodah

Dogodek

Sporocilo

Tocke za pogovor med bolnikom in zdravnikom

Povecanje bazal. odmer.

Dogodek je prikazan v poro€ilu, ko je povezan s
hipoglikemi€nimi epizodami, do katerih pride v treh urah
po spremembi odmerka.

Preverite bolnikove nastavitve bazalnih odmerkov, vklju¢no z zacasnimi bazalnimi
odmerki.

Bolus pri padanju GS

Dogodek je vklju¢en v porocilo, ko je povezan s
hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride v treh urah
po dovajanju bolusa.

Bolniku svetujte, naj spremeni koli¢ino inzulina za bolus, ko vrednosti GS padajo
(prikazana je puscica navzdol).

Bolus ob obroku z Bolus Wizard

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan s
hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride v treh urah
po dovajanju bolusa.

Ocenite nastavitve funkcije Bolus Wizard™ ter svetujte bolniku glede pravilnega
racunanja ogljikovih hidratov in nacrtovanja ¢asa dovajanja inzulina glede na vnos
ogljikovih hidratov.

Neupostevanje Bolus Wizard (+)

Dogodek je vklju€en v poro€ilo, ko je povezan s
hipoglikemi€nimi epizodami, do katerih pride v treh urah
po dovajanju bolusa.

Bolniku svetujte, naj uposteva priporocila funkcije Bolus Wizard™.

Vnos ogljikovih hidratov (> 80 g) /
Vnos ogljikovih hidratov
(> 5,3 zam.)

Dogodek je vklju¢en v porocilo, ko je povezan s
hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride v treh urah
po vnosu ogljikovih hidratov.

Z bolnikom se posvetujte o u€inku visokega vnosa ogljikovih hidratov.

Korekcijski bolus pri padanju GS

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan s
hipoglikemi€nimi epizodami, do katerih pride v treh urah
po dovajanju bolusa.

Bolniku svetujte, naj spremeni koli¢ine korekcijskega bolusa, ko vrednosti
glukoze, izmerjene s senzorjem, padajo (prikazana je pus€ica navzdol).

Hiperglikemija pred hipoglikemijo

Dogodek je vklju€en v poro€ilo, ko je povezan s
hipoglikemicnimi epizodami, do katerih pride v treh urah
po dovajanju bolusa.

Ocenite bolnikove nastavitve faktorjev za obcutljivost na inzulin. Bolniku svetujte
glede nadzorovanja hiperglikemije.

Roc¢ni bolus

Dogodek je vkljucen v porocilo, ko je povezan s
hipoglikemicnimi epizodami, ki se zacnejo med drugim
bolusom in do najvec tri ure po zadnjem bolusu.

Bolniku svetujte, naj uporablja funkcijo Bolus Wizard™.

Ve¢ korekcijskih bolusov

Dogodek je vklju€en v poro€ilo, ko je povezan s
hipoglikemi€nimi epizodami, ki se zaénejo med drugim
bolusom in do najvec tri ure po zadnjem bolusu.

Z bolnikom se posvetujte 0 pomnozenem vplivu korekcijskih odmerkov in
€asovnem profilu u€inkovanja inzulina.

Ve¢ roc¢nih bolusov

Dogodek je vklju¢en v porocilo, ko je povezan s
hipoglikemi¢nimi epizodami, ki se zaénejo med drugim
bolusom in do najve¢ tri ure po zadnjem bolusu.

Bolniku svetujte, naj uporablja funkcijo Bolus Wizard™. Z bolnikom se posvetujte o
pomnozenem vplivu bolusov in o E¢asovnem profilu u€inkovanja inzulina.

Nocéna hipoglikemija
(23:00-05:00)

Dogodek je vkljucen v porocilo, ko je povezan s
hipoglikemi¢nimi epizodami, ki se zacnejo med 23:00 in
05:00.

Ocenite no¢ne bazalne odmerke in se z bolnikom posvetujte glede vecernih
bolusov.

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.

Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.
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Vrste dogodkov pri hipoglikemi¢nih epizodah

Dogodek

Sporocilo

Tocke za pogovor med bolnikom in zdravnikom

Hitro padanje GS

Dogodek je vkljucen v porocilo, ko je povezan s
hipoglikemicnimi epizodami, do katerih pride v treh urah
po koncu obdobja.

Z bolnikom se posvetujte o ukrepih za preprecevanje hipoglikemije.

Vrste dogodkov pri hiperglikemiénih epizodah

Dogodek

Sporocilo

Tocke za pogovor med bolnikom in zdravnikom

Zmanjsanje bazal. odmer.

Dogodek je vkljuen v porocilo, ko je povezan s
hiperglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride v treh
urah po spremembi odmerka.

Preverite bolnikove nastavitve bazalnih odmerkov, za¢asne bazalne odmerke in
ustavitve dovajanja.

Bolus pri naras¢anju GS

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan s
hiperglikemi¢nimi epizodami, ko je glukoza nad ciljnim
obsegom $e dve uri po bolusu.

Bolniku svetujte, naj spremeni koli¢ino inzulina za bolus, ko s senzorjem izmerjene
vrednosti glukoze nara$¢ajo (prikazana je puscica navzgor).

Bolus ob obroku z Bolus Wizard

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan s
hiperglikemi¢nimi epizodami, ko je glukoza nad ciljnim
obsegom $e dve uri po bolusu.

Ocenite nastavitve funkcije Bolus Wizard™ ter svetujte bolniku glede pravilnega
racunanja ogljikovih hidratov in nacrtovanja €asa dovajanja inzulina glede na vnos
ogljikovih hidratov.

Neupostevanje Bolus Wizard (-)

Dogodek je vklju¢en v porocilo, ko je povezan s
hiperglikemi¢nimi epizodami, ko je glukoza nad ciljnim
obsegom Se dve uri po bolusu.

Bolniku svetuijte, naj uposteva priporocila funkcije Bolus Wizard™.

Vnos ogljikovih hidratov (> 80 g) /
Vnos ogljikovih hidratov
(> 5,3 zam.)

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan s
hiperglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride v treh
urah po vnosu ogljikovih hidratov.

Z bolnikom se posvetujte o u€inku visokega vnosa ogljikovih hidratov.

Fenomen zore (03:00-07:00)

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan s
hiperglikemi¢nimi epizodami, ki se zacnejo med 03:00
in 07:00.

Preverite no¢ne bazalne odmerke.

Zapoznela menjava seta

Dogodek je vklju¢en v porocilo, ko je povezan s
hiperglikemi¢nimi epizodami, ki se zacnejo ve¢ kot
3,5 dneva po zadnjem fiksnem polnjenju (polnjenju
kanile). Porocan je le za epizode, ki so dolge vsaj
90 minut.

Z bolnikom se posvetujte o ustrezni pogostosti menjave mesta vstavitve
infuzijskega seta ter o uporabi fiksnih polnjenj in polnjenj kanile pri menjavi mesta.

Prevelika korekcija hipoglikemije

Dogodek je vkljuen v porocilo, ko je povezan s
hiperglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride v treh
urah po nizki vrednosti, izmerjeni s senzorjem.

Bolniku svetujte glede nadzorovanja hipoglikemije.

Ustavitve ¢rpalke (> 60 minut)*

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan s
hiperglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride v treh
urah po ustavitvi.

Z bolnikom se posvetujte o uporabi moznosti ustavitve ¢rpalke. Z bolnikom se
posvetujte o uporabi bolusa za obroke in korekciji hitrih dvigov ravni glukoze.

Prikazane vrednosti so izraZene v mmol/L.

Za pretvorbo v mg/dL pomnoZite vrednosti z 18,0182.
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Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan s
Narascanje GS brez bolusa hiperglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride v treh
urah po dogodku.

Z bolnikom se posvetujte o uporabi bolusa za obroke in korekciji hitrih dvigov ravni
glukoze.

* Ocenite, ali so se hiperglikemi¢ne epizode pojavile po ustavitvah, ki jih je sprozil uporabnik, ali po ustavitvah s senzorjem (na primer ustavitvi ob dosezeni mejni vrednosti ali ustavitvi ob nizki glukozi).
Ce se hiperglikemi¢ne epizode pojavijo po ustavitvah s senzorjem, ocenite, ali so mejne vrednosti za ustavitev s senzorjem pravilno nastavljene v bolnikovi &rpalki.

Ce se dogodki ustavitve s senzorjem ponavljajo in trajajo dlje kot > 60 minut, ocenite in optimizirajte reZzim zdravljenja, da prepregite hipoglikemijo (nastavitve &rpalke, opozorila, naért prehranjevanja) in
bolnikov odziv na alarme (preverjanje z odvzemom krvi iz blazinice prsta in priporogila zdravljenja).

Razmerje med - o « . .
Sporocilo se prikaze, ko znasa bazalni del v razmerju

1 bazalnim in bolusnim T . . Lo Ocenite razmerje med bazalnim in bolusnim inzulinom.

- - med bazalnim in bolusnim inzulinom 55 % ali vec.

inzulinom
2 Uporaba funkcije Sporocilo se prikaze, ko je funkcija Bolus Wizard™ za Z bolnikom se posvetujte o uporabi funkcije Bolus Wizard™ za boluse ob obroku

Bolus Wizard boluse uporabljena v manj kot 67 % primerov. in korekcijske boluse.

Inzulin ori Sporocilo se prikaze, ko korekcijski inzulin predstavlja Ocenite bazalne odmerke, nastavitve funkcije Bolus Wizard™ in koli€ino ogljikovih
3 p vec kot 50 % vsega inzulina, ki ga priporo¢a funkcija hidratov za dovajanje bolj to¢nih bolusov ob obrokih, s katerimi zmanjSate potrebo

korekcijskem bolusu . ™ : .

Bolus Wizard™. po uporabi korekcijskih bolusov.

Menja!va n.1esta" Spor.oc[lo se pl'.lka.Z e ko. med dogvodk| ﬂksn,e ga Bolniku svetujte menjavo mesta vstavitve infuzijskega seta najmanj vsake tri dni

4 vstavitve infuzijskega | polnjenja (polnjenja kanile) preteCe povpre¢no ve¢ kot

seta 3.5 dneva. ali mu pokazite pravilno menjavo mesta vstavitve.

Sporocilo se prikaze, ko so meritve senzorja na voljo

5 Uporaba senzorja povpresno za manj kot pet dni tedensko. Z bolnikom se posvetujte o prednostih pogostejSe uporabe senzorja.
Pogostost vnosa Sporocilo se prikaze, ko so dnevno v povprecju na voljo . . . _— . .
6 podatkov GK manj kot &tiri meritve GK. Z bolnikom se posvetujte o pogostosti merjenja glukoze v krvi iz blazinice prsta.
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