Funkcionalna inzulinska terapija

Dnevnik vodenja FIT 1
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Dnevnik samovodenja funkcionalne inzulinske terapije

Skrbno vodenje dnevnika uravnavanja glukoze v krvi je v procesu u¢enja
funkcionalnega nadomesc¢anja inzulina nujno. Bolj natanéno kot boste belezili vse
dejavnike, ki lahko vplivajo na nivo glukoze v krvi, vecja je moznost, da boste ob
pregledih pri zdravniku ali edukatorju dobili ustrezna navodila in osvojili ves&ine
in izkuSnje, da boste nadomes¢ali inzulin usklajeno z vasimi potrebami. Le tak$no
nadomes$cCanje inzulina vam zagotavlja doseganje primernih vrednosti glukoze v
krvi, omogoca vecjo svobodo v izbiri zivljenjskega sloga in vam zagotavlja boljSo
kvaliteto Zivljenja.

Podatke zapisujte v dnevnik sproti, poleg meritev glukoze v krvi, odmerkov
inzulina, vnosa ogljikovih hidratov, je dobro zabeleZiti tudi vrsto hrane, Cas
trajanja telesne aktivnosti in njeno intenziteto. Poleg datuma zabelezite Se dan
v tednu, ¢asovno obdobije, ko ste bili v sluzbi in spremembe pocutja (bolezni,
psihiéni stresi). Ce si nadomes&ate inzulin s pomogjo &rpalke, zabelezite tudi
menjavo infuzijskega seta in morebitne motnje delovanja Crpalke.

V zadetku se vam bo zdelo, da je vodenje dnevnika obremenjujo¢e, vendar
morate vztrajati in kmalu boste ugotovili, kako zelo vam pomagajo »stari
podatki« pri aktualnih odloCitvah. Ko pa boste osvaijili ves€ine funkcionalnega
nadomesc¢anja inzulina in bodo nivoji glukoze v krvi ve€inoma v ciljnem obmocju,
pa boste v dogovoru z vasim zdravnikom lahko vodili manj obsezen dnevnik
samokontrole.
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A - PREVERJANJE BAZALNIH ODMERKOV

Datum Datum Datum Datum

Noé Dopoldan Popoldan Vecer

0:00 6:00 12:00 19:00

3:00 7:00 13.00 20:00

6:00 8:00 14:00 21:00

8:00 9:00 15:00 22.00
10:00 16:00 23:00
11:00 17:00 24:00
12:00 18:00

19:00




Datum Datum Datum Datum

Noé Dopoldan Popoldan Vecer

0:00 6:00 12:00 19:00

3:00 7:00 13.00 20:00

6:00 8:00 14:00 21:00

8:00 9:00 15:00 22.00
10:00 16:00 23:00
11:00 17:00 24:00
12:00 18:00

19:00




B - PREVERJANJE OH FAKTORJA

ZAJTRK Datum
1.1 enota za g OH Oh
2. Koli¢ina OH g 1h
3. Bolus: E 2h

3h

4n
KOSILO Datum
1. 1 enota za g OH Oh
2. Koligina OH g 1h
3. Bolus: E 2h

3h

4h
VECERJA Datum
1. 1 enota za g OH Oh
2. Koligina OH g 1h
3. Bolus: E 2h

3h

4h




C - PREVERJANJE KOREKCIJSKEGA FAKTORJA

ZJUTRAJ Datum
Celotni dnevni odmerek inzulina (CDO) Oh
100/CDO = 100/ = 1h
Moj korekcijski faktor = 2h
Moja cilina vrednost glukoze = 3h
Korekcijski bolus = 4h
OPOLDNE Datum
Celotni dnevni odmerek inzulina (CDO) Oh
100/CDO = 100/ = 1h
Moj korekcijski faktor = 2h
Moja cilina vrednost glukoze = 3h
Korekcijski bolus = 4h
ZVECER Datum
Celotni dnevni odmerek inzulina (CDO) Oh
100/CDO = 100/ = 1h
Moj korekcijski faktor = 2h
Moja cilina vrednost glukoze = 3h
Korekcijski bolus = 4h
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Priilo za nebolec
odstranjevanje
lepljivih medicinski &8

oblizev in oblog

Pripravljeno v Sloveniji: junij 2022 SI.ZZ.STXAO
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Prsilo za nebolece odstranjevanje
lepljivih medicinskih obliZzev in oblog

StickOff je ucinkovito prsilo za nebolece
odstranjevanje vseh vrst oblizev
(tudi nikotinskih in hormonskih
oblizev), oblog in trakov.
Ne vsebuje alkohola.
Ne susi in ne drazi koze.

ESE
harm zdelek je medicinski pripomocek.



SAMODEJNO"
PRILAGAJA
DOVAJANJE
INZULINAIN
URAVNAVA RAVE
GLUKOZE VSAKI
5 MINUT, 24/7
BREZ ZBADAN

V PRSTE™

MiniMed™ 780G
sistem inzulinske ¢rpalke
s senzorjem Guardian™ 4

Mislite na svoje Zivljenje,
ne na vrednosti glukoze.

ja
SmartGuard™. Potrebni so eri ukrepi uporabnika. -/

# Vrednost meritve glukoze v

zaloker

potrebna ob vs!
H funkcijo SmartGuard™ in za odlocitev glede zdravijenja,
Meﬁro n lc kadar opozorila in s senzorjem izmerjene vrednosti niso & Z a l-o ke r
skladn i

:E.

1



Zaloker & Zaloker d.o.o.
Kajuhova ulica 9, 1000 Ljubljana
Tel.: 01 542 51 11
info@zaloker-zaloker.si
www.zaloker-zaloker.si
www.sladkorna.si
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