
FOLDPERFORATIONPROCESS YPROCESS MPROCESS C PROCESS K

FILE NAME: 85567551_CntrXT_QRG_HR_SL.indd NEW COMP BAN: 85567551
REV: 10/16DESCRIPTION: Contour XT Meter Quick Reference Guide

DATE: 11/29/16 CLIENT: Ascensia Diabetes Care V0  10/19/16  Initial Build
V1  11/16/16  DMC Annotations
V2  11/29/16  DMC AnnotationsPROGRAM VERS: InDesign CC(2014) SKU: MULTI

5050 1st Ave South 
Suite #101 

Seattle, WA 98134

Tel: 206.587.0800 
Fax: 206.587.0356

MARKET: HR, SI SPEC: 10000754860 REV -

LANGUAGES: HR, SL PARENT BAN: N/A BAR CODE: 85567551 (2D)

TRIM SIZE: 8" (H) x 16.5" (W) PREVIOUS BAN: 84024570

MASTER REF: CntrXT_M_QRG_0052_R0003

           LASER PROOF          EPSONS PROOF          SIGNATURE

  APPROVED

  RESUBMIT WITH CHANGES

  APPROVED

  RESUBMIT WITH CHANGES

PROJ. MGR. SIGNATURE __________________________________ DATE ____________

PROJ. MGR. SIGNATURE __________________________________ DATE ____________

PROJ. MGR. SIGNATURE __________________________________ DATE ____________

VERSION: V2

Izvedba meritve	 Preberite celotna navodila za uporabo sistema Contour®XT in navodila, priložena sprožilni napravi.  OPOZORILO: Sprožilna naprava, 
ki je priložena kompletu, je namenjena za uporabo ene same osebe.

Osnovno testiranje	 Cjelovite upute pogledajte u Uputama za uporabu glukometra Contour®XT i u umetku lancetara.  OPREZ: Priloženi lancetar je 
namijenjen za uporabu samo na jednom pacijentu.

Gumba za 
pomikanje 

gor/dol

Odprtina 
za testni 

listič

Zaslon

Gumb za 
pomnilnik
(vklop/
izklop, 
priklic 
vrednosti, 
vnos)

Sivi del: 
Ta del vstavite 
v odprtino za 
testni listič.

Vrh testnega 
lističa:

Del lističa,  
ki povleče 

vzorec krvi.

Tipke za 
listanje 

gore/dolje

Ulaz za 
test senzor

Zaslon

Tipka 
memorije
(uključeno/
isključeno, 
memorija 
rezultata, 
unos)

Sivi kraj:  
umetnite ovaj 
kraj u ulaz za 
test senzor.

Vrh za  
uzorak:
ovdje se  

uvlači krv.

Testiranje iz 
jagodice prsta

Meritev iz prstne 
blazinice 

Kratka navodila za uporabo

®

Sistem za merjenje 
glukoze v krvi

Kratke upute

®

Sustav za mjerenje 
glukoze u krvi 

	 Če želite lanceto odstraniti iz 
sprožilne naprave, preberite 
podrobna navodila, priložena 
sprožilni napravi.

	 Slike sprožilne naprave so 
simbolične in morda niso  
enake vaši sprožilni napravi.

	 Samo za in vitro diagnostično 
uporabo.

	 Za uklanjanje lancete iz lancetara, 
pogledajte detaljne upute u 
umetku lancetara.

	 Grafički prikaz lancetara je samo 
za ilustraciju.

	 Samo za in vitro dijagnostičku 
uporabu.

Merilnik Contour®XT

Uporablja testne lističe  
Contour®Next

Glukometar Contour®XT

Koristite isključivo  
Contour®Next test senzore

2. Testni listič s sivim 
delom naprej vstavite v 
odprtino na merilniku.

3. Merilnik se vklopi, 
na zaslonu se prikaže 
simbol testnega lističa 
z utripajočo kapljico, kar pomeni, da je 
merilnik pripravljen na meritev.

Priprava na meritev

4. Odstranite pokrovček s sprožilne naprave.

5. Razrahljajte zaščitno 
kapico na lanceti tako, 
da jo zavrtite za ¼ 
obrata, vendar je ne 
odstranite.

6. Lanceto potisnite 
v odprtino, dokler se 
popolnoma ne ustavi.

7. Odvijte zaščitno 
kapico lancete.

9. Z vrtljivim gumbom 
na pokrovčku nastavite 
želeno globino vboda.

8. Znova namestite 
pokrovček. 

1. Pred meritvijo si umijte in osušite roke.

2. Umetnite sivi kraj 
test senzora u ulaz 
za test senzor na 
glukometru.

3. Glukometar će 
se uključiti, a na 
zaslonu će se prikazati slika test senzora s 
treperećom kapljicom krvi, što je znak da je 
instrument spreman za testiranje. 

Priprema za testiranje

4. Uklonite podesivi vrh s lancetara.

5. Olabavite okruglu 
zaštitnu kapicu na 
lanceti okretanjem za 
¼ okreta, ali je nemojte 
skinuti.

6. Umetnite lancetu 
čvrsto u lancetar dok 
ne dođe do kraja.

7. Odvrnite okruglu 
zaštitnu kapicu lancete.

9. Podesite regulator 
dubine uboda na 
željenu dubinu uboda.

8. Vratite vrh lancetara. 

1. Prije testiranja temeljito operite i  
osušite ruke.

4. Rezultat se prikaže po 
5-sekundnem odštevanju.

5. Merilnik izklopite tako, 
da izvlečete testni listič. 
Testni listič zavrzite kot 
infektivni odpadek.

Pridobivanje kapljice krvi
1. Sprožilno napravo 
pritisnite na mesto vboda 
in pritisnite sprožilni 
gumb.

1. Z merilnikom 
Contour®XT  
uporabljajte le testne 
lističe Contour®Next.

2. Z vrhom testnega 
lističa se dotaknite 
kapljice krvi. Testni listič 
vsrka kri.

3. Vrh testnega lističa 
držite v stiku s kapljico, 
dokler merilnik  
ne zapiska.

Izvedba meritve

Potrebujete pomoč? Pokličite 080 1880.
www.diabetes.ascensia.com

4. Rezultat testiranja 
bit će prikazan nakon 
odbrojavanja 5 sekundi.

5. Izvadite test senzor 
kako biste isključili 
glukometar. Test senzor 
odložite u medicinski 
otpad.

Dobivanje kapljice krvi
1. Snažno pritisnite 
lancetar na mjesto 
uboda i pritisnite tipku 
za otpuštanje.

1. Za rad glukometra 
Contour®XT 
koristite isključivo 
Contour®Next  
test senzore.

2. Vrhom test senzora 
dotaknite kapljicu krvi. 
Krv se uvlači u test 
senzor.

3. Držite vrh test 
senzora na kapljici krvi 
dok se glukometar ne  
oglasi zvučnim signalom.

Trebate pomoć? Nazovite besplatni  
telefonski broj 0800 600 900
www.diabetes.ascensia.com

2. Trljajte ruku i prst u smjeru mjesta uboda 
kako bi se stvorila kapljica krvi.

Testiranje krvi

2. Dlan masirajte v smeri prsta do mesta 
vboda, da pridobite kapljico krvi.
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Potencialna biološka nevarnost

Vsi sistemi za merjenje glukoze v krvi se 
obravnavajo kot biološko nevarni.

Zdravstveni delavci, ki ta sistem uporabljajo 
za več bolnikov, morajo ravnati skladno s 
postopkom za obvladovanje okužb, ki velja v 
njihovi ustanovi. 

Z vsemi izdelki ali predmeti, ki pridejo v stik 
s človeško krvjo, je treba tudi po čiščenju 
ravnati kot z morebitnimi prenašalci okužb.

Uporabnik mora upoštevati priporočila 
za preprečevanje nalezljivih bolezni, ki 
se prenašajo s krvjo, kot je priporočeno 
za potencialno kužne človeške vzorce v 
zdravstvenem okolju.

Podrobnejša navodila najdete v navodilih za 
uporabo.

© 2016 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Sva prava  
pridržana. Ascensia, logotip Ascensia Diabetes Care, Clinilog, 
Contour, Glucofacts i logotip No Coding (Bez kodiranja) su  
zaštitni znakovi i/ili registrirani zaštitni znakovi tvrtke  
Ascensia Diabetes Care Holdings AG. 

Potencijalna biološka opasnost

Svi sustavi za mjerenje glukoze u krvi 
smatraju se biološki opasnima.
Zdravstveni djelatnici ili osobe koje koriste 
ovaj sustav na više pacijenata trebaju slijediti 
postupak za kontrolu zaraze koji je propisala 
njihova ustanova. 
Svim proizvodima ili predmetima koji dolaze 
u doticaj s ljudskom krvlju, čak i nakon 
čišćenja, potrebno je rukovati kao da mogu 
prenijeti zarazne bolesti.
Korisnik treba poštivati preporuke 
zdravstvenih ustanova za sprječavanje 
prijenosa bolesti koje se prenose krvlju, a 
koje se odnose na potencijalno zarazne 
ljudske uzorke.
Cjelovite upute pogledajte u Uputama za 
uporabu.
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Distributer za Slovenijo: 
Zaloker & Zaloker d.o.o. 
Kajuhova ulica 9  
1000 Ljubljana 
Slovenija 
Tel.: 01 542 51 11 
Brezplačni tel.: 080 1880 
info@zaloker-zaloker.si 
www.zaloker-zaloker.si 
www.diabetes.ascensia.com 
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Zastupnik i distributer za RH: 
MEDiLAB d.o.o. 
Hondlova 2/9 
10 000 Zagreb 
Republika Hrvatska 
Tel.: +385 1 2356 730 
Besplatni tel.: 0800 600 900 
Faks: +385 1 2356 700 
dijabetes@medilab.hr 
www.medilab.hr 
www.diabetes.ascensia.com

Vklop naprednega  
načina delovanja 
Napredni način delovanja vam omogoča 
uporabo označevalnikov za obroke in drugih 
uporabnih funkcij: 

1.	� Pritisnite gumb M, da vklopite merilnik.

2.	� Pritisnite in 3 sekunde držite gumb ▲ ali ▼. 

3.	� Utripati začne zapis L-1. 

4.	� Pritisnite ▲ ali ▼, da vklopite 
napredni način L-2.

5.	� Pritisnite M za potrditev.

Napredni način delovanja	

Poskusite, kako lahko s pomočjo  
dodatnih funkcij izboljšate vodenje  

svoje sladkorne bolezni.
Pokličite pomoč uporabnikom:

080 1880
www.diabetes.ascensia.com 
www.patents.ascensia.com

Postavljanje glukometra  
na napredni način rada 
Da biste postavili glukometar na napredni 
način rada i iskoristili prednosti oznaka 
obroka te druge dostupne značajke: 

1.	Pritisnite M da biste uključili glukometar.

2.	Pritisnite i držite ▲ ili ▼ 3 sekunde. 

3.	� Zatreperit će L-1. 

4.	� Pritisnite ▲ ili ▼ da biste 
promijenili na L-2. 

5.	Pritisnite M za postavljanje.

Napredni način rada

Doznajte kako vam ove dodatne značajke 
mogu pomoći u regulaciji dijabetesa. 
Obratite se službi za korisnike tvrtke  

MEDiLAB d.o.o. na besplatni  
telefonski broj 0800 600 900.
www.diabetes.ascensia.com 
www.patents.ascensia.com

Kode napak in simboli

E1	
Temperatura zunaj obsega.

E2
	

Testni listič ni dovolj napolnjen 
s krvjo.
Ponovite meritev z novim testnim 
lističem.

E3
	

Merilnik je zaznal uporabljeni 
testni listič ali napačno kontrolno 
tekočino.
Ponovite meritev z novim testnim 
lističem. 

E11 Nepravilen rezultat.
Ponovite meritev z novim testnim 
lističem.

Celoten seznam napak najdete v navodilih za uporabo.

Šifre pogrešaka i simboli

E1	
Temperatura izvan dopuštenog 
raspona.

E2
	

Problem punjenja test senzora.
Ponovite testiranje novim test 
senzorom.

E3
	

Glukometar je detektirao iskoriš-
teni test senzor ili je korištena 
pogrešna kontrolna otopina.
Ponovite testiranje novim test 
senzorom. 

E11 Rezultat izvan granica normale.
Ponovite testiranje novim test 
senzorom.

Potpuni popis šifri pogrešaka pogledajte u 
Uputama za uporabu.

Uporaba označevalnikov po izvedeni meritvi:
OZNAČEVALNIKI SIMBOL POTRDITEV PRIKAZ POMEN OPOMNIK

Pred obrokom
Označuje rezultat 

meritve, opravljene 
pred obrokom.

Pritisnite ▲ ali ▼

(utripa) Pritisnite M

Rezultat je označen 
z oznako pred 
obrokom. Znova 
pritisnite M za 
nastavitev opomnika 
za meritev po obroku.

Ko se oglasi opomnik, se 
merilnik vklopi in prikaže 
rezultat meritve pred obrokom.

Z enim pritiskom na katerikoli 
gumb utišate opomnik, z 
dvema pritiskoma izklopite 
merilnik.
Opravite meritev glukoze in jo 
označite z oznako po obroku 

 (glejte preglednico levo).

Po obroku
Označuje rezultat 

meritve, opravljene 
po obroku.

Pritisnite ▲ ali ▼

(utripa) Pritisnite M
Rezultat je označen z 
oznako po obroku.

Dnevnik
Označuje poseben 

rezultat, ki napoti na 
opombo v dnevniku.

Pritisnite ▲ ali ▼

(utripa) Pritisnite M
Označuje poseben 
rezultat, ki ga 
pojasnite v dnevniku.

Nastavi opomnik (prednastavljen na 2 uri) za meritev po obroku. Podrobne napotke za uporabo označevalnikov in opomnikov najdete v navodilih za uporabo.

Nakon provedenog testiranja i pregleda rezultata, koristite oznake na zaslonu:
ZA OZNAČAVANJE  
REZULTATA PRIKAZUJE SE ZA  

POSTAVLJANJE PRIKAZUJE SE ŠTO TO ZNAČI KORIŠTENJE PODSJETNIKA

Prije obroka
Označava rezultat 

testa koji je proveden 
prije obroka. 

Pritisnite ▲ ili ▼

(treperi) Pritisnite M

Rezultat je označen 
kao test prije obroka. 
Ponovno pritisnite 
M da biste postavili 
podsjetnik za 
provođenje testa iza 
obroka.

Nakon oglašavanja 
podsjetnika glukometar 
se uključuje i prikazuje se 
rezultat testa prije obroka.

Pritisnite bilo koju tipku 
jednom da biste isključili 
podsjetnik ili dvaput da biste 
isključili glukometar.
Provedite novo testiranje krvi 
i obilježite ga oznakom testa 
Iza obroka  (pogledajte 
tablicu lijevo).

Iza obroka
Označava rezultat 

testa koji je proveden 
iza obroka.

Pritisnite ▲ ili ▼

(treperi) Pritisnite M
Rezultat je označen 
kao test iza obroka.

Dnevnik
Označava bilo 

koji rezultat koji je 
jedinstven ili na neki 

način različit.
Pritisnite ▲ ili ▼

(treperi) Pritisnite M

Rezultat je označen 
u memoriji kao 
jedinstven. To 
trebate to zabilježiti 
u vašem dnevniku 
samokontrole.

Postavlja podsjetnik (unaprijed postavljen na 2 sata) za provođenje testa iza obroka. Potpune upute o načinu korištenja oznaka i prilagođavanju vremena  
podsjetnika pogledajte u Uputama za uporabu.

SL
O

VE
N

IA
N

C
R

O
AT

IA
N

85567551_CntrXT_QRG_HR_SL.indd   2 11/29/16   3:50 AM


