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Ambulanta za sladkorno bolezen

Izbrani diabetolog Telefon

Edukator
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Ambulanta sploSne medicine

Izbrani zdravnik Telefon




SAMOKONTROLA SLADKORNE BOLEZNI

Uspesnost je vedno plod
iskrenega prizadevanja,
razumnosti, potrpezljivosti ter
dobrega sodelovanja s tistimi,
ki ti lahko pomagajo.

Glukoza v plazmi na tesce

Glukoza v plazmi po obroku

Glukoza v urinu
Aceton v urinu
Holesterol

LDL holesterol
HDL holesterol
Trigliceridi
Krvni tlak

Samostojni in uspesni v zdravljenju sladkorne bolezni in
dejavnikov tveganja za sr¢no-zilne zaplete ste, ko dosezete
naslednje cilje:

5,0 do 7 mmol/L
pod 10 mmol/L

0

0

pod 4,5 mmol/L
pod 2,0 mmol/L
nad 1,0 mmol/L
pod 2,0

do 130/80 mm Hg

HbA,. je merilo dolgorocne
urejenosti glukoze v krvi.

GLIKIRAN HEMOGLOBIN A,

Iz vrednosti HbA,. lahko sklepamo, kaksna je bila vrednost vase
glukoze v krvi v zadnjih 2 mesecih. Ce imate v krvi veliko glu-
koze, potem bo izmerjena vrednost HbA, visoka. HbA,,  odraza
“povprecno” vrednost glukoze v krvi in sicer tako natanc¢no, kot
ce bi merili glukozo v krvi v vsakem trenutku dneva v zadnjih
dveh mesecih. HbA,. vam torej pokaze, kako dobro je bila v
resnici urejena vasa sladkorna bolezen.

Dobra urejenost glukoze v krvi zmanjSa moznost nastanka za-
pletov sladkorne bolezni, kot so sréna in mozganska kap, motnje
prekrvitve udov, amputacije, poskodba Zivcev, odpoved ledvic
in slepota. Raziskave kazejo, da je tveganje za razvoj kroni¢nih
zapletov sladkorne bolezni tem manjse, ¢im nizja je vrednost
HbA,.. Ciljna vrednost HbA, je pod 7 %.






Glukoza v krvi

Odmerek inzulina ali tablet

Krvni tlak Opombe
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Preverjanje delovanja merilnika Teza\/e _ / Od St Fa nJ e\Va nJ em

oblizev, oblog=?

Datum: Stevilka zapisnika Merilnik deluje pravilno [ |

Zig in podpis: Ponovna edukacija | |

Zamenjava merilnika [
Opombe:

Tip merilnika:

Datum: Stevilka zapisnika Merilnik deluje pravilno [ | -
Zig in podpis: SNVNOVISSIEE  Prsilo za nebolece odstranjevanjese. " .
Opombe: zamenjava merilnika || lepljivih medicinskih oblizev in oblogs ) i f"j'ftf:n'}jf,’:,:ff
StickOff je ucinkovito prsilo za nebolece | _ "‘Z,'L'ﬁ'ihe&"f,d;‘ﬂﬂfgk'h
Tip merilnika: odstranjevanje vseh vrst oblizev (tudi nikotinskih | 13
3 in hormonskih oblizev), oblog in trakov. |
Datum: Stevilka zapisnika Merilnik deluje pravilno || Ne vsebuje alkohola. Ne sugi in ne drazi koze.
Zig in podpis: Ponovna edukacija ||
Opombe: Zamenjava merilnika ] Le kakovosten izdelek omogo¢a varno uporabo in pri¢akovano delovanje.

Pot k sejmiscu 26a, 1231 Ljubljana ~ www.oktal-pharma.si

znak kakovosti v vasi lek




PROGRAM

Za lazje zivljenje
Ugodnosti za ¢lane:

* 10 % popusta pri nakupu nad 20 €

* Brez stroskov posiljanja

» Brezpla¢ne baterije za merilnike glukoze

» Brezplacni dnevniki samokontrole

« Neomejena garancija za merilnike glukoze
* Mesecnik z nasveti Za lazje Zivljenje

Popust velja pri nakupu v trgovini in spletni trgovini Zaloker & Zaloker d.o.o.

Brezplacne baterije in neomejeno garancijo druzba zagotavlja za merilnike
Bayer/Ascensia.

POSTANITE CLAN IN IZKORISTITE UGODNOSTI

&4 zaloker
4~ zaloker

PRISTOPNI OBRAZEC

[0 Soglasam, da druzba Zaloker & Zaloker d.o0.0. zbira in obdeluje osebne
podatke za namen obvescanja o proizvodih in novostih preko mesecnika
z nasveti Za lazje Zivljenje ter potrjujem vkljucitev v program Za lazje Zivljenje.

Ime in priimek:

Ulica in hisna stevilka:

Postna Stevilka in posta:

E-naslov:

Telefon:

Podpis:

Seznanjen/-a sem, da se lahko od programa Za lazje Zivljenje odjavim kadarkoli s klikom na ODJAVA,
ki se nahaja na spletnem obrazcu, preko spletne poste zaloker@zaloker-zaloker.si ali s pisnim

obvestilom na naslov Zaloker & Zaloker d.o.0., Kajuhova ulica 9, 1000 Ljubljana.

Prijava preko spleta: www.zaloker-zaloker.si

PROGRAM ZA LAZJE ZIVLIENJE

Prijava po posti: Izpolnite pristopni obrazec in ga posljite na nas naslov:
Zaloker & Zaloker d.o.o., Kajuhova ulica 9, 1000 Ljubljana

Pravno obvestilo druzbe
Zaloker & Zaloker d.o.o.

Druzba zbira in obdeluje osebne podatke
¢lanov, ki so z izpolnitvijo pristopnega
obrazca potrdili svoje ¢lanstvo v programu
Za lazje Zivljenje.

Druzba zbira in obdeluje osebne
podatke do preklica privolitve osebe

v program Za laZje Zivljenje. Druzba
osebne podatke obdeluje in hrani v
sistemu, ki je fizicno namescen v drzavi
znotraj Evropske unije in se zavezuje,
da jih ne bo posredovala, posodila ali
prodala tretji osebi.*

Ugodnosti ¢lanstva veljajo v trgovini
Zaloker & Zaloker d.o0.o. in v spletni
trgovini Zaloker & Zaloker d.o.o. Popusti
se med seboj NE sestevajo. lzdelek, ki je
vezan na kodo za popust se ne pristeva
ostalim izdelkom v ko3arici in se ne
vkljuéuje v konéni znesek za popust. Ce
je popustov vec, se pri nakupu uposteva
Visji popust.

Brezplacne baterije in neomejeno
garancijo druzba zagotavlja za merilnike
Bayer/Ascensia generacije Next.

Informacije in svetovanje: 01 587 40 90

*Celotno pravno obvestilo druzbe
Zaloker & Zaloker d.o.0. je objavljeno na
www.zaloker-zaloker.si/sl/pravno-obvestilo/.
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V sodelovanju s Klini¢nim oddelkom za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni,
za izobrazevalne namene podprl Zaloker & Zaloker d.o.o.

Contour.

Evolving with you

Aplikacijia CONTOUR®DIABETES ~N
z e-Dnevnikom samokontrole: ‘l

1 Pleus S, Baumstark A, Jendrike N, Mende J, Link M,
Zschornack E, Haug C, Freckmann G.; System accuracy
evaluation of 18 CE-marked current-generation blood
glucose monitoring systems based on EN ISO 15197:2015.

Lazje vodenje sladkorne bolezni
z izjemno toc¢nima merilnikoma
CONTOUR°’NEXT in CONTOUR’NEXT ONE’

Contour next»
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Zaloker & Zaloker d.o.o.
Kajuhova 9, 1000 Ljubljana

Svetovanje, informacije in narocila potrosnega materiala:

T:01 587 40 90
E: trgovina@zaloker-zaloker.si

www.zaloker-zaloker.si
www.sladkorna.si

Y/ &

zaloker
zaloker



