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Kontaktni podatki vasega zdravnika

Ime zdravnika:

Telefonska Stevilka:

E-mail naslov:

Delovni cas:

Informacije:

Moje ime:

Zdravstveni dom:

Ambulanta:

Telefon:

Medicinska sestra:

Telefon:

Telefonska stevilka 24-urne pomoci:

Telefonska stevilka 24-urne pomoci uporabnikom inzulinske crpalke:

www.paradigmveo.si 3



PREDSTAVLJAMO VAM PARADIGM® VEO™

Predstavljamo vam Paradigm® Veo™

Osnovni deli sistema za vodenije sladkorne bolezni s pomocjo
inzulinske ¢rpalke

ZASLON
s krepko tiskanimi zapisi

il

o POMIKNAVZGOR

[

PROSTOR ZA REZERVOAR l -FJ!
— | 1

v L it [

HITRI BOLUS
za dovajanje bolusa
NAZA)J POTRDITEV
v predhodni zaslon zapisov
REZERVOAR  MINILINK & SENZOR PARADIGM® PRIKLOP INFUZIJSKI SET

PRENOSNO VAROVALO

4 4 Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 3 A step-by-step guide to using the Paradigm® Veo™



Kako zaceti

Zahvaljujemo se vam, da ste za partnerja pri vodenju sladkorne bolezni
izbrali podjetje Medtronic. Vodic¢ korak za korakom vam bo v pomoc pri
razumevanju osnovnega delovanja sistema Paradigm®Veo™, e pricenjate
s terapijo sladkorne bolezni s pomocjo inzulinske c¢rpalke in tudi v primeru,
Ce prehajate iz prejsnjega na nov model crpalke. O prednostih in vodenju
sladkorne bolezni s pomocjo sistema Paradigm® Veo™ se posvetujte s
svojim zdravnikom.

Razumevanje osnov

Za to poglavje potrebujete:
- Paradigm® Veo™
- Navodila za uporabo

Paradigm® Veo™ v vijoli¢ni barvi

Kako zaceti




KAKO ZACETI

Osnove sistema Paradigm® Veo™

Uporabniku prijazna crpalka Paradigm® Veo™ je majhna

naprava, ki jo lahko pripnete
¥ 3 h za pas.

Prednosti Paradigm® Veo™:

- Za izbiro zapisov in prilagoditev odmerkov je
potrebno pritisniti le nekaj gumbov.

- Preprosta navodila na zaslonu so v pomoc pri
menjavi infuzijskega seta in rezervoarja.

- Lucka osvetli zaslon ¢rpalke v temi.

- Velike in razlo¢ne ¢rke omogocajo enostavno
branje zapisov na zaslonu.

- Vstavljanje infuzijskega seta je preprosto in
skoraj nebolece.

V tem poglavju vam bomo pojasnili tehni¢ne izraze
in vam dali nekatere prakti¢ne napotke ter tako
omogocili kar najbolj prijeten zacetek uporabe
sistema Paradigm® Veo™.

*Informacije, ki jih vsebuje ta Vodic¢, ne nadomescajo
priporocil vasega zdravnika. Vec informacij najdete v
Navodilih za uporabo, posvetujte pa se tudi z vasim
zdravnikom. Ce uporabljate inzulinsko ¢rpalko, izvajajte
najmanj stiri meritve glukoze v krvi dnevno.

6 Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 3



KAKO ZACETI

Razlaga gumbov
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Preprosti gumbi za

. . HITRI BOLUS za nastavitev bolusa
preprosto upravljanje

Gumbi sistema Paradigm® Veo™
omogocajo preprosto in intuitivno

upravljanje ¢rpalke. VRNITEV v predhodno okno

POMIK NAVZGOR

POMIK NAVZDOL

O POTRDITEV podatka

OPOMBA: Zgoraj opisani gumbi so v
nadaljevanju vodica prikazani kot ikone,
prikazane ob sliki desno.

Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 3 7




KAKO ZACETI

Meniji in moznosti

- 11:00 -
GLAVNI MENI

BOLUS i

USTAVI

SENZOR

VPIS DOGODKA

BAZALNI INSULIN

REZERVOAR + SET

PRIPOMOCKI

Pomikanje po menijih

Za dostop do podmenija v GLAVNEM
MENDU pritisnite gumb & .

Za vrnitev v GLAVNI MENI v podmeniju

pritisnite tipko ¢ .
Drsnik (se pojavi, ko na zaslonu ni
mogoce prikazati celotnega besedila).

Pritisnite V' za pomik navzdol in ogled
celotnega besedila.

Za pomik navzgor pritisnite A .

Opomba: FPrikazani zapisi so le
primer. Dejanski zapisi v menijit
no akti
Viodre puscice (p)
“ujejo podmenije.

L] 11:00

MENI BOLUS
Nastavi bolus’
Uporabi Bolus Wizard?
Rocni bolus?

P Nastavitev bolusa
Zgodovina bolusov
Nastavitve bolusa

» Bolus Wizard nast.

> Urejanje nastavitev

Wizard
Enote OH
OH razmerje
Enote GK
Obcutljivost
Ciljna GK
Cas del. ins.

> Pregled nastavitev
» Maksimalni bolus

> Nast. maks. bolusa
» Korak bolusa

> Nast. koraka bolusa
> Komb./Podalj.bolus

> 1zkl.

> Vklop
» Enostavni bolus

> 12k,

> Vklop/nastavitev
» Opomnik GK

> Izkl.

> Vklop
> Opom. za zgres. bolus

> 1zkl.

> Vklop

vVVvVvyVvVvYvVYyYy

v

L] 11:00

USTAVI
Pritisni ACT za ustavitev

Eoo 11:00 LI
MENI SENZOR
Kalibracija® I
P Vnesi GK

Utis. opozor.:*
> Izklopljeno

> Opoz. visoka

> Opoz. nizka

> Opoz. vis. in niz

> vsa opoz. senzorja
Povezava s senzorjem*

P Nov senzor

> Ponoven priklop senz.

> Iskanje izgublj. senz.

> Izklop senzorja

» 1D odd.
Urejanje nastavitev

» Senzor

> Opoz. glukoze
> Meje glukoze
» Ponov. vis.*
» Ponov. niz*
> Predvid. opoz.
> Opoz. spremin.
P Ustav. nizka
» Ponov. kalib.
> Opomnik kal.
> Samodejna kal.
> Enote GK

> 1D 0dd.

P Sibek signal
> Iztek grafa

P Demo senzor
Zgodov. Kalibracij*
Zgod. opozoril senz.*
Pregled nastavitev*
Izklop senzorja* L)

1. Prikaze se, ko je funkcija Bolus Wizard® izkljucena. 3. Prikaze se, ko senzor komunicira s ¢rpalko. 5. Prikaze se, ko je vkljucena funkcija opozoril za vrednost

8 2. Prikaze se, ko je funkcija Bolus Wizard® vkljucena. 4. Prikaze se, ko je vkljucena funkcija Senzor. glukoze.



L. 11:00 Lt
VPIS DOGODKA?®

Vnesi GK I
Oznacev. insulina
Oznacev. obroka
Oznacev. tel akt.
Drugo
Zgodovina

Enote GK

Enote OH L

L. 11:00 Lt
MENI BAZALNI INSULIN

Nast./Ur. zac.baz.odm. I

P Nastavitev trajanja
Preklici zac. baz. odm.”
Izbira vzorcev®
Pregled bazalnih odm.
Nastavitev bazal. odm.
P Nast./Uredi baz.odm.
> Nast. baz. odmerka’
» Maks. bazalni odm.
» Vzordi
> 12k,
> Vklop
P Vista zat. baz. odm.
> 0dmerek insulina (E/h)

> (dstotek baz. odm.

R 11:00 L)

REZERVOAR + SET
Priprava rezervoarja
Polnjenje cevke®
Polnjenje kanile
Zgodovina

6. Prikaze se, ko je v meniju Pripomocki vkljucena funkcija

Vpis dogodkov.
7. Prikaze se, ko je vkljucen Zacasni bazalni nivo.

Lo 11:00 Ll
MENI PRIPOMOCKI
Zaklep tipkovnice I

Alarm

> Zgodovina alarmov
P vista opozorila
> Samodejni izklop
> Skoraj prazen rezer.
> Enote insulina
> (as
Dnevni sestevki
Cas/datum
» 12-urna nastavitev

P 24-uma nastavitev
Casovni opomnik

L

> Vklop/Nastavitev
Povezite naprave

> Merilniki

» Daljinski upravljalniki

> Druge naprave
Blokada

> 1z,

> Vklop
Samodejni test
Osebne nastavitve™

» Shrani nastavitve

P Obnovi nastavitve™

P \zbrisi nastavitve

> Zgodovina
Moznosti vpisa

> 1z,

> Vklop
Jezik

8. Prikaze se, ko je vkljucena funkcija dodatnih bazalnih
VZOrcev.

9. Prikaze se po previjanju crpalke.

Statusna okna
Za prikaz statusnega okna senzorja 3 x

pritisnite €
STATUSNO OKNO CRPALKE

Lo 11:00 LI

Zadnji alarm:
24APR11:30 Slaba baterija I

Akt. ins.:1.050E

Zadniji bolus N 3.800E
9:07 24 Mar

Bazalni 1:0.15E/h

Rezervoar vstavljen:

23APR,12:44

Ostalo enot: 144,0E

Casse:>24ur

Opomnik GK ob 2:04

Merilnik: vkl.

Baterija: Dobra

Samod. izklop -12 ur

Pet 25 APR 2008

Ser. 5t.:123456

Paradigm 554

VER XXX X.X

STATUSNO OKNO SENZORJA

Lo 11:00 [LILL)

Nasl. Kal.: ~ 08:30
Starosts.: 2d3h

Isig senzor.: 25.97
Baterija odd.: Dobra
Verzija odd.: 1.1

ID odd.: 2111111
Serijska $t. crp.: 123456

10. Prikaze se, kadar drzite pritisnjen gumb &
pritisnete gumb ‘ESC

11. Prikaze se po shranjevanju nastavitev.

in obenem

Kako zaceti




KAKO ZACETI

Nacini delovanja

3 nacini delovanja - 9 v

Obicajni nacin
(rpalka deluje obicajno.

@ o 1131~ y mm| Posebninacinl)
0Oznacuje posebne okoliscine:
Sibka baterija, skoraj prazen
rezervoar, zacasni bazalni nivo, ipd.

am| Nacinpozora iy .
i Dovajanje inzulina je ustavljeno.

-k @ 113" v

Pritisnite @, da se izpide vrsta
opozorila in ustrezno ukrepajte.

Osnovna opozorila

Sporocilo alarma

ossmeoone = g
A\

naslednji zapis. !I‘UIIDI'.'II.U

10 Navodila za uporabo sistema Veo, poglavji 10 & 13



Kako zaceti

NA ZASLONU JE PRIKAZAN VZROK T 31 - Prazen rezervoar
ZA OPOZORILO Takoj ZAMENJAJTE REZERVOAR.

Pritisnite sc in @ da potrdite

alarm. REZERVOAR il

. | Sibkabaterija
e b 1131 L
e § I‘Ill l ZAMENJAJTE BATERIJO AAA. Baterija
sicer deluje normalno, a krajsi cas, kot
BATERIJA j bi delovala popolnoma nova baterija.

Ni dovajanja
ZAZNANA JE BLOKADA: dovajanje
inzulina je prekinjeno. Preverite

DOVANJANJA ! glukozo v krvi in ketone v urinu.

Zamenjajte infuzijski set.

e &8 a1 Neuspesen test baterije
PREVERITE NASTAVITVE
NEUSP. | NAPETOST BATERIJE JE NEUSTREZNA

TEST BAT. i Vstavite novo baterijo.

._ Ustavljen Bolus
o ® NSt x WL EVERITEZGODOVINO bolusa,

BOLUS Ponovno programirajte bolus za
USTAVLJEN | Kolicino,kiibila dovedena.

@ & 1131 v e l Ustavitev
USTAVI Crpalko ustavite s pritiskom na
gumb @ Z ustavitvijo se prekine
Prit. ACT za ustavitev | celotno dovajanje inzulina, vkljuéno
*  Strenutnim dovajanjem bazalnega
inzulina, bolusa ali polnjenjem kanile.

Navodila za uporabo sistema Veo, poglavji 10 & 13 11




PRIKLOP

Infuzijski set in rezervoar

Edinstvena povezava

Medstronic je razvil vrsto razli¢nih infuzijskih setov
in rezervoarjev, ki so narejeni posebej za vas sistem
MiniMed Paradigm®Veo™.

- Povezava Paradigm® je edinstveni vmesnik
med infuzijskim setom MiniMed Paradigm® in
rezervoarjem. Povezava Paradigm® temelji na
nasih izkusnjah s tradicionalnimi Luer zaklepnimi

sistemi in vam zagotavlja dodatne prednosti.

Opomba: Uspesna uporaba inzulinske ¢rpalke
temelji na pravilni uporabi infuzijskega seta. Infuzijski
set menjajte na 2 do 3 dni.

Pripomocek uporabljajte pravilno.
Infuzijski set menjajte na 2 do 3 dni.

klik! - Dva dela, en vmesnik, varen stik

SILHOUETTE® REZERVOAR

POVEZAVA
PARADIGM®

PRENOSNO VAROVALO QUICK-SET®

12 Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 5




Priklop

Uporaba infuzijskega seta in
rezervoarja:

Za to poglavje potrebujete:
« Rezervoar
« Infuzijski set
« Sprozilno napravo
« Inzulin

Paradigm® Veo™ v roza barvi
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PRIKLOP

Rezervoarji MiniMed Paradigm® [lzla

Preprosto in varno

PRENOSNO VAROVALO SE TESNO SPOJI Z VIALO
INZULINA, kar omogoca varno in pravilno polnjenje
rezervoarja.
IGLA JE NAMESCENA SREDI VAROVALA,
kar zmanjsuje moznosti poskodb.
REZERVOAR JE PREDPRIPRAVLJEN ZA
TAKOJSNJO UPORABO, zato je polnjenje hitro in
ucinkovito.
SILIKONSKA MEMBRANA po odstranitvi varovala
zapre rezervoar in prepreci uhajanje inzulina.
OKROGLA OBLIKA rezervoarja pomaga pri
odstranjevanju zra¢nih mehurckov in zagotavlja
natan¢no dovajanje inzulina.
ERGONOMICNA OBLIKA poenostavlja rokovanje z
rezervoarjem.
ODDUSNIKI so vgrajeni v prikljucek, tako da jih
zamenjate vsakic, ko zamenjate infuzijski set. S tem
se zmanjsa moznost zamasitve.
PRIKLJUCEK SE VARNO PRILEGA na rezervoar in
¢rpalko Paradigm® Veo™ ter zagotavlja tesno "klik"
povezavo.
NEPRODUSNO TESNILO zagotavlja zanesljivo
dovajanje inzulina ter onemogoca puscanje.

14 Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 5



PRIKLOP

Infuzijski seti Paradigm® [lzl|

Izbira in prilagodljivost

S
Quick-set® Ali je Quick-set §
ustrezna izbira za vas? g
« Setzmehko kanilo g
« Kot vstavitve je 90 ° Quick-set® priporo¢amo vsem, g
- u « SproZilna naprava Quick-serter® ki so povprecne ali mocnejse a
. e ; . 3
omogoca enostavno ter pravilno postave. =,
. N
o vstavitev ]
. [=
« 0dklop seta na mestu vstavitve =
Silhouette® Alije Silhouette®
ustrezna izbiva za vas?
+ Setzmehko kanilo
+ Kot vstavitve je lahko od 20 ° do 45 ° Silhouette® je primeren za
e y Je . e e .
“« Sprozilna naprava Sil-serter™ omogoca  dojencke, nosecnice, ter aktivne
izbiro kota vstavitve vitke odrasle ali otroke.
« 0dklop seta na mestu vstavitve
Sure-T™ Ali je Sure-T™ ustrezna
. ) izbira za vas?
« Setzjeklenoiglo
+ Kotvstavitveje 90° Sure-T™ je odli¢na izbira za otroke
+ 0dklop seta je 10 cm od mesta s povpre¢no ali mocnejso postavo.
vstavitve Sure-T™ ustreza tudi nose¢nicam,
by - Dodaten obliz nudi ve¢jo varnost ter vsem, kiimajo raje jekleno iglo

ali so alergi¢ni na teflon.

Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 5 15




PRIKLOP

Vstavljanje infuzijskega seta

Priprava

- Preden zacnete si temeljito umijte roke.

« Pripravite naslednji material: inzulin,
rezervoar, infuzijski set, inzulinsko ¢rpalko in
alkoholni robcek.

Priporocamo, da je pred polnjenjem rezervoarja
inzulin ogret na sobno temperaturo.

Glejte navodila za uporabo infuzijskega seta
Quick-set® ali Silhouette®.

Mesta vstavitve infuzijskega seta redno
menjajte in pred vstavitvijo pravilno odistite.
Set lahko vstavite v:

« trebuh (vsaj 5 cm stran od popka),
- zgornji del zadnjice,

- zunanji del stegna ali

- nadlaket.

Dodatni nasveti

- Priporo¢amo, da med vstavitvijo infuzijskega
seta stojite.

- Nov infuzijski set vstavite prej, preden
odstranite starega, da ga boste zagotovo
vstavili na drugo mesto.

- Infuzijskega seta ne vstavljajte na oteklino,
udarnino, modrico, brazgotino, znamenje ali
tetovirano mesto.

- SprozZilno napravo redno Cistite (vsak
mesec). Notranjo stran sprozilne naprave
ocistite z alkoholom.

16 Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 5

[2lE

OPOZORILO

« Vse ostre predmete — iglo, prenosno varovalo, star
infuzijski set, ipd., zavrzite v kontejner namenjen
odstranjevanju taksnih odpadkov.

« Infuzijskega seta nikoli ne menjajte pred spanjem.

» 2 uri po menjavi infuzijskega seta izmerite glukozo
v krvi.

« Priporocamo, da infuzijski set menjate pred
obrokom.



PRIKLOP

Polnjenje rezervoarja

1. korak
OBRISITE vialo z alkoholnim
robckom.

3. korak

POVLECITE bat rezervoarja
in rezervoar napolnite s
3-dnevno koli¢ino inzulina.

5. korak

ODSTRANITE prenosno
varovalo z rezervoarja
(zasucete ga za % obrata ter
rahlo potegnete).

7. korak
ODVUTE bat
rezervoarja (ne vlecite).

[2lE

2. korak
Iglo prenosnega varovala
SPOJITE z vlozkom inzulina.

4. korak
ODSTRANITE zra¢ne
mehurcke iz rezervoarja.

6. korak

Rezervoar POVEZITE z
infuzijskim setom. IZTISNITE
zracne mehurcke, ki so nastali
v zgornjem delu rezervoarja.
Rahlo potiskajte bat, dokler

v cevki infuzijskega seta ne
zagledate inzulina.

Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 5 17

Infuzijski set & rezervoar




PRIKLOP

Vstavljanje infuzijskega seta Quick-set® alzla

Preden zacnete, preberite razdelek
PRIPRAVA na STRANI 16.

1. korak 2. korak

VSTAVITE Quick-Set® v ODSTRANITE zas¢itno folijo
sproZilno napravo obliza.

(Quick-Serter).

3. korak 4. korak

NAPNITE sprozilno napravo ODSTANITE varovalo igle tako,
Quick-Serter tako, da da ga odvijete.

izvlecete bat.

18 Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 5



5. korak

POSTAVITE sproZilno napravo
Quick-Serter na pravilno
razkuzeno in osuseno mesto
na telesu.

7. korak

PRITISNITE bat sprozilne
naprave s kazalcem, da
sprostite iglo.

9. korak

S palcem in kazalcem DRZITE
infuzijski set na mestu in

z drugo roko PREVIDNO
IZVLECITE iglo.

[2lE

6. korak

Vstavitev SPROZITE tako, da
socasno pritisnete oba bela
sprozilna gumba.

8. korak

ODSTRANITE sproZilno
napravo, pri tem z drugo roko
driite set.

10. korak
Preden iglo zavrzete v
kontejner jo prepognite.

Priporoceno polnjenje kanile:
6 mm kanila: 0,3 E
9mm kanila: 0,5 E

Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 5 19
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PRIKLOP

Vstavljanje infuzijskega seta Silhouette® [lzla

Preden zacnete, preberite razdelek PRIPRAVA
na STRANI 16.

1. korak
ODPRITE ustje sprozilne
naprave Sil-Serter®.

2. korak

VSTAVITE set Silhouette® v
sprozilno napravo
Sil-Serter® in zaprite ustje.

3. korak 4. korak
ODSTRANITE varovalo igle in NAPNITE sprozilno napravo
polovico folije obliza. Sil-Serter®.

20 Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 5



5. korak

PRISLONITE sprozilno
napravo Sil-Serter® na
razkuzeno in osuseno mesto
vstavitve, pod kotom 30°.

7. korak

ODPRITE ustje naprave in
jo odstranite tako, da z njo
zdrsnete po koii stran od
mesta vstavitve.

9. korak

ODSTRANITE drugo polovico
zas(itne folije obliza.
PRILEPITE set ob kozo.

[2lE

6. korak

SPROZITE vstavitev s
pritiskom na beli gumb na
vrhu naprave.

8. korak
IZVLECITE iglo tako, da
nosilecigle stisnete s strani.

10. korak
PRIKLJUCITE napolnjeno
cevko infuzijskega seta
Silhouette®.

Priporoceno polnjenje kanile:
0,7E

Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 5 21
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PRIKLOP

Polnjenje cevke infuzijskega seta [lzl|

V nadaljevanju so opisani koraki za polnjenje
cevke infuzijskega seta in kanile.

Pred pricetkom polnjenja preberite naslednja
navodila:

Polnjenje setov Quick-Set® in Silhouette®:

- preverite ali ste odklopljeni od infuzijskega
seta

- napolnite cevko seta

- povezite infuzijski set s telesom in napolnite
kanilo

Polnjenje seta Easy Set:
- PRED vstavljanjem infuzijskega seta napolnite
cevko seta in kanilo
- infuzijski set vstavite v telo po polnjenju seta in
kanile
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PRIKLOP

Polnjenje cevke infuzijskega seta [lzl|
o 1015 | L korak N | 7 korak
GLAVNI MENI S POLNJENJE CEVKE e
bazalni insulin Driite ACT za
Rezervoar + set polnjenje cevie =
homockl g
(V]
N
g
3
i 1015 | 2 korak B S wm| S korak @
MEN| REZERVOAR + SET MENI | @ POLNJENJE CEVKE ESCza konec 2
Priprava rezervoarja Driite ACT .'ul postopka ali @ ﬁ
m ESC za konec, za nadaljevanje ]
polnjenja. €
3. korak 9. korak
e 1015 W - B RS o
PREVIJANJE (nc) ALI VIDITE KAPLJICO ®
Odklopite cevko NA KONCU SETA?
od telesa Ne
odstranite rezervoar
nato pritisnite ACT.
- 115 m| 4 korak - w0 wm| 10-korak
PREVIJANJE @ POLMNJENJE KANILE @
Pocakajte... Povez. seta s telesom
T
ESC za
5. korak 11. korak
L i y . LR W
PREVIJANJE KONEANO V crpalko vstavite POLNJENJE KANILE § pomodjo pusdic {
Vstavi in ::Igui rezervoarin ga 0,5 izberite ustrezno
h'"“'"'m ite zaklenite (zavrtite za kolicino inzulina za
1/4 obrata). polnjenje kanile. )
Pritisnite @
- b s wm| 6 Forak - w10 | 12 korak
POLNJENJE CEVKE foc) POLNJENJE KANILE Crpalka pricne s
Ali ste odklopljeni 10,16 0,1t polnjenjem kanile.
s - '
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SVOBODA

Bazalni inzulin in bolus

—
Razumevanje pojmov bazalni inzulin
in bolus. Bazalni inzulin m

Bolus m
Paradigm® Veo™ vam omogoca nastavitev
vec razli¢nih bazalnih nivojev. Bazalni

7E

inzulin se dovaja cel dan, podnevi in

ponoci ter pokriva vase potrebe po 060 E/h

T ) ) » 0.60 E/h
inzulinu med obroki hrane in ponodi.

Kadar ste telesno dejavni, lahko bazalne
odmerke zmanjsate, zato da se vrednost
i i 00:00 07:00 20:00 00:00

glukoze v krvi (GK) prevec ne zniza.V
primeru bolezni ali okuzbe lahko bazalne
odmerke povecate in s tem preprecite
prekomeren porast glukoze v krvi. Bazalni insulin Bolus

Inzulin, ki ga telo potrebuje za Inzulin, ki ga telo potrebuje za
Paradigm® Veo™ vam omogoca dovajanje ohranjanje stabilne ravni glukoze pokrivanje obrokov hrane in za

_— med obroki hrane in ponodi. znizevanje visoke ravni glukoze.
bolusa oz. odmerka inzulina ob obroku. P ) 9

Bolus ob obroku lahko manjsate ali vecate,
glede na vrsto in koli¢ino hrane, ki jo boste
zauzili. Z bolusom lahko tudi zniZate visoko
GK. Taksen bolus imenujemo korekcijski
bolus.

Vas zdravnik vam bo pomagal pri izracunih
bazalnega inzulina in bolusov.
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Razumevanje pojmov bazalni

inzulin in bolus

Za to poglavje potrebujete:
- Zacetne koli¢ine bazalnih odmerkov na uro
- Faktor inzulinske obcutljivosti
- Ogljiko-hidratno razmerje
- Ciljne vrednosti glukoze v krvi

Paradigm® Veo™ v modri preobleki z mehurcki

Bazalni inzuli



SVOBODA

Navadni bolus

Nastavitev
navadnega bolusa

Prekinitev bolusa
(zacasna ustavitev)

L e
L
0,550 0,10¢

i 1031
DOVANJANJE

ﬁ::.: 2,50 .:1 0¢

L 13 L]

USTAVI
Prit. ACT za ustavitev

o @
Ustavijeno ob 13:11
NADALJUJ

ACT - za dov. bazal. odm.
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1. korak
Pritisnite gumb (’B ali
3x pritisnite ).

2. korak
S pomogjo pustic {) nastavite
koli¢ino inzulina za bolus in

pritisnite ).

3. korak
(rpalka takoj zacne z dovajanjem
bolusa.

1. korak

OPOZORILO: Ustavljeno je dovajanje
bolusnih in bazalnih odmerkov
inzulina. Crpalka med ustavitvijo ne
dovaja inzulina.

2. korak

Z ukazom NADALJUJ ¢rpalka ponovno
zacne dovajati bazalni inzulin, ne pa
tudi bolusa. Dovajanje bolusa je z
ustavitvijo crpalke preklicano.



SVOBODA

Nastavitev bazalnih odmerkov

Nastavitev razlicnih odmerkov

bazalnega inzulina preko dneva.

H! 1‘ avitev baral. odm.

S sy
%m!}.& 5 - Ll
o o080

24 ur Skupaj 7.500E

1. korak
V meniju BAZALNI INSULIN izberite

Nastavitev bazal. odm. in pritisnite ).

2. korak
V meniju NASTAVITEV BAZAL. ODM.
izberite Nast./Uredi baz. odm. in

pritisnite .

3. korak
S pusticama {} nastavite kolicino
inzulina za bazalni ODMEREK 1in

pritisnite .

4. korak
S pusticama {} nastavite ZACETNI
CAS 2in pritisnite ).

5. korak
S puscicama O nastavite koli¢ino
inzulina za bazalni ODMEREK 2 in

pritisnite &Y. Ce potrebujete ve¢
bazalnih odmerkov ponavljajte
koraka 4in 3. Ce pricenjate z enim
samim bazalnim odmerkom pritisnite

za vrnitev v meni za pregled
bazalnih odmerkov.

6. korak
Ne pozabite preveriti 24-urnega
sestevka bazalnega inzulina.
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SVOBODA

Pregled bazalnih odmerkov

Za pregled kolicine in ¢asa = 2% - 1.!{¢?rak N
odmerkov bazalnega inzulina: MENI BAZALNI INSULIN Ce Zelite preveriti odmerke
Nast./U 20C hat od BAZALNEGA INZULINA & CASE
o e DOVAJANIA, s puséicama {} izberite
Pregled bazalnih odm. v meniju
BAZALNI INZULIN ter pritisnite @
2. korak
i 123 Wiy . A .
STANDARDNI 10.800E Spuséicama y/ se pomikajte
1) 08:00 0.050Eh navzgor in navzdol ter preverite
12:00 0.450EM nastavljene odmerke BAZALNEGA
INZULINA & CASE DOVAJANJA.
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SVOBODA

Zacasni bazalni inzulin

Nastavitev zacasnega
bazalnega odmerka
inzulina

Prilagoditve odmerkov bazalnega
inzulina so potrebne v nekaterih
vsakodnevnih situacijah:
nepric¢akovan fizi¢ni napor, Sportna
aktivnost, bolezen, ... V taksnih
primerih uporabite moznost
nastavitve za€asnega bazalnega
inzulina tako, da nastavite cas
trajanja in koli¢ino inzulina. Zacasni
bazalni odmerki se aktivirajo takoj po
nastavitvi.

Primer: nastavitev zacasnega
bazalnega odmerka 0,05 E/h
zacas 2 uri.

Preklic zacasnega
odmerka bazalnega
inzulina

11:00

Nast./Ur. zac. baz. odm.

- ..::._J

11:00

IET:.N.HLUDI.“ o

0,050¢

o

11:00

T

1. korak
V meniju BAZALNI INZULIN izberite
Nast./Ur. za¢.baz.odm. in pritisnite @

2. korak
S pomocjo puscic 0 nastavite CAS
TRAJANJA.

3. korak

Pritisnite ).

4. korak

$ pomotjo pustic {} izherite kolicino
inzulina v E/h in pritisnite .

Zacasni bazalni inzulin lahko nastavite
tudi kot odstotek osnovnega bazalnega
inzulina.

5. korak
V OSNOVNEM meniju se pojavi

ikona prazen krog, ki pomeni, da je
aktiviran ZACASNI BAZALNI INZULIN.

V meniju BAZALNI INZULIN izberite
Preklici za¢.baz.odm. in pritisnite ().
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SVOBODA

Nastavitev opomnika za zgreseni bolus

Funkcija opomnika za zgreSeni
bolus:

Ko je funkcija vkljucena vas opomni, da je potekel
¢as za obrok ali bolus. Ce v dolo¢enem ¢asovnem
obdobju ne dovedete bolusa, se prikaze opozorilo
za ZGRESENI bolus. Za preklic opomnika
pritisnite esc in . Opomba: Tovarnisko je
funkcija za zgreseni bolus
Dodajanje, brisanje in pregledovanje izkljucena.

opomnikov za bolus vkljucite v meniju BOLUS,

Opomnik za zgreseni bolus.

Vklop funkcije

1.V meniju BOLUS izberite zapis
OPOM. ZA ZGRES. BOLUS.

Osnovni meni > Meni Bolus >
Nastavitev bolusa > Opom. za zgres.
bolus

2. Izberite Vklop/Nastavitev in

pritisnite @

ol 11:00 L2

Bolus MENU
Nastavitev bolusa
» Opom. za zgres. bolus

Ce Zelite dodati, izbrisati ali
pregledati opomnike za zgreseni
bolus, morate funkcijo najprej

vkljuciti. > K.
»  Vklop/Nastavitev

1. korak
V meniju OPOM. ZA ZGRES. BOLUS
izberite zapis Dodaj opomnik in

pritisnite ().

Dodajanje opomnika
Nastavite lahko najvec stiri opomnike
za zgreseni bolus.

Ce vnesete enak zacetni in konéni
Cas ste nastavili en opomnik za

zgre$eni bolus v 24 urah. Ce ob 2. korak

R 1 Ry .
nastavitvah opomnika vnesete E.e_ 6'30 Utripa zacetni cas. Cas lahko
zacetni Cas, ki je pred trenutnim K. e nastavljate v 30-minutnih intervalih.
¢asom ¢rpalke, se bo opomnik g:: Nastavite zacetni ¢as in pritisnite ().

sprozil Sele naslednji dan.
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SVOBODA

T

ged
Mo
88

o , -
Brisanje opomnika - .m;l:ﬁnm
[.1.h.r'i?:'i_|.ﬂ-;.'l.;)r'r1|'|ik

i 1
1ZBRII OPOMNIK
6:30 -

12:30 - 1:00

Pregledovanje
opomnikov

Nastavite lahko najvec stiri opomnike
za zgreseni bolus.

PREGLED OPOMMNIKOV
8:30 - 10:00
12:30 - 13:00
15:30 - 17:00

3. korak

Po nastavitvi zacetnega ¢asa pricne
utripati koncni ¢as. Nastavite koncni
cas in pritisnite ().

1. korak
V meniju OPOM. ZA ZGRES. BOLUS
izberite zapis Izbrisi opomnik in

pritisnite ().

2. korak
V meniju IZBRISI OPOMNIK izberite
opomnik, ki ga Zelite izbrisati in

pritisnite ().

1. korak
V meniju OPOM. ZA ZGRES. BOLUS
izberite zapis Preglej opomnike in

pritisnite ().

2. korak

Preglejte opomnike za zgreseni bolus.

Po koncanem pregledu zapustite
meni.
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SVOBODA

Funkcija Bolus Wizard

Funkcija Bolus Wizard je namenjena izracunavanju
potrebne koli¢ine bolusnega odmerka inzulina, kar
zmanj$a tveganje za pojav hipoglikemije. Funkcija
Bolus Wizard izracuna:

» Korekcijski bolus, kadar je glukoza v krvi izven
cilinega obmodja.

« Bolus za obrok hrane, ¢e sami izracunate
koli¢ino ogljikovih hidratov v obroku.

Opozorilo

« Opisane funkcije ne smete uporabljati, e ne
poznate vasih osebnih nastavitev. 0 tem se
posvetujte s svojim zdravnikom.

32 Navodila za uporabo sistema Veo, poglavje 6

Preden zac¢nete uporabljati Bolus Wizard morate,
po nasvetu vasega zdravnika, vnesti naslednje
osebne nastavitve:

« Ogljiko-hidratno razmerje (razmerje med
ogljikovimi hidrati in inzulinom). Koli¢ina
ogljikovih hidratoy, ki jo pokrije 1 enota inzulina.

Opomba: Vase ogljiko-hidratno razmerje je lahko
privsakem obroku razlicno (zajtrk, kosilo, vecerja) ali
Jjerazlicno v razlicnih obdobjih dneva. Mozno je, da
serazlikuje tudiv casu telesne vadbe.

« Faktor obcutljivosti za inzulin pomeni, koliko
se zniza vrednost glukoze v krvi, ko dovedemo
1 enoto inzulina.

Opomba: Tudi obcutljivost za inzulin se lahko
spreminja v razlicnih obdobjih dneva in moznoje,
da se razlikuje tudiv casu telesne vadbe.

« Ciljno obmocje vrednosti glukoze v krvi
(cilina GK). Zgornja in spodnja meja zaZelene
ravni glukoze v krvi.

« Trajanje delovanja aktivnega inzulina (cas
aktivnosti inzulina). Kako dolgo po vnosu bo
inzulin znizeval raven glukoze v vasem telesu.



SVOBODA

Programiranje funkcije Bolus Wizard

V nadaljevanju je korak za korakom —_ - — 1. korak

opisan postopek za vklop in vnos GLAVNI MENI V GLAVNEM meniju izberite "Bolus" in
nastavitev funkcije Bolus Wizard. E H pritisnite @

Pri programiranju si pomagajte s Senzor

sli¢cicami in opisi.

2. korak
V' meniju Bolus izberite "NASTAVITVE
BOLUSA" in pritisnite ().

Za OH razmerje, faktor obc¢utljivosti
in cillino glukozo lahko izberete do
8 razli¢nih nastavitev.

wv
=
5}
3. korak <2
" ﬂiﬁu BOLUSA - V meniju NASTAVITVE bolusa izberite E
Bolus Wizard nast. "BOLUS WIZARD NAST. " in pritisnite =
aksimalni bolu: 3
Korak e £
c
©
B
4. korak =
. kora
o 100 Wiy
HASTAVITEV WIZARDA V meniju NASTAVITEV WIZARDA
izberite "UREJANJE NASTAVITEV" in
- pritisnite .
=
- i e 5. korak
WIZARD VKL.1ZKL. V meniju za WIZARD VKL./IZKL.

m izberite "VKL" in pritisnite @,

nato vnesite ostale potrebne podatke:
enote za ogljikove hidrate, OH razmerja,
enote za GK, obcutljivost, ciljna GK in ¢as
delovanja aktivnega inzulina.

Preg led nastavitev - e ey Pred za¢etkom uporabe funkcije Bolus
HASTAVITEV WIZARDA Wizard vedno preverite nastavitve. V

meniju "NASTAVITEV WIZARDA"
izberite zapis "PREGLED NASTAVITEV".
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SVOBODA

Uporaba funkcije Bolus Wizard

Bolus Wizard vam omogoca: —— 0 = 1. korak
VNESI GK R Za dostop do funkije Bolus Wizard
. Izratun za korekijski bolus: pritisnite (B ali 3x pritisnite @ -
vnesite le trenutno vrednost - __J
glukoze v krvi.
« Izra¢un za bolus ob obroku: - Fre o 2. korak
vnesite le koli¢ino ogljikovih VNESI GK S pomodjo puscic O vnesite
hidratov v obroku. trenutno VREDNOST GLUKOZE V KRVI v
7'1 mmolil mmol/L in pritisnite ).
« Zdruzite oboje (bolus ob obroku
+ korekcijski bolus): vnesite
trenutno vrednost glukoze v krvi - e . 3. korak
in koli¢ino ogljikovih hidratov v VNES| HRANO S pomocjo puscic O vnesite kolicino
obroku. Iu OGLJIKOVIH HIDRATOV v obroku in
Primer: Vrednost glukoze v krvi = pritisnite @
7,1 mmol/L; ogljikovi hidrati =40 g
—_ o — 4. korak
g.q.m.!'unm S pomocjo puscic O preverite
m““‘-“‘ podrobnosti bolusa in pritisnite @
GK:

* Aktivni inzulin iz predhodnega e 1100 wm | Spomogjopuséic ' lahko, ée stese
bolusa, ki se deluje v telesu, se wm BOLUSA tako odlocili, spremenite priporoceni
odsteje od korekcije, s cimer 'Inﬁ ns.: 2,558 odmere.k z bolus, nato pritisnite ACT
preprecimo hipoglikemijo. za dovajanje.
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SVOBODA

Povezovanje merilnika s Paradigm® Veo™

Uporaba funkcije Bolus Wizard z . -
merilnikom CONTOUR® Next Link. ENI PRIPOMOCKI
as/datum

asovni opomnik
naprave

é

- Ce uporabljate merilnik
CONTOUR® NEXT LINK se rezultati

glukoze v krvi samodejno pro: prey
brezzi¢no prenesejo v program ﬂhmn MERILNIKA

¢rpalke Paradigme®.

- V¢rpalko lahko vnesete serijske

stevilke do 3 razlicnih merilnikov.

R 100 L)
MENI (D MERILNIKA
Dodaj ID
[} D
Pregled ID
L)

R "o
Contour CODAJ IO MERILNIKA
next

* Serijska Stevilka je na hrbtni strani
merilnika CONTOUR® NEXT LINK.

1. korak

V meniju PRIPOMOCKI izberite
POVEZITE NAPRAVE in pritisnite ACT,
nato izberite MOZNOSTI MERILNIKA in
pritisnite @

2. korak
V meniju MOZNOSTI MERILNIKA

izberite "VKLOP" in pritisnite @

3. korak
V meniju ID MERILNIKA izberite

"DODAJ ID" in pritisnite @

4. kovak

S pudcicama 0 vnesite SERIJSKO
STEVILKO* merilnika Contour Next Link.
Vsako posamezno enomestno Stevilko

potrdite s pritiskom na gumb@ .

(e uporabljate merilnik CONTOUR®
NEXT LINK s funkcijo Bolus Wizard (BW),
rezultata meritve ni potrebno vnasati
rono. lzmerjen rezultat je na voljo

za uporabo v izracunu funkcije BW v
€asu 15 minut po opravljeni meritvi z
merilnikom.

Dodatne informacije najdete v
navodilih za uporabo merilnika.
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NADZOR

Neprekinjeno merjenje glukoze

Neprekinjeno merjenje glukoze vam nudi boljsi
vpogled v gibanje ravni glukoze in posledi¢no boljsi
nadzor nad sladkorno boleznijo.

- Neprekinjen prikaz vrednosti meritev na
zaslonu inzulinske ¢rpalke, 24 ur dnevno.

- Grafi trendov za obdobje zadnjih 3,6, 12
in 24 ur prikazujejo gibanje ravni glukoze v
dolocenem ¢asovnem obdobju in omogocajo
prepoznavanje znacilnih osebnih vzorcev.

- Opozorila - razlicne vrste opozoril omogocajo
zgodnje opozarjanje na porast ali padec ravni
glukoze ter lahko preprecijo velika nihanja
glikemije.

Celosten vpogled v dogajanje

Za ucinkovito vodenje sladkorne bolezni
potrebujete ¢im popolnejso sliko gibanja glikemije.
Uporaba sistema Paradigm® Veo™ z oddajnikom
MiniLink™ in glukoznim senzorjem omogoca
24-urno merjenje glukoze v 5 minutnih intervalih
(skupno do 288 meritev dnevno). Spremembe
vrednosti glukoze lahko ves ¢as spremljate na
zaslonu, ob so¢asnem zmanjsanju potrebe po
meritvah glukoze iz prsta. Neprekinjeno merjenje
glukoze vam daje potrebne podatke za prilagajanje
terapije in ve¢ji nadzor nad glikemijo, kar posledi¢no
pomeni uspesnejse vodenje sladkorne bolezniin
manj dolgoro¢nih zapletov.
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Prednosti neprekinjenega
merjenja glukoze

Neprekinjeno merjenje glukoze

Paradigm®Veo™ v ¢rni barvi
V tem poglavju potrebujete:
+ MiniLink™

. MiniLink™ &
- Glukozni senzor R S

- Sen-Serter™
- Merilnik CONTOUR® NEXT LINK
- Paradigm®Veo™



NADZOR

Vstavljanje senzorja

Pred zacetkom si temeljito umijte roke.

Potrebujete:
- glukozni senzor, ki naj bo pred uporabo vsaj
20 minut na sobni temperaturi
- Sen-Serter
- obliz (Xtrata)
- alkoholni robcek

Izberite mesto na telesu, kjer ni brazgotin,
znamenyj, odrgnin, modric, tetovaz ali drugih
nepravilnosti na kozi.

Mesta vstavitve redno menjajte.

Senzor vstavite pod kotom 45 °- 60 ° s pomocjo
sprozilne naprave Sen-Serter (kozo rahlo napnite) ali
ro¢no (v kozno gubo).

OPOZORILO

- Pazite, da je senzor v celoti vstavljen pod kozo in
se ob odstranitvi naprave Sen-Serter ali igle ne
premakne (glejte korake 1-8).

+ Ko je senzor vstavljen pocakajte 5-15 minut, da
se prepoji z medceli¢no tekocino.
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NADZOR

Vstavitev senzorja

—-—n

4

1. korak 2. korak 3. korak
Senzor NAMESTITE v SEN-SERTER (tako, NAPNITE napravo SEN-SERTER, tako da ODSTRANITE prozorno zascito obliza.
da crni tesnili na senzorju nista vidni). senzor potisnete v odprtino naprave in

zaslisite KLIK.

4. korak 5. korak 6. korak
ODSTRANITE varovalo igle. SEN-SERTER postavite na napeto kozo. PRITISNITE bel gumb na vrhu naprave,
da sprozite vstavitev.

Neprekinjeno merjenje glukoze

7. korak 8. korak 9. korak

SEN-SERTER odstranite tako, da zdrsnete  Senzor drite in odlepite belo zascito Iglo previdno IZVLECITE pod enakim
po kozi stran od mesta vstavitve. Senzor  obliza. kotom, kot ste jo vstavili. Senzor drZite
med tem drZite na mestu. na mestu, da se ne iztakne.
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NADZOR

/agon senzorja

1. Zagon senzorja

Ko senzor vstavite v podkozje:

- POCAKAJTE 5-15 minut.V tem ¢asu se senzor
prepoji z medcelicno tekocino.

» IZVLECITE oddajnik MiniLink iz polnilnika.
Utripati zacne zelena lucka. Pocakajte eno
minuto.

« PRIKLOPITE MiniLink na senzor. Ponovno
utripanje zelene lucke pomeni, da je vse v redu.

« PRITISNITE ACT > Glavni meni > Meni senzor >
Povezava s senzorjem > Nov senzor

+ ACT > PRIPRAVA SENZ. 2 URI (inicializacija)

OPOZORILO

« VEDNO UPORABITE isti merilnik glukoze v krvi.

« VEDNO KALIBRIRAJTE tedaj, ko je vrednost
glukoze v krvi stabilna.

« NE KALIBRIRAJTE tedaj, ko se vrednosti glukoze
v krvi hitro spreminjajo, npr. po jedi ali ko je
trend gibanja glikemije narascajoc ali padajoc.

« NE POZABITE kalibrirati pred spanjem, da vam
ponodi ne bo treba vstajati.
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2. Inicializacija senzorja

Cez 2 uri se bo oglasilo opozorilo IZMERI GK ZDAJ;
opozorilo IZBRISETE s pritiskom na esc in @)

« IZMERITE vrednost glukoze v krvi z merilnikom
in VNESITE vrednost v ¢rpalko. Ce uporabljate
Contour® Link se bo meritev prenesla samodejno.

- ACT >Glavni meni > Meni senzor > Kalibracija >

S puscicama O vnesite vrednost glukoze v krvi in

pritisnite @

- ZACETEK: Graf neprekinjenega merjenja glukoze
se zaCne izrisovati na zaslonu priblizno 15 minut
po prvem vnosu GK.

3. Kalibracija senzorja

DRUGO MERITEV GLUKOZE V KRVI morate vnesti
v naslednjih 6 urah in nato KALIBRIRATI sistem
vsakih nadaljnjih 12 ur.

Glukozni senzor meri kolicino glukoze v medceli¢ni
tekocini v podkozju. Kalibracija je postopek, ki
omogoca, da so izmerjene vrednosti glukoze
pravilne. Sistem Paradigm® Veo™ za kalibracijo
potrebuje najmanj 2 in najvec 4 vrednosti glukoze
v krvi na dan, izmerjene z merilnikom.



NADZOR

Alarmi sistema za neprekinjeno merjenje

Alarmi o Vnos glukoze za
I1ZMERI kalibracijo senzorja
Opozorila ¢rpalke so v obliki zvoenih GK ZDAJ > Glavni meni > Meni senzor >
. Kalibracija > S puscicama vnesite
alarmov. Ob opozorilu/alarmu se na .
R . vrednost Q glukoze v krvi in pritisnite
zaslonu izpise vrsta opozorila/alarma,

ki ji sledi navodilo, kaj storiti.

- Sl Ni komunikacije med
Pritisnite esc in @), da izbridete 1ZGUB. H érpalko in senzorjem

alarm. SENZOR Vzpostavite komunikacijo
> Meni senzor > Povezava s

senzorjem > Iskanje izgublj.senz.

pewes 131 - Vrednost glukoze v krvi
KAL ni skladna z vrednostjo
glukoze senzorja
m Ponovno vpisite vrednost glukoze
v krvi. Ponovno izmerite vrednost
glukoze v krvi z merilnikom in vpisite
novo izmerjeno vrednost.

Pojavi se po dveh
o "mHEN JAJ o zaporednih kalibracijskih

SENZOR napakah

Preverite delovanje oddajnika.
Zamenijajte senzor.

Neprekinjeno merjenje glukoze
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NADZOR

Grafi trenda

- Grafi trenda prikazujejo gibanje
ravni glukoze.

— 2n mm| 3-urnigraf .

Do 3-urnega grafa dostopite z
enkratnim pritiskom na gumb

esc. S pritiski na puscico dol V
pregledujete posamezne vrednosti
5-minutnih meritev v grafu.

=3
Tl

+ 3,6, 12 in 24-urni graf

V prikaz 6, 12 in 24-urnega grafa
(kadar ste v 3-urnem grafu) dostopate

s pritiski na puscico gor A

= o™ = 6-urni graf

S pritiski na puscico dol vV
pregledujete posamezne vrednosti v
10-minutnih intervalih.

|
y

- P
E-]

.

e g

12-urni graf

S pritiski na puscico dol v/
pregledujete posamezne vrednosti v
1 10-minutnih intervalih.

- s |  24-urnigraf

S pritiski na puscico dol v
pregledujete posamezne vrednosti v
20-minutnih intervalih.

OPOZORILO ""%
+ Vrednosti senzorja so vrednosti
glukoze, izmerjene v medcelicni
tekodini.
+ Vrednost glukoze v medceli¢nini ni
natancno enaka vrednosti glukoze
izmerjene z merilnikom glukoze v
krvi. Normalno je, da je med njima
razlika zaradi casovnega zaostanka.
Pred kakrSnimikoli terapevtskimi
odlocitvami izmerite kolicino
glukoze v krvi z merilnikom.
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NADZOR

Razumevanje grafov trenda

Na zaslonu grafa je prikazana ¢rta
neprekinjenih meritev glukoze

s senzorja, Crti za mejo visoke

in nizke ravni glukoze, zapis s
podatki in drsnik (utripajoca
vertikalna Crta).

(rtaizmerjenih ... . U Prikaz, kadar je
vrednosti glukoze. - : vrednost glukoze visja
: : od 17,2 mmol/L.
Mejavisoke ...... .. .. Zapis s podatki
glukoze pri 10,6 prikazuje izbrani
mmol/L. Cas, vrsto grafa (ali
"Zgodovino", ce se

pomikate v levo) in
vrednost glukoze (ali
opozorilo).

Meja nizke Bolusi so Drsnik (utripajoca crta) prikazuje kje v

glukoze pri 3,2 prikazani Casu se nahajate in vrednost glukoze (ali

mmol/L. kot crtice na opozorilo) vizbranem casu. Na drsniku
spodnjem delu s0 3 oznake, za 5, 10in 15 mmol/L.
zaslona.

Ob prikazu grafa drsnik utripa na desnem robu grafa. Na drsniku so 3 oznake,
za 5,101in 15 mmol/L. Zapis s podatki prikazuje zadnjo vrednost glukoze ali
razlog, zakaj ta ni prikazana, ¢as v zapisu obicajno ni enak trenutnemu casu
na vrhu zaslona.

Ko se z drsnikom pomikate v levo, se ozadje obarva ¢rno, vsebina zapisa
prikazuje zgodovino vrednosti meritev skupaj s ¢asom, ko so bile izvedene
oz. razlogi, kadar jih ni bilo.
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NADZOR

Opozorila

Poleg osnovnih, lahko sami nastavite
e nekatera dodatna opozorila.

Opozorila se aktivirajo, kadar
vrednost glukoze doseze oz. preseze
nastavljene mejne vrednosti, ki ste jih
dolocili sami.

Opozorila za glukozo aktivirate v
meniju UREJANJE NASTAVITEV.

&15 Wi
mmm GLUKOZE
Izkl.
Vklop
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Vklop opozoril za glukozo:

515 T
GLAVNI MENI H

&15
MENI SENZOR

m.mm

i [

A 51§ L

1. korak
V GLAVNEM MENIU izberite O
"SENZOR" in pritisnite @

2. korak

V MENLJU SENZOR izberite O
"UREJANJE NASTAVITEV" in pritisnite

(o7}

3. korak
V meniju UREJANJE NASTAVITEV

izberite O "OPOZ. GLUKOZE: IZK." in

pritisnite @.

4. korak
V meniju OPOZ. GLUKOZE izberite O
"VKLOP" in pritisnite @



NADZOR

Meje glukoze

Pri nastavitvah opozoril za glukozo
lahko izberete do 8 razli¢nih casovnih
obdobij dneva. Npr. po obrokih,
preko noci ...

DODATNI PARI MEJA GLUKOZE
« Za nastavitev dodatnih parov
ponovite opisane korake.

i 515
UREJANJE NASTAVITEV

i
nOvRo 1

[

i E15
NASTAVITEV MEJA GL. 1
12:0

"4.4-13.3

e E15
HNASTAVITEV MEJA GL. 1
12:0

3-3 = 1 3-3

e E15
HNASTAVITEV MEJA GL. 1
12:0

3-3 = 11-1

mnﬂnim:

1. korak

V MENLU SENZOR izberite O
"UREJANJE NASTAVITEV" in pritisnite

@. Izberite {} "MEJE GLUKOZE" in

pritisnite ).

2. korak
Nastavite meje za glukozo in pritisnite

S

3. korak

S pomogjo pustic {} izberite
SPODNJO MEJO med 2,2in 22,2
mmol/L in pritisnite ).

4. korak

S pomogjo pustic {} izberite
ZGORNJO MEJO med 2,2in 22,2
mmol/L in pritisnite ).

5. korak

Prvi par MEJA GLUKOZE je sedaj
nastavljen. Ce zadostuje eden,
pritisnite @). Vnesete lahko do osem
razli¢nih parov nastavitev.
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NADZOR

Opozorila za napoved spremembe

Opozorila za napoved spremembe
izracunajo, kdaj bo dosezena zgornja
ali spodnja meja glukoze ter posljejo

opozorilo, preden bo meja dosezena.

Napovednik spremlja trend padanja
ali narad¢anja glukoze in napove v
kolikSnem casu (minutah), ki ste ga
predhodno nastavili, bo dosezena
meja glukoze.

Nastavitev opomnika za napoved spremembe:

Ho".;'i.'{‘u"ﬁm"“"“"“ H

L 1100 L
NAPOVED OPOZORILA

| NZvS.
fVkop

Nastavitev casa obcutljivosti:

oy 1100
'ﬁlllﬂlﬁl.ﬂhll'l.
HNIZ.V1S. Min
0:25 / 0:15
o 1100 i
NAST. CASA OBEUTLJIV,
NIZ.VIS. Min
0:25 |/ 0:30
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1. korak
V meniju UREJANJE NASTAVITEV
izberite "PREDVID. OPOZ." in pritisnite

S

2. korak
Izberite VKLOP in pritisnite ).

1. korak
Izberite as obcutljivosti za spodnjo

mejo glukoze in pritisnite @

2. korak
Izberite ¢as obdutljivosti za zgornjo

mejo glukoze in pritisnite (.



NADZOR

Opozorilo za hitrost spremembe

Opozorilo za hitrost spremembe
na minuto vas opozori, kadar

se raven glukoze spreminja z
nastavljeno hitrostjo ali hitreje.

Hitrost padanja: raven glukoze
izmerjena s senzorjem pada z
nastavljeno hitrostjo ali hitreje.

Hitrost narasc¢anja: raven glukoze
izmerjena s senzorjem narasca z
nastavljeno hitrostjo ali hitreje.

Nastavitev opozorila za hitrost spremembe:

Opoz. spremin.:
tavi nizki

g 100 Lo
NAST. MEJA HITR. PAD.

1ZK.
mmolLimin

- 11,00 ]
NAST. MEJA HITR. PAD.

0,275

L] 1400 UL
NAST, MEJA HITR. NAR.

IZKLOP

- 100 gy
NAST. MEJA HITR. NAR.

1. korak
V meniju UREJANJE NASTAVITEV
izberite "OPOZ. SPREMIN." in

pritisnite ).

2. korak

3. korak
Izberite VREDNOST za mejo hitrosti

padanja in pritisnite ).

4. korak
Izberite NAST. MEJA HITR. NAR. in

pritisnite @

5. korak
Izberite vrednost za mejo hitrosti
naraséanja in pritisnite ).
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NADZOR

Samodejna prekinitev dovajanja ob nizki glukozi

Namen

- Zmanjsevanje strahu pred hipoglikemijo in
nezavedno hipoglikemijo.

- Funkcija samodejne prekinitve dovajanja inzulina
je varovalna funkcija, ki lahko koristi vsem
uporabnikom. Kadar je aktivirana, samodejno
prekine dovajanje inzulina, ko raven glukoze
doseze ali preseze nastavljeno mejo za ustavitev.

- Crpalka se po dveh urah prekinitve, ¢e vmes ni
intervencije uporabnika, samodejno aktivira in

nadaljuje dovajanje bazalnega inzulina.

- Namen funkcije je zmanjsati poglabljanje
hipoglikemije.

- Funkcija ne preprecuje hipoglikemije.
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Nastavitve

- Aktivacija: 1zkl./Vklop
- Uporabnik mora funkcijo najprej vkljuciti.

- Obmogje: 2,2-6,1 mmol/L
- Prekinitev dovajanja inzulina za 2 uri.

- Ce glukozni senzor 4 ure po ponovni aktivaciji
dovajanja inzulina zopet izmeri vrednost glukoze,
ki je pod nastavljeno mejno vrednostjo, se
dovajanje inzulina ponovno prekine.

- Ce opozorilo o prekoraceni meji za ustavitev
dovajanja inzulina izbrisete, se dovajanje
nadaljuje. Ce so nadaljnje izmerjene vrednosti
se vedno pod spodnjo mejo za ustavitev, se
dovajanje ¢ez 10 minut ponovno prekine.

- Vse druge funkcije ¢rpalke so aktivne tudi v ¢asu
prekinitve dovajanja inzulina.



Paradigm® Veo™ z neprekinjenim merjenjem
glukoze — pomoc pri zmanjsevanju nihanj
glikemije’

Podroben opis funkcije samodejne prekinitve dovajanja inzulina*

Prekinjeno dovajanje Aktivacija dovajanja
inzulina inzulina

3
£
£
E Prekinjeno dovajanje inzulina (funkcija
S aktivirana)
5 B Aktivacija dovajanja inzulina
**Graf predstavlja ponazoritev funkcije
Cas 6:00 7:00 8:00
r AKTIVACIJA SAMODEJNE PREKINITVE 1
Oseba SE NE ODZOVE na alarm Oseba SE 0DZOVE na alarm
Dovajanje se ustavi in sprozi se alarm Oseba se lahko odloci za ustavitev ali
“Imam diabetes, poklicite nujno medicinsko pomoc.” nadaljevanje dovajanja bazalnega inzulina

Y \ 4

g > (e se odloci za ustavitev, se dovajanje

Neprekinjeno merjenje glukoze

Dovajanje inzulina se ustavi za 2 uri - . z
inzulina prekine za 2 uri
Dovajanje inzulina se po dveh urah Dovajanje inzulina se po dveh urah
ponovno aktivira ponovno aktivira
Ce je 4 ure po ponovni aktivaciji dovajanja Ce je 4 ure po ponovni aktivaciji dovajanja
bazalnega inzulina raven glukoze Se vedno ~ mww=fl  Bssssms  h37alnega inzulina raven glukoze $e vedno
nizka, se dovajanje ponovno ustavi nizka, se dovajanje ponovno ustavi

I Opomba: Uporabnik lahko dovajanje inzulina kadarkoli v postopku ponovno aktivira.
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NADZOR

Vpis dogodkov

V spomin lahko shranite tudi
nekatere dodatne podatke:
« Vrednosti meritev GK
- Koli¢ino porabljenega
inzulina
- Kolic¢ino zauzitih ogljikovih
hidratov
- Telesno aktivnost ipd.

Vse nastete podatke lahko posljete
v program Medtronic CareLink™
Personal.

Zavpis telesne aktivnosti sledite
opisanim korakom. Pomembno je,
da ste dosledni in telesno aktivnost
oznacite vsakokrat, pred ali po njej.

Vklop funkcije za vpis zajema dogodkov:

o 100 L]
GLAVNI MENI
Bazalni insulin H

™ |

um‘ﬁimtm =
Osebne nastavitve u

ko ULk oy
VNOS DOG. VKL.1ZKL.

Rk,

(VK. |

1. korak

V glavnem meniju izberite meni
Pripomocki in pritisnite ACT.
Glavni meni > Pripomocki

Pritisnite @

2. korak
Izberite zapis Moznosti vpisa in

pritisnite @).

3. korak
V meniju VNOS DOGODKA izberite VkI.

in pritisnite @).

Za shranjevanje podatkov o telesni aktivnosti sledite:

s 10:00 L]
GLAVNI
Senzor
Vpis dogodka
azalnl insulln

L 10 i
VPIS DOGODKA
Oznaéev. obroka u
A 1100 L
Shranim tel. akt.?

os
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1. korak

Iz Glavnega menija se pomaknite v
meni VPIS DOGODKA:

Glavni meni > Vpis dogodka

Pritisnite @

2. korak
Izberite zapis 0ZNACEV. TEL.AKT. in

pritisnite @

3. korak
Sledi vprasanije ali Zelite shraniti
telesno aktivnost? Izberite Ne ali Da

in pritisnite ().



NADZOR

Dodatni oznacevalniki zajema dogodkov

Ce zelite uporabiti DODATNE
OZNACEVALNIKE, sledite istim
korakom kot pri OZNACEVANJU
TELESNE AKTIVNOSTI.

Uporabite lahko naslednje
oznacevalnike:

Meritev GK: lahko uporabite, kadar
ne uporabljate merilnika Contour
Next Link in Zelite:

« vnesti vrednost GK, ki ne bo
namenjena kalibraciji senzorja

« vnesti vrednost GK, kadar ne
uporabljate neprekinjenega
merjenja glukoze

- vnesti vrednost GK (ki ni
izmerjena pred obrokom) in
uporabljate Bolus Wizard

Koli¢ina inzulina: lahko uporabite,
ko vnesete odmerek inzulina dodan
s peresnikom.

Oznacevalnik obroka: lahko
uporabite za vnos podatkov o
ogljikovih hidratih, ¢e ne uporabljate
funkcije Bolus Wizard.

Pregledujete lahko do 10 zadnjih
vpisanih dogodkov. Zadnji vpisan
dogodek je na prvem mestu menija
ZGODOVINA DOGODKOV.

Pregledovanje zgodovine dogodkov:

E. i
VPIS DOGODKA

mmolL

-'__Il

i 100
ZGODOVINA DOGODKOV

20FEB 17:15
Telesna aktivnost
20FEB 21:05

1. korak

Iz glavnega menija se pomaknite b

meni VPIS DOGODKA in pritisnite
Glavni meni > Vpis dogodka

Pritisnite @

2. korak
Izberite zapis ZGODOVINA in pritisnite

3. korak

V zapisu ZGODOVINA DOGODKOV so
prikazani shranjeni vnosi. Za vsak
dogodek je vpisan datum in cas, ko
je bil shranjen, ime in morebitne
podrobnosti v zvezi z dogodkom.
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DODATKI

Programska oprema CarelLink™

Kon¢ni koscek sestavljanke

Programska oprema Carelink predstavlja zadnji kos¢ek sestavljanke, ki vam nudijasno sliko gibanja vase
ravni glikemije. CareLink, skupaj z glukoznim senzorjem, oddajnikom, merilnikom glukoze v krvi Contour® Next
Link in inzulinsko ¢rpalko Paradigm® Veo™, sestavlja edini integriran sistem za vodenje sladkorne bolezni na
svetu. CareLink Personal v povezavi s Carelink Pro organizirata podatke o vrednostih glukoze v pregledne
prikaze v obliki tabel in grafov.

Prenos podatkov v program CareLink Personal:

1. Registrirajte se na: http://carelink.minimed.com. Kliknite "Prijavi se zdaj' (vpis novega uporabnika), da se
registrirate v sistem.

2. Prijava vsistem z novo ustvarjenim uporabniskim imenom in geslom.

3. Prenos podatkov: kliknite "prenesi podatke" (nalozi podatke) in sledite napotkom na zaslonu.

Zavas - CareLink™ Personal Za vasega zdravnika - CareLink™ Pro

- Omogoca prenos podatkov iz vasega sistema - Omogoca vasemu zdravniku dostop in vpogled v
Paradigm® Veo™ v brezplacen in varen spletni vase podatke, ki ste jih predhodno nalozili v program
program (http://carelink.minimed.com). CarelLink Personal.

- Vam pomaga razumeti vplive inzulina, ogljikovih - lzdela natan¢na porocila, ki so vasemu zdravniku v
hidratov in telesne aktivnosti na raven glikemije. pomo¢ pri prepoznavi trendov.

- Omogoca prepoznavo vzorcev gibanja glikemije - Zdravniku daje veliko informacij s pomogjo katerih
in morebitnih problemov. laZje optimizira vaso terapijo.

2. Merilnik

glukoze v krvi
CONTOUR® NEXT LINK —
natancne meritvein
brezzicna povezava

1. Oddajnik MiniLink™
in glukozni senzor za
neprekinjeno merjenje

3. Program za vodenje

CareLink™ - porocila za
boljse razumevanje in
nadzor

glukoze - brezzi¢na,
integrirana povezava

Paradigm® Veo™
z daljinskim upravljalnikom
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DODATKI

Spremenite videz svoje Crpalke

ligm® Veo™ z nalepko "Jesen’; modra Pa

Izberite svoj motiv

Paradigm® Veo™ je na voljo v temno sivi barvi, izbirate pa lahko med Stevilnimi nalepkami.

Primeri vzorcev nalepk
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DODATKI

Opombe
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% Medironic

Varnost uporabe

Indikacije

Sistem Paradigm® Veo™ neprekinjeno dovaja inzulin v nastavljivih in spremenljivih odmerkih. Obenem tudi neprekinjeno meri
ravni glukoze v medceli¢nini ter zaznava in opozarja na nizke in visoke vrednosti glukoze. Izmerjene vrednosti glukoze prikazuje na
zaslonu ter podatke shranjuje v spomin za kasnejso obdelavo in analizo vzorcev in trendov gibanja glikemije, kar olajsa nacrtovanje
zdravljena sladkorne bolezni. Zgodovina podatkov v ¢rpalki se lahko naloZi na racunalnik za obseznejso analizo. Vrednosti glukoze,
izmerjene z glukoznim senzorjem sistema Paradigm® Veo™, niso namenjene neposrednemu prilagajanju terapije, ampak so prikaz
gibanja glikemije. Vse prilagoditve zdravljenja in dovajanja bolusnih odmerkov inzulina morajo temeljiti na vrednostih glukoze,

izmerjenih s pomocjo merilnika glukoze v krvi in ne na vrednostih, ki jih trenutno prikazuje ¢rpalka.

Kontraindikacije

Vodenja sladkorne bolezni s sistemom Paradigm® Veo™ ne priporo¢amo ljudem, ki ne Zelijo, 0z. ne morejo vsak dan opraviti vsaj
4 meritev glukoze v krvi in tistim, ki nimajo moznosti v vsakem trenutku stopiti v stik s svojim zdravnikom. Pogoja za uspesno
uporabo sistema sta primerna vid in sluh, zato uporabe sistema ne priporocamo ljudem s taksno okvaro vida ali sluha, ki
onemogoca popolno prepoznavo znakov na zaslonu in zvoc¢nih opozoril. Pred zac¢etkom uporabe sistema Paradigm® Veo™

se mora uporabnik o prednostih in morebitnih tveganjih omenjenega nacina zdravljenja posvetovati s svojim zdravnikom.
Uporabnik se mora pred zacetkom uporabe natancno seznaniti z delovanjem in tehni¢nimi lastnostmi sistema Paradigm® Veo™.

Distributer za Slovenijo:

Zaloker & Zaloker d.o.o.
Kajuhova ulica 9
1000 Ljubljana

Informacije in narocila
potrosnega materiala
(delovni ¢as trgovine):

pon.-Cet.: 9.00-16.30 u
pet. 7.00-14.00 ((= 080 1880

Tel: 01 587 40 90

ZALOKER & ZALOKER

24-urna telefonska pomoc v
primeru tehnicnih tezav:

Mobi: 051 316 560

www.zaloker-zaloker.si

Bolus Wizard, CGM in Paradigm so registrirane
blagovne znamke.

CareLink in MiniLink so blagovne znamke druzbe
Medtronic MiniMed, Inc.

CONTOUR in Brez kodiranja sta blagovni znamki
ali registrirani blagovni znamki druzbe Ascensia
Diabetes Care Holdings AG.
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