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e SPLOSNE UPORABNE STVARI

kartica zdravstvenega zavarovanja (slovenska, evropska, dodatno zavarovanje za €as potovanja)
dokumenti in fotokopije dokumentov

potrdilo, da imate sladkorno bolezen

seznam zdravil, ki jih uzivate

pomembne kontaktne Stevilke (konzulat, le€eci zdravnik, urgentne sluzbe ...)
seznam zdravstvenih ustanov in lekarn v kraju, kjer boste bivali

kozmetika za telesno in ustno higieno

obutev in oblacila

soncna ocala

potovalna torbica ali nahrbtnik ali pas z zepom

polnilci za telefon, kamero, fotoaparat in drugo tehni¢no opremo ...
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e DOMACA LEKARNA

zdravila proti driski

zdravila proti zaprtju

zdravila za primer slabosti in bruhanja

zdravila proti poviSani temperaturi

zdravila proti bolec€ini in vnetjem

zdravila proti alergiji

termometer

oblizi, gaze, povaji, obloge za rane, samolepilni trakovi in zas¢itni filmi
pinceta, Skarljice

za$cita proti zuzelkam (mreza, mazila ...)
razkuzilo (robcki, prsilo)

zascitno kremo za sonce in mazilo za odrgnine
pisalo ...
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e PRIPOMOCKI IN ZDRAVILA

() za sladkorno bolezen
merilnik glukoze, inzulinska ¢rpalka
set za inzulinsko ¢rpalko
sprozilna naprava za infuzijski set
sproZilna naprava za glukozni senzor
peresniki (tudi v primeru, ko uporabljate inzulinsko &rpalko!)
zdravila: inzulin, tablete
rezervne baterije
testni listici
sprozilna naprava
lancete
trakovi za dolo€anje ketonov v urinu
prsilo za obcutljivo koZo
pripomocki za reSevanje hipoglikemij
0 dnevnik samokontrole (e ne uporabljate aplikacije Contour™Diabetes)
() za druge bolezni (hipertenzija ...)
) prigrizki za reSevanje hipoglikemije
() nhladilna torbica za inzulin in testne listice ...
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Vnaprej se tudi dobro informirajte o kulturi in navadah dezele, ki jo boste obiskali. Te bodo namre¢ za €as potovanja
pomembno vplivale na vas stil Zivljenja:

e delovniki, odpiralni ¢asi in prazniki,

e dostopnost prevoza,

e dostopnost hrane in pijace, predvsem pitne vode,

e vrsta in kakovost sestavin v hrani in pijaci (sladkorji, mas€obe ipd.)



