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BOLNIKOV PROGRAMATOR 97740

Navodila za uporabo protibolecinske terapije z nevrostimulacijskimi
sistemi 37022, 37701, 37702, 37703, 37704, 37711, 37712, 37713,
37714, 97702, 97712, 97713, 97714
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Medtronic®, AdaptiveStim®, GroupAdjust®, lirel®,
PrimeAdvanced®, Restore®, RestoreAdvanced®,
RestorePrime®, RestoreSensor®, RestoreUltra®,
SoftStart/Stop®, SureScan® in TargetMyStim® so
blagovne znamke podjetja Medtronic, Inc., ki so
registrirane v ZDA in v drugih drzavah.

Informacije Zvezne komisije za komunikacije (FCC)

V nadaljevanju so navedene informacije o
komunikacijskih predpisih zvezne vlade za bolnikov
programator, model 97740.

Identifikacijska koda Zvezne komisije za komunikacije
(FCC): LF537741

Ta naprava izpolnjuje zahteve iz 15. dela Pravilnika.
Delovanje naprave je predmet naslednjih pogojev:

(1) naprava ne sme povzrocati Skodljivih motenj in

(2) naprava mora prenesti prejete motnje, vklju¢no z
motnjami, ki lahko povzrocijo nezeleno delovanje naprave.

POMEMBNO: S kakrSnimi koli spremembami

tega proizvoda, ki niso odobrene s strani podjetja
Medtronic, Inc., lahko postane certifikat Zvezne
komisije za komunikacije (FCC) neveljaven, vam pa
so lahko odvzete pravice do uporabe tega proizvoda.

Ta naprava ustreza standardom RSS Industry Canada, ki so
izvzeti iz dovoljenj. Njeno delovanje je predmet naslednjih
pogojev: (1) naprava ne sme povzrocati Skodljivih motenj

in (2) naprava mora prenesti prejete motnje, vklju¢no z
motnjami, ki lahko povzrocijo nezeleno delovanje naprave.



Oznake in simboli

Razlaga simbolov na izdelkih in embalazi.
Glej izdelek na katerem so navedeni ustrezni
simboli.

C€N123  Conformité Européenne (Evropska
skladnost). Ta simbol pomeni, da je
naprava popolnoma skladna z Direktivo
90/385/EGS (NB 0123) o aktivnih
medicinskih pripomockih za vsaditev
in z Direktivo 1999/5/ES o radijski in
telekomunikacijski terminalski opremi.

Glej navodila za uporabo
Proizvajalec

(1
&l
Serijska Stevilka

Pooblas&eni predstavnik v Evropski

skupnosti
e J&?ﬁfé" Omeijitev temperature
((«ix)) NeionizirajoCe elektromagnetno sevanje
@ IEC 60601-1/EN60601-1,

oprema vrste BF
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Slovensko

Priklju¢ek za anteno

Uporaba magnetne resonance (MR) ni
varna

Sistem ustreza veljavnim kanadskim
zahtevam standardov za elektriéno
varnost(CAN/CSA-C22.2 st. 60601-1).

Kitajski standard (SJ/T11364-2006)
Logotip: Simbol za nadzor onesnazevanja
elektronskih informacijskih proizvodov.
(Datum v tem logotipu pomeni varstvo
okolja v obdobju uporabe izdelka.)

Izdelka ne odlagajte v nesortirane
komunalne odpadke. |zdelek odvrzite
v skladu z lokalnimi predpisi. Oglejte si
spletno stran http://recycling.medtronic.
com na kateri boste nadli navodila o
ustreznem odlaganju tega proizvoda.

Samo za uporabnike iz ZDA
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Razlaga pojmov

Pozor - navedba, ki opisuje dejanja, ki
lahko napravo poskodujejo oz. povzrocijo
nepravilno delovanje naprave.

Zdravstveno osebje - zdravstveni
strokovnjak (zdravnik ali medicinska
sestra).

Zdravnikov programator - naprava, ki jo
uporablja zdravnik, za poSiljanje navodil
nevrostimulatorju.

Kontraindikacija - stanje ali okoli&¢ine
v katerih oseba ne sme uporabljati
nevrostimulacijskega sistema.

Slovensko



Diatermija - zdravljenje aplicirano na
zunanjem delu telesa, ki dovaja energijo
v telo. Tri vrste energije, ki se lahko
uporabljajo, so kratkovalovna, mikrovalovna
in ultrazvo€na. Od stopnje modi, ki se
uporablja, je odvisno, ali bodo naprave za
diatermijo proizvajale toploto v telesu ali
ne. Te terapije se obiCajno uporabljajo za
za zmanjSevanje zakr¢enosti sklepov in
oteklin, lajSanje bolecin po operacijah ter
za pospesSevanje celjenja ran.

Elektroda - kovinski del v blizini vrhnjega
dela zice. Elektrode dovajajo elektricne
impulze na obmocdje, kjer bodo ustavljeni
boleCinski signali.

Elektromagnetne motnje (EMI) — moc¢no
energijsko polje v blizini elektri¢nih ali
magnetnih naprav, ki lahko preprecuje
pravilno delovanje nevrostimulatorja.

Konec zivljenjske dobe (EOS) -
nevrostimulator je dosegel konec
predvidene zivljenjske dobe in je prenehal

97740 Slovensko

Razlaga pojmov

-
w



oddajati elektricne impulze, ki blokirajo
bolecinske signale.

Kazalnik prostovoljne zamenjave (ERI)
- nevrostimulator se priblizuje koncu
predvidene Zivljenjske dobe.

Skupina - kombinirani programi, Ki
zagotavljajo stimulacijo na enem ali veC
mestih, kjer se pojavlja bolecina. Vsaka
skupina se lahko opredeli za drugac¢no
dejavnost, simptom ali obdobje v dnevu.

Indikacija - namen sistema za
nevrostimulacijo in zdravstveno stanje
zaradi katerega se sistem vsadi.

Nevrostimulacijski sistem - vsajene
zunanje in notranje komponente
stimulacijskega sistema, ki dovajajo
elektriCne impulze za ustavitev bolecinskih
signalov na njihovi poti do mozganov.

Razlaga pojmov
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Nevrostimulator - vir energije
nevrostimulacijskega sistema. Vsebuje
baterijo in elektroniko, ki upravlja
stimulacijo, ki jo obcCutite. Zunaniji
nevrostimulator se nahaja izven telesa in
se uporablja za ugotavljanje uc€inkovitosti
stimulacije med testno stimulacijo. Vsajeni
nevrostimulator je name&c¢en v telo. Vsadi
se, Ce se testna stimulacija pokaze za
ucinkovito.

Izven nastavitev (OOR) - baterija
nevrostimulatorja ne more proizvajati
stopnje energije, ki je potrebna za
trenutne nastavitve stimulacije.

Prekomerna izpraznitev - po prikazu
zaslona za nizko stanje baterije baterija
nevrostimulatorja Se naprej izgublja nabo;.
Baterija sCasoma izgubi naboj do te mere,
da lahko trajno vpliva na nevrostimulator.
V tem primeru je baterija prekomerno
izpraznjena.

Parameter - ena od treh nastavitev
stimulacije, ki prilagajajo elektricne impulze:
amplitudo, Sirino in hitrost impulza.

Razlaga pojmov
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POR (ponastavitev ob vklopu) - baterija
nevrostimulatorja je povzrocila
ponastavitev elektronskega vezja v
nevrostimulatorju.

Previdnostni ukrep - glej Pozor.

Program - stimulacija usmerjena na
doloCeno mesto, kjer se pojavlja boleCina.

Polnilnik - sestavni del nevrostimulacijskega
sistema, ki se uporablja za polnjenje
baterije nevrostimulatorja.

SoftStart/Stop - to funkcijo lahko programira
zdravnik. Namenjena je postopnemu
zagonu oz. ustavitvi stimulacije, tako da
se stimulacija poCasi povecuje oz. znizuje
do nastavljene amplitude. Ta funkcija je
lahko tudi izkljuena.

Hrbtenjaca — informacijski center v telesu.
Ziveni signali iz celega telesa potujejo v
hrbtenjaco in nato v mozgane.

Slovensko



Stimulacija - dovajanje elektricnih impulzov
na podrocje, kjer bodo na poti do
mozganov ustavljeni bolecinski signali.
Stimulacija nekaterim bolecinskim
signalom prepreci, da bi dosegli mozgane.

Nastavitve stimulacije - ta izraz oznacuje
vse funkcije, doloCene za stimulacijo,
ki jo obcCutite. Stimulacijo programira
zdravnik. Nekatere nastavitve stimulacije
lahko prilagajate v razponu, ki ga doloci
zdravnik.

Testna stimulacija - obdobje, v katerem se
uporabi zunanji nevrostimulator, da se
ugotovi ali stimulacija u€inkovito ustavlja
boleCinske signale.

Terapija - zdravljenje bolezni ali stanja. Ko je
predpisana nevrostimulacijska terapija, se
z uporabo nevrostimulacijskega sistema
dovaja stimulacija do enega ali ve€ mest,
na katerih se pojavlja bolecCina.

97740 Slovensko
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Meritve upora terapije - meritve upora
in toka stimulacije pri programiranih
nastavitvah.

Nastavitve terapije - specificna kombinacija
parametrov amplitude, hitrosti in Sirine
impulza, ki delujejo na dolo¢en sklop
elektrod, ki doloCa dovajane stimulacijske
impulze.

Opozorilo - izjava, ki opisuje dejanje ali
situacijo, ki lahko Skodi bolniku.

Slovensko
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Uporaba navodil

Ta navodila uporabljajte med testno
stimulacijo in po vsaditvi nevrostimulatorja. V
primeru morebitnih nejasnosti se obrnite na
zdravnika.

» ZacCetek navodil vsebuje razlago pojmov.

* 1. poglavje »Uvod« opisuje dokumentacijo
za bolnike, ki jo dobite od zdravnika.

» 2. poglavje »Pomembne informacije o
terapiji« opisuje, kdaj smete in kdaj ne
smete uporabljati nevrostimulacijskega
sistema, navaja sestavne dele
nevrostimulacijskega sistema ter
tveganja, koristi, opozorila, previdnostne
ukrepe in dejavnosti bolnika, povezane z
nevrostimulacijskim sistemom.

* 3. poglavje »Okrevanje in nega po
operaciji« vsebuje informacije o okrevanju
po operaciji, o dejavnostih in negi ter o
tem, kdaj se morate obrniti na zdravnika.

Slovensko



4. poglavje »Uporaba bolnikovega
programatorja« opisuje bolnikov
programator in izvedbo doloCenih nalog.

5. poglavje »Prilagajanje stimulacije«
opisuje prilagajanje stimulacije z uporabo
bolnikovega programatorja.

6. poglavje »Pregledi z magnetno
resonanco (MR)« navaja informacije o
tem, kaj storiti, Ce vas Caka pregled z MR.

7. poglavje »Vzdrzevanje« opisuje nego
bolnikovega programatorja, vklju¢no z
menjavo baterij, ter navaja specifikacije
za bolnikov programator in za vsajeni
nevrostimulacijski sistem.

8. poglavje »Odpravljanje napak« opisuje
opozorilne in informacijske zaslone na
bolnikovem programatorju ter resitve
morebitnih tezav.

9. poglavje »Dodatne informacije« opisuje
delovanje stimulacije, mozne nezelene
uCinke, spremembe v terapiji in mozne
zaplete s sistemom.

97740 Slovensko

Uporaba navodil 1

N
-



Uporaba navodil 1

N
N

* 10. poglavje »Pomoc¢ uporabnikom«
vam pove, kje najdete serijsko Stevilko
bolnikovega programatorja in na koga se
lahko obrnete v primeru izgube ali okvare
bolnikovega programatorja.

* 11. poglavje »Priloga A: Elektromagnetne
motnje (EMI)« navaja dodatne informacije
o elektromagnetnih motnjah.

Navodila za bolnika

V Tabeli 1.1. na strani 25 so navedeni
dokumenti, ki jih morate prejeti ob vsaditvi
nevrostimulatorja.

Opombe:

« Ce va$ vsadni nevrostimulator (INS)
vsebuje baterijo za polnjenje, prejmete
dokumente v zvezi s sistemom za
polnjenje nevrostimulatorja.

« Ce imate zunanji nevrostimulator,
prejmete Navodila za bolnika pri testni
stimulaciji za Medtronicov zunanji
stimulator, model 37022. Ta navodila

Slovensko



opisujejo cilje, dejavnosti, sestavne dele in
napotke za testno stimulacijo.

Tabela 1.1 Navodila za bolnike za vsajeni
nevrostimulator

Navodila za bolnike Polnilni Nepolnilni

Medtronicov model 97740 X X
Bolnikov programator:

Priro¢nik za uporabo pri

protibolecinski terapiji.

Podrobnosti so navedene

na strani 20.

Medtronicov model 97740 X X
Bolnikov programator:

Kratka navodila. V

njih najdete navodila

za obi¢ajne naloge

bolnikovega programatorja.

Medtronicov model X
37751 Polnilnik: Navodila

za uporabo sistema

za polnjenje. Opisujejo

sistem za polnjenje

in njegovo uporabo z
nevrostimulatorjem, ki

omogoca polnjenje.

97740 Slovensko
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Tabela 1.1 Navodila za bolnike za vsajeni
nevrostimulator (nadaljevanje)

Navodila za bolnike Polnilni Nepolnilni

Medtronicov model 37751 X
Polnilnik: Kratka navodila

za sistem za polnjenje.

V njih najdete napotke

za obi¢ajne naloge pri

polnjenju.

Identifikacijska izkaznica X X
bolnika. Vsebuje podatke

0 vas, 0 vsajenem

nevrostimulatorju in o

vaSem zdravniku.

Slovensko



Identifikacijska izkaznica
bolnika

Ko zapustite bolniSnico, boste od zdravnika
prejeli identifikacijsko izkaznico za bolnika,

na kateri so navedeni vasi podatki ter podatki
o vasem nevrostimulatorju in zdravniku. Ta
identifikacijska izkaznica vam bo v pomo¢

pri preCkanju varnostnih sistemov. Izkaznico
imejte vedno pri sebi in jo prinesite s seboj na
preglede z MR (glej 6. poglavje »Pregledi z
magnetno resonanco (MR)«).

Ce se preselite, zamenjate zdravnika
ali izgubite izkaznico, se obrnite na
podjetje Medtronic, ki vam bo izdalo
novo. Kontaktne podatke podjetja
najdete na koncu teh navodil.

1rusA V bolniSnici vam bodo izdali
zacasno identifikacijsko izkaznico.
Ko podjetje Medtronic od bolniSnice
prejme prijavo o vasem vsadku,
boste prejeli stalno identifikacijsko
izkaznico.

97740 Slovensko
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Namen uporabe naprave

Medtronicov model bolnikovega
programatorja 97740 je namenjen
programiranju naslednjih nevrostimulatorjev,
ki jin proizvaja podjetje Medtronic:

Nevrostimulatorji, ki omogoc¢ajo polnjenje

Model Restore 37711
Model RestoreUltra 37712

Model 97712 RestoreUltra s tehnologijo
SureScan MRI

Model RestoreAdvanced 37713

Model 97713 RestoreAdvanced s
tehnologijo SureScan MRI

Model RestoreSensor 37714

Model 97714 RestoreSensor s tehnologijo
SureScan MRI

Nevrostimulatorji, ki ne omogoc¢ajo
polnjenja

Model zunanjega nevrostimulatorja 37022
Model RestorePrime 37701

Slovensko



¢ Model PrimeAdvanced 37702

* Model 97702 PrimeAdvanced s
tehnologijo SureScan MRI

e ltrel 4, modela 37703 in 37704

Stevilko modela vasega nevrostimulatorja
najdete na svoji identifikacijski izkaznici.

Namen uporabe
nevrostimulacijskega sistema
(indikacije)

Namen nevrostimulacijskega sistema in s
tem povezane informacije najdete na listu

z indikacijami, ki je priloZzen bolnikovemu
programatorju.

Opis sistema

Obicajni nevrostimulacijski sistem ima
vsajene dele, ki dovajajo elektricne impulze
na obmocdje, kjer se ustavljajo signali
bolecCine.

Vsajeni deli nevrostimulacijskega sistema
obi¢ajno vkljucujejo (Slika 2.1):

97740 Slovensko
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e nevrostimulator
e 1 ali 2 elektrodi na zicah
* 1 ali 2 podaljska (opcija)

Nevrostimulator

Elektrode

Slika 2.1 Vsajeni deli obi¢ajnega nevrostimulacijskega
sistema (prikazana je stimulacija hrbtenjace).

Obicajni nevrostimulacijski sistem vsebuje
tudi zunaniji bolnikov programator, s katerim
upravljate sistem. Ce va$ nevrostimulator
omogoca polnjenje, je prilozen tudi sistem za
polnjenje (Slika 2.2).

Slovensko



Bolnikov programator Sistem za polnjenje
(za nevrostimulator, ki
omogoca polnjenje)

Snemljiva
antena
(opcija)

Torbica za shranjevanje

Slika 2.2 Zunanji deli obi¢ajnega nevrostimulacijskega
sistema.

Nevrostimulator - Nevrostimulator

je vir energije (baterija)
nevrostimulacijskega sistema. Vsebuje
elektroniko, ki proizvaja elektrine
impulze. Med testno stimulacijo se
uporabi zunanji nevrostimulator, da se
ugotovi ali je vsadni nevrostimulator za
vas primeren.

97740 Slovensko
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Opomba: Nekateri modeli vsadnih
nevrostimulatorjev vsebujejo baterijo, Ki
omogoca polnjenje.

Nevrostimulatorji, ki omogocajo polnjenje

Model Restore 37711
Model RestoreUltra 37712

Model 97712 RestoreUltra s tehnologijo
SureScan MRI

Model RestoreAdvanced 37713

Model 97713 RestoreAdvanced s
tehnologijo SureScan MRI

Model RestoreSensor 37714

Model 97714 RestoreSensor s tehnologijo
SureScan MRI

Nevrostimulatorji, ki ne omogoc¢ajo
polnjenja

Model RestorePrime 37701
Model PrimeAdvanced 37702

Model 97702 PrimeAdvanced s
tehnologijo SureScan MRI

Slovensko



e |trel 4, modela 37703 in 37704

Zice — Zica je skupek tankih Zic, ki
jih prekriva zaSc¢itna prevleka. Blizu
vrha ima majhne kovinske elektrode,
ki dovajajo elektricne impulze

na obmocje, kjer bodo ustavljeni
bolecinski signali.

Podaljski — PodaljSek je skupek tankih
Zic, ki jih prekriva zascCitna prevleka.
PodaljSek povezuje nevrostimulator z
elektrodami. (niso vklju€eni pri vseh
nevrostimulatorjih).

Bolnikov programator — Bolnikov
programator je ro¢na naprava

s pomocjo katere izberete in
prilagajate stimulacijo. Ce imate
teZave z doseganjem mesta vsaditve
nevrostimulatorja, je na voljo tudi
snemljiva antena (Glej »Uporaba
snemljive antene« na strani 91).

Sistem za polnjenje, ki se uporablja
z nevrostimulatorjem, ki omogoca
polnjenje — Sistem za polnjenje se
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uporablja za polnjenje baterije
vsajenega nevrostimulatorja.

Terapije, ki jih ne smete
uporabljati skupaj z
nevrostimulacijskim sistemom
(kontraindikacije)

Diatermija — Obvestite vse zdravnike, ki
vas zdravijo, da za vas NI PRIMERNA
kratkovalovna diatermija, mikrovalovna
diatermija, ali terapevtska ultrazvoCna
diatermija (v nadaljevanju se za vse
navedene oblike uporablja izraz diatermija)
na nobenem delu telesa, zaradi vsajenega
nevrostimulacijskega sistema. Pri diatermiji
lahko energija potuje skozi vsajeni sistem in
povzro€i poskodbo tkiva ter posledi¢no hudo
poskodbo ali smrt.

Tveganja in koristi

Stimulacija pomaga na tisoCe bolnikom pri
lajSanju boleCine in izboljSanju kakovosti
Zivljenja. Nevrostimulacijski sistem

Slovensko



lahko uporabljate z drugimi oblikami
protiboleCinskega zdravljenja. Stimulacija
boleCine ne ozdravi, lahko pa jo naredi
znosnejSo in vam s tem omogoca, da boste
lahko ponovno opravljali mnoge vsakodnevne
dejavnosti.

Tveganja pri operaciji

Tveganja pri vsaditvi nevrostimulacijskega
sistema so podobna tveganjem pri

posegih na hrbtenici, vkljucno z uhajanjem
hrbtenjacne tekocCine, glavoboli, otekanjem,
modricami, krvavitvami, infekcijo, ali paralizo.

V primeru antikoagulacijskega zdravljenja
je tveganje za postoperativne zaplete vecje
(npr. pojav hematomov, ki lahko povzrocijo
paralizo).

Opozorila

Elektromagnetne motnje —
Elektromagnetne motnje oz. elektromagnetna
interferenca (EMI) je energijsko polje, ki
nastane zaradi naprav doma, v sluzbi,
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v zdravstvenem okolju ali v javnosti, in
katerega jakost lahko vpliva na delovanje
nevrostimulatorja. Nevrostimulator je
zasnovan tako, da zagotavlja zascito pred
EMI. Vecina elektricnih naprav in magnetoy,
ki jih sreCujemo v vsakodnevnem Zivljenju, ne
vpliva na delovanje nevrostimulatorja, vendar
pa lahko moc¢ni viri EMI povzrodijo:

* Hudo poskodbo bolnika ali smrt
zaradi segrevanja vsajenih komponent
nevrostimulacijskega sistema in poSkodbe
tkiva v okolici teh naprav.

* Okvaro sistema, katere rezultat je
prenehanje ali sprememba obvladovanja
simptomov, zaradi Cesar je potrebna
ponovna operacija.

* Spremembe delovanja
nevrostimulatorja, ki lahko povzrocijo
njegov vklop ali izklop (Se zlasti
pri nevrostimulatorjih, pri katerih je
omogocena uporaba magnetov), ali
pa pride do ponastavitve vrednosti
(power-on-reset — POR), kar ima za
posledico prekinitev nevrostimulacije ali

Slovensko



vrnitev prvotnih simptomov. V primeru
ponastavitve vrednosti mora zdravnik
nevrostimulator ponovno programirati.

Nepri¢akovane spremembe stimulacije,
ki povzrocijo trenutno povecanje
stimulacije ali presledke v stimulaciji, kar
nekateri bolniki opisujejo kot obCutek
sunkov oz. Sokov. Kljub temu, da lahko
nepriCakovana sprememba v stimulaciji
povzroCi neugodje, pa neposredno ne
povzroCi poSkodbe naprave ali bolnika.

V redkih primerih se je zgodilo, da je
bolnik zaradi nepriCakovanih sprememb v
stimulaciji padel in se pri tem poskodoval.

V naslednji tabeli so navedene informacije
o ucinkih elektromagnetnih motenj na

vas in vas nevrostimulacijski sistem.
Priloga A navaja dodatne informacije in
navodila za zmanjSanje tveganja zaradi
elektromagnetnih moten;.
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Poskodba ohisja — Ce ohisje
nevrostimulatorja poci ali se preluknja zaradi
zunanije sile, lahko pride do nastanka hudih
opeklin zaradi kemikalij v bateriji.

Medsebojni vplivi med nevrostimulatorjem
in kardio vsadnimi napravami — Ko bolnik
potrebuje nevrostimulator in implantirano
srcno napravo (npr. sréni spodbujevalnik,
defibrilator), se morajo pred operacijo
specialisti z obeh podrodij (npr. nevrolog,
nevrokirurg, kardiolog in srcni kirurg)
pogovoriti 0 moznostih medsebojnih vplivov
med napravama. Da bi poskodbe ali
medsebojne vplive med napravama preprecili
oz. zmanj8ali na minimum, morajo zdravniki
napravi namestiti na nasprotnih straneh
telesa.

* Terapija z vsajenim defibrilatorjem lahko
poskoduje nevrostimulator.

 Elektricni impulzi nevrostimulacijskega
sistema lahko vplivajo na zaznavanje
pri sréni napravi in povzroc€ijo nepravilne
odzive naprave.

Slovensko



Zdravnik mora nastaviti nevrostimulator
na bipolarno konfiguracijo in na minimalno
stopnjo 60 Hz. Sréna naprava mora biti
nastavljena na bipolarno zaznavanje.

Previdnostni ukrepi

Sistem in terapija

Medsebojni vplivi zdravnikovega
programatorja in kohlearnih implantov
(polzev vsadek) — Ce imate polZzev vsadek,
naj bo med programiranjem zunanji del
kohlearnega sistema ¢im bolj oddaljen od
zdravnikovega programatorja oz. ugasnjen,
da se preprecijo nezeleni slusni tleski.

Medsebojni vplivi programatorja in drugih
delujoéih vsajenih naprav — Ce imate poleg
nevrostimulatorja Se kakSno drugo delujoco
vsajeno napravo:

* lahko radiofrekvencni signal, ki se
uporablja pri programiranju katerekoli od
naprav, ponastavi ali spremeni program
druge naprave,

97740 Slovensko
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* magnet v srcnem programatorju lahko
aktivira magnetno vodene funkcije v
nevrostimulatorju.

Da bi preverili morebitne nenamerne
spremembe programov, morajo zdravniki, ki
so dobro seznanjeni s posamezno napravo,
preveriti nastavitve preden vas odpustijo iz
bolniSnice, oz. po vsakem programiranju (oz.
takoj, ko je mogoce).

Ce opazite kakrdnekoli simptome, ki bi

lahko bili povezani s katero od naprav ali s
spremembo zdravstvenega stanja, zdravljenju
katerega je namenjena katera od naprav, se
nemudoma obrnite na zdravnika.

Zdruzljivost komponent — Za zagotavljanje
ustrezne terapije uporabite le komponente
za nevromodulacijo, Ki jih proizvaja podjetje
Medtronic in vam jih predpiSe zdravnik.

Naprave s katerimi upravlja bolnik, ki
lahko vplivajo na druge vsajene naprave —
Teh naprav (npr. bolnikovega programatorja)
ne postavljajte nad ostale naprave (npr.

nad spodbujevalnik srca, defibrilator, drug

Slovensko



nevrostimulator), saj lahko le-te nenamerno
spremenijo delovanje druge naprave.

Ravnanje z bolnikovim programatorjem —
Da naprave ne poskodujete, je ne namakajte v
tekocini, ne Cistite je z belilom, odstranjevalcem
laka za nohte, mineralnimi olji ali podobnimi
snovmi. Naprave ne mecite na tla. Z njo
ravnajte previdno, da je ne poskodujete.

Bolnikova uporaba naprave — Ko upravljate
zunaniji nevrostimulator, bolnikov programator
ali sistem za polnjenje, bodite Se posebej
previdni v blizini vnetljivega ali eksplozivnega
okolja, saj lahko pride do vzajemnega
delovanja med vnetljivim ali eksplozivnim
okoljem in baterijo v napravi. Posledice
uporabe baterijske naprave v blizini vnetljivega
ali eksplozivnega okolja niso znane.

Motnje komunikacije zaradi
elektromagnetnih motenj — Ko uporabljate
bolnikov programator za komunikacijo z
nevrostimulatorjem, se odmaknite od naprav,
ki bi lahko povzrocile elektromagnetne
motnje, ali pa te naprave izklopite.
Elektromagnetne motnje lahko prekinejo
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komunikacijo med bolnikovim programatorjem
in nevrostimulatorjem. Viri elektromagnetnih
motenj so npr. racunalniki, mobilni telefoni in
elektricni invalidski vozicki.

Spremembe bolnikovega programatorja
— Naprave ne spreminjajte. Spremembe
naprave lahko povzrocijo poskodbe na
programatorju, ki privedejo do nepravilnega
delovanja ali do neuporabnosti naprave.

Bolnikove dejavnosti

V nadaljevanju preberite pomembne
informacije o dejavnostih, ki se jih morate
izogibati.

Dejavnosti, ki zahtevajo veliko

upogibanja, zvijanja in raztezanja —
Izogibajte se dejavnostim, ki predstavljajo
nepotrebno obremenitev za vsajene dele
nevrostimulacijskega sistema. Dejavnosti,

ki vklju€ujejo nenadno, prekomerno, ali
zaporedno upogibanje, zvijanje, poskakovanje
ali raztezanje, lahko povzrocijo zlom ali premik
delov nevrostimulacijskega sistema. To lahko
privede do izgube stimulacije, prekinitev
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med stimulacijo ter do stimulacije na mestu
zloma, in lahko posledi¢no zahteva ponovno
operacijo. Prekomernemu upogibanju trupa se
morajo Se zlasti izogibati bolniki s stimulacijo
hrbtenjace.

Premikanje komponent (Twiddlerjev
sindrom) — Ne drgnite nevrostimulacijskega
sistema skozi kozo; to se v€asih imenuje

» Twidlerjev sindrom«. Premikanje lahko
poskoduje sistem, povzrocCi odklop Zic ali
razjedanje koze ter stimulacijo na mestu
vsaditve. Ce imate vsajen nevrostimulator
za polnjenje, lahko s premikanjem obrnete
napravo na glavo in s tem onemogocite
polnjenje.

Potapljanje ali hiperbaricne komore — Ne
potapljajte se globlje od 10 m in ne vstopajte

v hiperbari¢ne komore pri tlaku nad 2,0
absolutne atmosfere (ATA). Tlak v globini

nad 10 m (ali nad 2,0 ATA) lahko poskoduje
nevrostimulacijski sistem. Pred potapljanjem
ali uporabo hiperbari¢ne komore se o ucinkih
visokega tlaka posvetujte s svojim zdravnikom.
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Skok s padalom, smucanje ali izleti

v hribe — Visoka nadmorska viSina na
nevrostimulator ne bi smela vplivati, vendar pa
morate pri nacrtovanju aktivnosti upostevati
vrste giboy, ki jih le-ta zahteva, ter pri tem
paziti, da nevrostimulacijskega sistema ne
obremenjujete prevec. Med skokom s padalom
se lahko zaradi nenadnega sunka, ki nastane
ob odprtju padala, odklopi ali zlomi Zica. V tem
primeru je potrebna ponovna operacija, da se
Zica popravi ali zamenja.

Nepri¢akovane spremembe stimulacije

— Elektromagnetne motnje, spremembe
polozaja in druge dejavnosti lahko povzrocijo
opazno povecanje stimulacije, ki jo nekateri
bolniki opisujejo kot neprijetno (ob&utek
tresljajev, sunkov ali Sokov). Preden se lotite
dejavnosti, ki so lahko nevarne za vas ali

za druge v vasi blizini, v primeru, da pride
do nenadnega sunka ali Soka pri stimulaciji
(npr. voznja, upravljanje elektricnega orodja),
nastavite amplitudo na najnizjo nastavitev in
nevrostimulator izklopite. O teh dejavnostih
se posvetujte s svojim zdravnikom.
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Individualizacija zdravljenja

Vodenje bolnikov — Terapija bo imela
najboljSe rezultate, e ste dobro obvesceni

o tveganjih in koristih, ki jih prinasa, o
kirurSkem posegu ter o nadaljnjih pregledih in
odgovornostih, ki jih prinasa samooskrba. Za
dosego maksimalnih koristi, ki jih lahko ima
nevrostimulacijski sistem, je potrebna dolga
postoperativna nega.

Izbira bolnikov — Vsaditev sistema za
nevrostimulacijo ni primerna v naslednjih
primerih:

* Ce simptomi niso fizioloSkega izvora,
* Ce niste ustrezen kandidat za operacijo,
e Ge s sistemom ne morete ustrezno ravnati,

* Ce pri testni stimulaciji niso dosezeni
zadovoljivi rezultati.

Uporaba pri specifiéni populaciji —
Varnost in ucinkovitost te terapije ni znana v
naslednjih primerih:

* nosecnost, nerojen otrok, ali porod,
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* pediatriCna uporaba (bolniki stari manj kot
18 let).
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Okrevanje po operaciji

Okrevanje po operaciji traja ve€ tednov. Na
mestu reza oz. rezov se obi¢ajno pojavi
obcCutek nelagodja, mesto, kjer je vstavljen
sistem, pa je navadno nekoliko boleCe v
obdobju 2 do 6 tednov.

Za lajSanje bole¢ine vam bo zdravnik morda
predpisal fizioterapijo ali protiboleCinska zdravila.
Vedno upostevajte zdravnikova navodila.

Dejavnosti

Nekateri gibi lahko povzrocijo spremembe v
stimulaciji. Na primer, ¢e se upogibate nazaj,
se lahko elektroda premakne bliZje hrbtenjadi; s
tem se lahko obcutek stimulacije poveca. Drugi
gibi lahko povzrocijo premik elektrode dlje stran
od hrbtenjace, kar posledicno zmanjSa obCutek
stimulacije. Nenadne spremembe v stimulaciji
SO najpogostejSe med okrevanjem.

* |zogibajte se dejavnostim, pri katerih se
morate sklanjati, raztezati, ali zvijati, saj
lahko to povzro€i premikanije elektrod in
vpliva na nevrostimulacijo.

Slovensko



* |zogibajte se lezanju na trebuhu.
* |zogibajte se stegovanju rok nad glavo.

* |zogibajte se obracanju telesa na eno in
drugo stran.

* |zogibajte se sklanjanju naprej, upogibanju
nazaj, ter na eno oz. drugo stran.

* |zogibajte se dvigovanju predmetov tezjih
od 2 kg.

Ko se zaCnete pocultiti bolje, lahko ponovno
priCnete z vsakodnevnimi dejavnostmi:

» Kopanije ali tusiranje
* Spolni odnosi
* Delo doma oz. v sluzbi

» Hobiji oz. telesne dejavnosti, npr. hoja,
vrtnarjenje, kolesarjenje in plavanje

* Potovanje

Ne pozabite, da se morate zaradi
vsakodnevnih dejavnosti pocutiti bolje in ne
slabse.

Opomba: Ko se prilagodite nacinu zivljenja, v
katerem lahko bolje obvladujete bolecino,
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lahko poskusite tudi z dejavnostmi, ki jih pred
operacijo niste mogli izvajati, vendar se o tem
najprej posvetujte s svojim zdravnikom.

Kdaj poklicati zdravnika

Na zdravnika se obrnite v naslednjih primerih:

 Ce se na mestu reza/rezov veé kot 6
tednov po operaciji pojavlja boleCina,
rdecica, ali oteklina.

+ Ce med nevrostimulacijo ob&utite
neugodje ali bolecino; nevrostimulator
izklopite in pokli€ite zdravnika.

« Ce sistem ne deluje pravilno.

« Ce ne morete vklopiti oz. izklopiti
nevrostimulatorja.

« Ce nevrostimulacije ne morete prilagajati s
pomocjo bolnikovega programatorja.

Urnik nege

Zdravnik vas bo narodil na redne kontrole,
na katerih bo preveril, ali je vasa terapija
ustrezna.

Slovensko
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Kako deluje bolnikov
programator

Bolnikov programator vzpostavi komunikacijo z
nevrostimulatorjem z medsebojnim posiljanjem in
sprejemanjem signalov. Nevrostimulator sprejema
komunikacijo le od bolnikovega ali zdravnikovega
programatorja. Posiljanje informacij od nevrostimulatorja
do bolnikovega programatorja se imenuje
»sinhronizacija«.

Za sinhronizacijo nevrostimulatorja in bolnikovega
programatorja mora biti antena bolnikovega
programatorja namescena neposredno nad
nevrostimulator (Slika 4.1).

Opombe:

* Bolnikov programator imejte vedno pri
roki.

* Notranja antena se nahaja na zadniji strani
bolnikovega programatorja.

» Zaslon bolnikovega programatorja mora
biti obrnjen navzven.

* Snemljiva zunanja antena (opcija) je na
voljo bolnikom, ki nevrostimulator tezko
dosezejo (glej stran 91).
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Bolnikov
programator z
notranjo anteno

Nevrostimulator

Slika 4.1 Namestitev bolnikovega programatorja nad
nevrostimulator.

Bolnikov programator uporabite za:
* Vklop in izklop nevrostimulatorja.
* Preverjanje baterije nevrostimulatorja.
* Spreminjanje nastavitev stimulacije.

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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Opombe:

* Bolnikov programator se lahko uporablja
z vsemi modeli nevrostimulatorja,
navedenimi v teh navodilih. RazpoloZljive
funkcije se med modeli razlikujejo.
Natan¢no poglejte, o katerem modelu je
govora, da lahko preverite, ali doloCene
informacije veljajo za vas nevrostimulator.

» Slike v tem poglavju predstavljajo
informacije, ki veljajo tako za
nevrostimulatorje, ki omogocajo
polnjenje, kot za tiste, ki ga ne. Nekatere
slike prikazujejo ikone za stopnjo
napolnjenosti baterije, ki so prisotne le pri
nevrostimulatorjih z moznostjo polnjenja.

Zaslon s terapijo na
bolnikovem programatorju

Na Zaslonu s terapijo so prikazane

ikone in Stevilke, ki oznacujejo stanje
vasega nevrostimulatorja in bolnikovega
programatorja ter nastavitve vase stimulacije
(Slika 4.2).

Slovensko
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Slika 4.2 Zaslon s terapijo.

Informacije, ki se prikazejo na Zaslonu

s terapijo, so lahko pri vsakem bolniku
drugacne. Informacije so odvisne od vrste
nevrostimulatorja in od programa, ki ga je
nastavil vas zdravnik.

Informacije na Zaslonu s terapijo so
prikazane v treh vrsticah, ki prikazujejo
Status, Skupino in Parametre.

Vrstica s prikazom statusa

Status je prikazan v zgorniji vrstici Zaslona s
terapijo (Slika 4.3).

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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Slika 4.3 Vrstica s prikazom statusa na Zaslonu s terapijo.

Ikone na Vrstici s statusom prikazujejo stanje
nevrostimulatorja (vklopljen/izklopljen) ter
stopnjo napolnjenosti baterije v bolnikovem
programatorju. Ce imate nevrostimulator

z moznostjo polnjenja, Vrstica s statusom
prikazuje tudi stanje napolnjenosti baterije v
nevrostimulatorju.

Oglejte si Tabelo 4.1 v kateri so opisane ikone,
ki se lahko pojavijo na Vrstici s statusom.

Tabela 4.1 lkone na Vrstici s statusom

lkona Opis

) Nevrostimulator je izklopljen
(vsajeni ali zunanji nevrostimulator)

5 Nevrostimulator je vklopljen
(vsajeni ali zunanji nevrostimulator)

Slovensko



Tabela 4.1 lkone na Vrstici s statusom (nadaljevanje)

Nevrostimulator je vklopljen in omogocena je
funkcija AdaptiveStim

Stopnja napolnjenosti baterije
nevrostimulatorja, ki omogoc¢a polnjenje

o)
E
&

Stopnja napolnjenosti baterije nevrostimu-
latorja, ki omogoca polnjenje, je nizka

Vsajeni nevrostimulator, ki ne omogoca
polnjenja, se priblizuje koncu svoje Zivljenjske
dobe

Stopnja baterije zunanjega nevrostimulatorja

(o
=

Stopnja baterije bolnikovega programatorja

Vrstica s prikazom skupine

Skupina je na Zaslonu s terapijo prikazana v
srednji vrstici (Slika 4.4). Vrstica s prikazom
skupine se na Zaslonu s terapijo pojavi, Ce
vas$ nevrostimulator podpira funkcijo Skupina
in Ce je zdravnik programiral nastavitev za
Skupino.

97740 Slovensko
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Slika 4.4 Vrstica s prikazom skupine na

Zaslonu s terapijo.

Ikone na Vrstici s skupino prikazujejo ime skupine in

njeno aktivnost oz. neaktivnost. Oglejte si Tabelo 4.2 v
kateri so opisane ikone, ki se lahko pojavijo na Vrstici s

skupino.
Tabela 4.2 lkone na Vrstici s skupino
lkona Opis
& Aktivna
I Neaktivna
A,B,C, .. Ime skupine (ikone ali besedilo)
Nastavljena terapija
(&2 Polozaj AdaptiveStim
(prikazana je lahko ta ikona ali besedilo)
Slovensko



Vrstica s prikazom parametrov

Parametri so na Zaslonu s terapijo prikazani v spodniji
vrstici (Slika 4.5).

& Ga & €a) (=
M A Vrstica s M A
prikazom
1||| 3.50 ¢ parametrov :.I 3.50|
Polnilni Nepolnilni

Slika 4.5 Vrstica s prikazom parametrov na
Zaslonu s terapijo.

Ikone na Vrstici s parametri prikazujejo
nastavitve parametrov, ki so trenutno v
uporabi za stimulacijo, in informacije o
specificnih nastavitvah stimulacije, ki so na
voljo za va$ nevrostimulator. Oglejte si Tabelo
4.3 v kateri so opisane ikone, ki se lahko
pojavijo na Vrstici s parametri.

Tabela 4.3 lkone na Vrstici s parametri

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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Tabela 4.3 lkone na Vrstici s parametri (nadaljevanje)

Ikona Opis
1(2,3,4) P
Sirina impulza
’;‘ Hitrost
all= GroupAdjust
1 TargetMyStim
all _ Polozaj AdaptiveStim

Tipke bolnikovega
programatorja

Zmanjsanje Povecanje

Vklop
nevrostimulatorja
Vklop /
Izklop nevrostimulatorja Osvetlitev
zaslona

Sync (sinhronizacija)
Navigacija

Slika 4.6 Tipke bolnikovega programatorja.

Slovensko



Tabela 4.4 Tipke bolnikovega programatorja

Tipka Funkcija

& -

Sync .

Sinhronizacija nevrostimulatorja in
bolnikovega programatorja.

Aktivacija izbrane skupine.

Med pritiskom na tipko Sync &
bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem.

y .

Navigacija .

Premik izbirnega polja na Zaslonu s
terapijo.

Izbris informacijskih zaslonov.

G

Vklop

Izklop

Vklop ali izklop nevrostimulatorja.

Med pritiskom na tipko za vklop
ali izklop nevrostimulatorja
bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem.

S pritiskom na katerokoli od teh tipk se

nevrostimulator in bolnikov programator
samodejno sinhronizirata in prikaze se

Zaslon s terapijo.

97740 Slovensko
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Tipka Funkcija

@ °
Vklop / .

Osvetlitev
zaslona

S pritiskom in sprostitvijo te tipke se
bolnikov programator vklopi ali izklopi.

S pritiskom in zadrZanjem te tipke

se osvetlitev zaslona trajno vklopi ali
izklopi. Obi¢ajno se osvetlitev zaslona
ob pritisku na katerokoli tipko vklopi
za 8 sekund. Ob uporabi osvetlitve je
zaslon bolje osvetljen.

ZmanjSanje

Povecanje .

Poveca ali zmanjSa parameter.

Med pritiskom na tipko za
povecanje (&) ali zmanjsanje
(=] bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem.

S pritiskom in zadrzanjem tipke se
parameter spremeni vsake pol sekunde.

Za povecCanje parametra mora biti
nevrostimulator vklopljen.

Uporaba tipke za sinhronizacijo (Sync)

Za sinhronizacijo nevrostimulatorja in
bolnikovega programatorja uporabite tipko
Sync ® (Slika 4.7).

Slovensko



Tipka Sync

Slika 4.7 Tipka Sync.

S sinhronizacijo se nastavitve z
nevrostimulatorja posljejo do bolnikovega
programatorja. Vsa komunikacija z
nevrostimulatorjem se pri€ne s sinhronizacijo.
Po sinhronizaciji se prikaze Zaslon s
terapijo.

Za sinhronizacijo nevrostimulatorja in
bolnikovega programatorja drzite bolnikov
programator nad nevrostimulatorjem in
pritisnite tipko Sync @.

Po sinhronizaciji se prikaze Zaslon s
terapijo.

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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Uporaba navigacijske tipke

Navigacijsko tipko (Slika 4.8) uporabite
za pomikanje med vrsticami na Zaslonu s
terapijo.

Slika 4.8 Navigacijska tipka.

Izbirno polje na Zaslonu s terapijo sluzi

kot kurzor in vam pokaze katera vrstica je
izbrana za programiranje. Ce je na vrstici
vec informacij, kot jih je mogoce prikazati, se
poleg izbirnega polja prikaze ikona za Opcije
< (Slika 4.9).

Slovensko
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Slika 4.9 Ikona za opcije in izbirno polje.

Navigacijska tipka premakne izbirno polje.
PuscCice na Navigacijski tipki nakazujejo
smer v katero se bo izbirno polje pomikalo.

» Za premik izbirnega polja med vrsticami
pritisnite puscici za pomik navzgor A ali
navzdol ¥ na Navigacijski tipki.

» Za premik izbirnega polja po vrstici, ki se
nadaljuje, pritisnite pus€ici za pomik v levo
4 ali vdesno [» na Navigacijski tipki.

» Kadar pomikate izbirno polje z
Navigacijsko tipko, vam programatorja
ni treba drzati nad nevrostimulatorjem,
vendar pa morate bolnikov programator
drzati nad nevrostimulatorjem ob pritisku
vseh drugih tipk, razen tipke za Vklop /
Osvetlitev zaslona.

97740 Slovensko
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Vklop in izklop
nevrostimulatorja

Za vklop ali izklop nevrostimulatorja sledite
naslednjim korakom.

Opomba: Ob vklopu oz. izklopu
nevrostimulatorja pride tudi do
sinhronizacije bolnikovega programatorja in
nevrostimulatorja.

1.Bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem, tako da je zaslon
programatorja obrnjen navzven, in
pritisnite tipko za vklop @ ali izklop ®
nevrostimulatorja (Slika 4.10).

2.Preverite, ali je na Zaslonu s terapijo
prikazana ustrezna ikona On (vklop) ali
Off (izklop) (Slika 4.10).

Slovensko



Off (izklop)

Slika 4.10 Vklop in izklop nevrostimulatorja.

/\ Pozor: Da preprecite morebitno
neprijetno ali nepricakovano stimulacijo
(obc&utek sunkov ali Sokov) ob vklopu
stimulacije, zniZzajte vse amplitude na
najnizjo nastavitev, preden prilagajate
Sirino ali hitrost impulza in po izklopu
nevrostimulatorja.

3.Ce ste nevrostimulator izklopili, znizajte
amplitude programa na najnizjo
nastavitev. Za navodila glej »Povecanje ali
zmanjSanje parametra« (amplitude, Sirine
ali hitrosti impulza)« na strani 104.

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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Vzdrzevanje baterij
nevrostimulatorja

Zelo pomembno je, da vzdrzujete baterije

v nevrostimulatorju, ne glede na to, ali

imate zunaniji nevrostimulator ali vsajeni
nevrostimulator, ki omogoc€a oz. ne omogoca
polnjenja.

Kljub temu, da zunanjih nevrostimulatorjev

in nevrostimulatorjev, ki ne omogocajo
polnjenja, ni potrebno polniti, morate redno
preverjati stanje baterije in obvestiti zdravnika
o morebitnem prikazu sporocil o nizki
napolnjenosti baterije.

Preverjanje baterije zunanjega
nevrostimulatorja

Vsakodnevno preverjajte stopnjo
napolnjenosti baterije zunanjega
nevrostimulatorja.

Za preverjanje baterije zunanjega
nevrostimulatorja sledite naslednjim korakom.

1.Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

Slovensko



a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®) Prikaze se Zaslon s terapijo.

2.Na Zaslonu s terapijo preverite stopnjo
napolnjenosti baterije zunanjega
nevrostimulatorja (Slika 4.11).

Stopnja napolnjenosti baterije

oy

M A

Lt 3500 o500 ah (e
Zamenjajte baterije «¢ P Polne

Slika 4.11 Stanje baterije zunanjega nevrostimulatorja.

V tabeli 4.5 so navedeni zasloni s
sporoCili v zvezi z baterijami zunanjega
nevrostimulatorja.
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Slika 4.5 Stanje baterije zunanjega nevrostimulatorja

Baterije zunanjega nevrostimulatorja so
prazne in stimulacija ni mogoca.

Zamenjajte baterije zunanjega
nevrostimulatorja. Sledite navodilom,
ki so prilozena zunanjemu
nevrostimulatorju.

o) Stopnja napolnjenosti baterije
- zunanjega nevrostimulatorja je nizka in
CH kmalu stimulacija ne bo ve¢ mogoca.

Zamenjajte baterije zunanjega
nevrostimulatorja. Sledite
navodilom, ki so prilozena
zunanjemu nevrostimulatorju.

Za izbris tega informacijskega
zaslona pritisnite katerokoli puscico
na Navigacijski tipki.

Preverjanje baterije vsajenega
nevrostimulatorja, ki omogoc¢a polnjenje

(Modeli 37711, 37712, 37713, 37714,
97712, 97713, 97714)

Slovensko



Opomba: To poglavje velja samo za
nevrostimulator z baterijo, ki omogoca
polnjenje. Ce va$ nevrostimulator
polnjenja ne omogocCa, nadaljujte s
poglavjem »Preverjanje baterije vsajenega
nevrostimulatorja, ki ne omogoca
polnjenja«. Vsakodnevno preverjajte
stopnjo napolnjenosti baterije vsajenega
nevrostimulatorja.

lzjemno pomembno je, da napolnite baterijo
nevrostimulatorja, preden se baterija
prekomerno izprazni. Ve€ informacij najdete
v navodilih, ki so priloZzena sistemu za
polnjenje.

/\ Pozor: Ko se na bolnikovem
programatorju ali polnilniku prikaze
Zaslon z opozorilom o nizkem stanju
baterije [, napolnite nevrostimulator.

S tem preprecite prekomerno izpraznitev
baterije (glej razlago pojmov). Ce

pustite, da se baterija nevrostimulatorja
prekomerno izprazni, polnjenje ni ve¢
mogoce. Delovanje baterije lahko ponovno
vzpostavi zdravnik.

97740 Slovensko
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Prekomerna izpraznitev baterije trajno vpliva
na nevrostimulator na naslednje nacine:

* Delovanje baterije se ponovno vzpostavi,
vendar so lahko potrebna pogostejSa
polnjenja zaradi zmanjSane zmogljivosti
baterije.

* Ponovno delovanje baterije se ne
vzpostavi in nevrostimulator je treba
zamenjati s kirurSkim posegom. Delovanje
baterije ni ponovno vzpostavljeno, ker:

— je baterija nevrostimulatorja trajno
poskodovana.

— je bila baterija nevrostimulatorja Ze
dvakrat prekomerno izpraznjena,
njeno delovanje pa je bilo ponovno
vzpostavljeno. Ko se baterija tretjic
prekomerno izprazni, je Zivljenjska doba
nevrostimulatorja kon€ana. Potrebno ga
je zamenjati s kirurSkim posegom.

Za preverjanje baterije vsajenega
nevrostimulatorja, ki omogoca polnjenje,
sledite naslednjim korakom.

Slovensko



1. Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drZite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). Prikaze se Zaslon s terapijo.

2.Na Zaslonu s terapijo preverite
stopnjo napolnjenosti baterije vsajenega
nevrostimulatorja, ki omogoca polnjenje
(Slika 4.12).

Stopnja napolnjenosti baterije
® G &
M A

w3500 5 (5 G0 G G

Napolnite < > Polna
nevrostimulator baterija

Slika 4.12 Stopnja napolnjenosti baterije vsajenega
nevrostimulatorja, prikazana na Zaslonu s terapijo.

V tabeli 4.6 na strani 78 so navedeni zasloni
s sporoCili v zvezi s stopnjo napolnjenosti
baterije vsajenega nevrostimulatorja, Ki
omogoca polnjenje.
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Ko je stopnja napolnjenosti baterije vsajenega
nevrostimulatorja, ki omogoca polnjenje,
nizka, baterijo napolnite v skladu z navodili,
priloZenimi sistemu za polnjenje. Baterijo
vsajenega nevrostimulatorja, ki omogoca
polnjenje, lahko veckrat napolnite, vendar pa
je s€asoma vsajeni nevrostimulator z baterijo
za polnjenje potrebno zamenjati.

Tabela 4.6 Zasloni s sporodili o bateriji vsajenega
nevrostimulatorja, ki omogoca polnjenje

A Stopnja napolnjenosti baterije
vsajenega nevrostimulatorja je nizka

@"&I in stimulacija je prekinjena.
Napolnite baterijo nevrostimulatorja.
Sledite navodilom, ki so prilozena
sistemu za polnjenje.

' o) Stopnja napolnjenosti baterije
= vsajenega nevrostimulatorja je nizka in
. stimulacija bo kmalu prekinjena.

Napolnite baterijo nevrostimulatorja.
Sledite navodilom, ki so prilozena
sistemu za polnjenje.

Za izbris tega informacijskega
zaslona pritisnite katerokoli puscico
na Navigacijski tipki.
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Preverjanje baterije vsajenega
nevrostimulatorja, ki ne omogoca
polnjenja

(Modeli 37701, 37702, 37703, 37704, 97702)

Za preverjanje baterije vsajenega
nevrostimulatorja, ki ne omogoca polnjenja,
sledite naslednjim korakom.

1.Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). Prikaze se Zaslon s terapijo.

2.Na Zaslonu s terapijo preverite stanje
baterije.

V tabeli 4.7 so navedeni zasloni s sporocili
v zvezi s stopnjo napolnjenosti baterije
vsajenega nevrostimulatorja, ki ne omogoca
polnjenja.

Ko je baterija v vsajenem nevrostimulatorju,
ki ne omogoca polnjenja, skoraj prazna,
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je nevrostimulator treba zamenjati, da se
zagotovi nadaljevanje stimulacije. Vsajeni
nevrostimulator, ki ne omogoca polnjenja, je
potrebno zamenijati s kirurSkim posegom.

Tabela 4.7 Zasloni s sporo€ili o bateriji vsajenega
nevrostimulatorja, ki ne omogoc¢a polnjenja

L

- Y

9

EOS

Koda napake = EOS: Vsajeni
nevrostimulator, ki ne omogoca
polnjenja, je dosegel konec svoje
Zivljenjske dobe. Stimulacija ni mogoca.

Poklicite zdravnika.

>

©

g

Koda napake = ERI: Vsajeni
nevrostimulator, ki ne omogoca
polnjenja, se priblizuje koncu svoje
Zivljenjske dobe. Kmalu stimulacija ne
bo ve€ mogoca.

Poklic¢ite zdravnika in ga obvestite o
prikazanem sporo¢ilu.

Za izbris tega informacijskega
zaslona pritisnite katerokoli puscico
na Navigacijski tipki.

Ta zaslon se prikaze vsak dan. Po
izbrisu tega zaslona se ikona za
nizko stanje baterije prikaze na
Vrstici s statusom na Zaslonu s
terapijo.
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Spreminjanje uporabniskih
nastavitev na bolnikovem
programatorju

UporabnisSke nastavitve na bolnikovem
programatorju vplivajo na prikaz informacij na
zaslonu in na opozorilne tone. Uporabniske
nastavitve na bolnikovem programatorju
vklju€ujejo zvok, kontrast, ¢as, format prikaza
ure in ime skupine. 1z uporabniskih nastavitev
je mozno dostopati tudi do drugih funkcij. V
tabeli 4.8 so navedene ikone za uporabniske
nastavitve in podatki o tem, kje najdete
informacije o drugih funkcijah.

Tabela 4.8 lkone za uporabniske nastavitve

lkona Uporabniska nastavitev

- Zvok

‘
C. Kontrast

Cas

@ Format prikaza ure

Al

ﬁ- Prikaz imena skupine
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Tabela 4.8 lkone za uporabniske nastavitve
(nadaljevanje)

lkona Uporabniska nastavitev

@ | Abc...  Prikaz imena funkcije AdaptiveStim

@ Vrnitev na zdravnikove nastavitve? (glej
stran 108

Y Omogocena je funkcija AdaptiveStim®
-§li o (glej stran 129)

@ Sprememba teh uporabniskih nastavitev bo spremenila
nastavitve stimulacije.

Za spremembo uporabniskih nastavitev
bolnikovega programatorja sledite naslednjim
korakom.

1.Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). Prikaze se Zaslon s
terapijo.

Slovensko



2.Na Navigacijski tipki pritisnite puscico
navzgor A., da premaknete izbirno polje
na Vrstico s statusom (Slika 4.13).

Vrstica s prikazom statusa @ (.-ﬁ % o

M A
IIII 3.50

Slika 4.13 Dostop do uporabniskih nastavitev
s Statusne vrstice.

3.Na Navigacijski tipki pritisnite levo <€ ali
desno » puscico, da premaknete izbirno
polje na Zeleno uporabniSko nastavitev
(Slika 4.14).

’ ,ﬁ‘ *
(< p)'m Q o
N v b 4!

Slika 4.14 Premik na Zeleno nastavitev.

4. Pritisnite puscico navzdol ¥, da
premaknete izbirno polje na Vrstico za
spremembe (Slika 4.15).

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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Vrstica za spremembe ‘)) “»

Slika 4.15 Sprememba Zelenih nastavitev z
Vrstice za spremembe.

5.Za spremembo izbrane uporabniske

nastavitve sledite korakom iz Tabele 4.9.

Tabela 4.9 Spreminjanje uporabniskih nastavitev na
bolnikovem programatorju

Zvok
1. Na Navigacijski tipki pritisnite

v
‘
" levo < ali desno B> pusgico,

da premaknete izbirno polje na
vklop 41 ali izklop £ zvoka.

2. Pojdi na 6. korak na strani 88.

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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Tabela 4.9 Spreminjanje uporabniskih nastavitev na
bolnikovem programatorju (nadaljevanje)

Kontrast

C. 1. Na Navigacijski tipki pritisnite

" levo < ali desno B> puscico

za dosego svetlejSega O ali
temnejSega @ kontrasta.

2. Pojdi na 6. korak na strani 88.

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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Tabela 4.9 Spreminjanje uporabniskih nastavitev na
bolnikovem programatorju (nadaljevanje)

Cas

1.

Na Navigacijski tipki pritisnite
levo 4 ali desno [p> puscico,
da premaknete izbirno polje na
ure, minute ali ¢as v dnevu (A -
dopoldan ali P - popoldan).

. Za spremembo izbire pritisnite

gumb za Povec&anje ali
ZmanjSanje (&=).

. Na Navigacijski tipki pritisnite

pusc&ico navzgor A , da se
izbirno polje vrne na Vrstico s
prikazom statusa.

. Za vrnitev na Zaslon s terapijo

na Navigacijski tipki pritisnite
levo <4 ali desno [p> pusgico .

. Pritisnite tipko za sinhronizacijo

Sync &, da spremembo posljete
nevrostimulatorju.

. Za potrditev spremembe Casa

ponovite koraka 2 in 3 na strani
84, da se vrnete na Zaslon za
uporabnisko nastavitev casa.

Slovensko



Tabela 4.9 Spreminjanje uporabniskih nastavitev na
bolnikovem programatorju (nadaljevanje)

®

3.50
10:00pm

Format prikaza ure

1.

2,

Na Navigacijski tipki pritisnite
levo 4 ali desno [p> puscico,

da premaknete izbirno polje na
12-urni prikaz ure in Stevilk s piko
ali na 24-urni prikaz ure in Stevilk
z dvopicjem.

Pojdi na 6. korak na strani 88.

Prikaz imena skupine

(Vec informacij o imenih skupin
najdete na strani 116.)

1.

2,

Na Navigacijski tipki pritisnite
levo <4 ali desno [ pusgico, da
premaknete izbirno polje na:

— ikone (:O: 7§ 22%.).

— ¢rke (R), ali

— besedilo (Abhe)

Pojdi na 6. korak na strani 88.

97740 Slovensko
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Tabela 4.9 Spreminjanje uporabniskih nastavitev na
bolnikovem programatorju (nadaljevanje)

Prikaz imena funkcije
AdaptiveStim

(Vec informacij o imenih funkcije
AdaptiveStim najdete na strani 129.)

1. Na Navigacijski tipki pritisnite
levo <4'] ali desno [ puscico , da
premaknete izbirno polje na:

— Anglesko,

— Francosko,

— Nemsko,

— Italijansko,

— Spansko, ali

— Samo ikona AdaptiveStim.

2. Pojdi na 6. korak na strani 88.

6.Ko se za zaslonu prikaze sprememba,
premaknite izbirno polje na Vrstico s
statusom.

Slovensko



Opomba: Izbrana nastavitev bo
poslana nevrostimulatorju ob nasledniji
sinhronizaciji.

7.Za premik na drugo uporabnisko
nastavitev ali za vrnitev na Zaslon s
terapijo pritisnite levo 4 ali desno p
puscCico na Navigacijski tipki.

Uporaba torbice za
shranjevanje in oznacevanje
bolnikovega programatorja

Torbica za shranjevanje vsebuje zepek
v katerega lahko pospravite bolnikov
programator in kratka navodila (Slika 4.16).

Torbica ima na zadnji strani zanko, s katero
jo lahko pripnete na pas.

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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Slika 4.16 Vstavite bolnikov programator v torbico.

Identifikacijsko oznako namestite na
hrbtno stran bolnikovega programatorja za
identifikacijo v primeru izgube (Slika 4.17).

Identifikacijska
Phone number oznaka

Slika 4.17 Namestite nalepko na hrbtno stran bolnikovega
programatorja.
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Uporaba snemljive antene

Ce imate tezave z doseganjem
nevrostimulatorja, je na voljo snemljiva
antena (Model 37092). Uporabna je tudi za
ogled zaslona bolnikovega programatorja
med prilagajanjem stimulacije.

Za uporabo snemljive antene sledite
naslednjim korakom.

1. Anteno namestite nad nevrostimulator
(Slika 4.18).

Slika 4.18 Anteno namestite nad nevrostimulator.

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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2. Tkanino oblacila povlecite skozi veliko
odprtino v anteni, nato pa blago zagozdite
v ozko rezo, da bo antena ostala na
svojem mestu (Slika 4.19).

Slika 4.19 Povlecite blago skozi rezo (a) in ga zagozdite (b).

3. Vtikac¢ antene trdno vstavite v vtiCnico za
anteno (Y) na bolnikovem programatorju
(Slika 4.20).

Slovensko



Slika 4.20 Vstavite vtika¢ antene v vti¢nico za anteno.

4.Po priklopu antene sledite navodilom za
uporabo bolnikovega programatorja.

5.Ko prenehate z uporabo bolnikovega
programatorja, anteno odklopite.

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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/A Pozor: Ob odklopu antene iz
programatorja ne vlecite za kabel
antene, da ga ne poskodujete.

Uporaba bolnikovega programatorja 4
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5 Prilagajanje
stimulacije



Uvod

Za prilagajanje stimulacije so na voljo
razlicne funkcije. Vsaka vrsta ali model
nevrostimulatorja ima edinstvene funkcije
stimulacije.

Funkcije stimulacije

Z uporabo osnovnih funkcij nevrostimulacije
lahko prilagodite nastavitve hitrosti, amplitude
in Sirine impulza stimulacije. Podrobna
navodila so navedena v poglavju »Povec€anje
ali zmanjSanje parametra (amplitude, Sirine
ali hitrosti impulza)« na strani 104.
Informacije o ostalih funkcijah stimulacije in o

nevrostimulatorjih, ki podpirajo te funkcije, so
navedene v Tabeli 5.1 na strani 97.

Prilagajanje stimulacije 5
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Opombe:

» Za vec€ informacij o skupini si oglejte
poglavje »Ogled in sprememba skupine,
za vec¢ informacij o funkciji GroupAdjust pa
poglavje »Uporaba funkcije GroupAdjust«.

» Za vecC informacij o funkciji TargetMyStim
si oglejte poglavje »Uporaba funkcije
TargetMyStim«.

Prilagajanje nastavitev
stimulacije

Ker so vaSe dejavnosti tekom dneva razlicne,
so morebiti potrebne spremembe terapije.
Bolnikov programator vam omogoca vklop in
izklop stimulacije, preklop z ene programirane
opcije stimulacije na drugo ter prilagajanje
amplitude, Sirine impulza ali hitrosti
stimulacije. Z zdravnikom se pogovorite o
nastavitvah za vaso terapijo.

Zdravnik programira razpoloZljive funkcije
in dolocCi nastavitve, ki jih lahko prilagajate s
pomocdjo bolnikovega programatorja. O tem
se pogovorite s svojim zdravnikom.

97740 Slovensko
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Obstaja veC nacinov za spremembe
nastavitev stimulacije. V navodilih so opisani
najpogostejsi nacini.

Opombe:

* Prosite zdravnika, da natisne porocilo z
nastavitvami, ki jih je programiral za vas.

* Ko se nastavitev stimulacije spremeni,
se sprememba prikaze na Zaslonu s
terapijo.

« Ce je zvok na bolnikovem programatorju
vklopljen, boste zaslisali 1 zvocni signal,
kar pomeni, da je bila sprememba
uspesno izvedena. Trije hitri zvocni signali
pomenijo, da je priSlo do tezave pri
komunikaciji z nevrostimulatorjem, in da
sprememba morda ni bila izvedena.

Za dosego najbolj u€inkovite terapije bo
morda ob doloCenih dneh potrebno veckratno
prilagajanje stimulacije, kakSne druge dni pa
prilagajanje morda sploh ne bo potrebno. Od
zdravnika boste dobili natancna navodila o
tem, kdaj so potrebne prilagoditve stimulacije.

Prilagajanje stimulacije 5
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V tabeli 5.2 so navedene sploSne smernice
za prilagajanje stimulacije. Dodatna navodila
za prilagajanje so navedena v poglavjih o
posebnih funkcijah vasega nevrostimulatorja.

Prilagajanje stimulacije 5

97740 Slovensko 101



Prilagajanje stimulacije 5

102

Tabela 5.2 Splosna navodila za prilagajanje stimulacije

Opis

Ukrep

Stimulacija je premocna

ZmanjSajte amplitude ali
Sirine impulza

Stimulacija je preSibka

Stimulacijo obcutite na
prevelikem obmocju

Povecajte amplitude ali
Sirine impulza

Zmanjsajte amplitude
ali Sirine impulza ali
spremenite skupino

Stimulacija ne zajema
bolecega obmocdja

Povecajte amplitude
ali Sirine impulza ali
spremenite skupino

Impulzi (obcutek tapkanja)
S0 prepocasni

Povecajte hitrost

Impulzi (ob¢utek tapkanja) Zmanjsajte hitrost

so prehitri

Slovensko



Tabela 5.2 Splosna navodila za prilagajanje stimulacije
(nadaljevanje)

Opis  Ukrep

Nepri¢akovane spremembe 1. Izklopite nevrostimulator.

stimulacije 2. Zmanj$ajte amplitude,

vklopite nevrostimulator,
prilagodite parametre

in poCasi povecujte
amplitude do Zelene
stopnje.

ali

Preklopite na drugo
skupino in vklopite
nevrostimulator.

Poskusili ste prilagoditi Pokli¢ite zdravnika.
stimulacijo, vendar ne

morete najti u€inkovite

nastavitve.

Podvrzeni boste
zdravstvenemu postopku.

(o]

Sli boste skozi detektor %
tatvin ali varnostno napravo Pred izvedbo g
Uporabljali boste opremo  teh postopkov b
ali naprave, ki so lahko preberite »Prilogo A: .Gé
nevarne Elektromagnetne motnje o
(EMI)« >

©

a
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Povecanje ali zmanjsanje
parametra (amplitude, Sirine
impulza ali hitrosti)

Za prilagoditev parametra sledite naslednjim
korakom.

Opombe:

» Za povecanje parametra mora biti
nevrostimulator vklopljen.

* Za zmanjSanje parametra je lahko
nevrostimulator vklopljen ali izklopljen.

1. Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). Prikaze se Zaslon s terapijo.

/\ Pozor: Da prepreéite morebitno
neprijetno ali nepriCakovano stimulacijo
(ob&utek sunkov ali Sokov) ob vklopu
stimulacije, znizajte vse amplitude na

Prilagajanje stimulacije 5
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najnizjo nastavitev, preden prilagajate
Sirino ali hitrost impulza in po izklopu
nevrostimulatorja.

2.Preverite, ali je skupina aktivna (), in
ali se izbirno polje nahaja na Vrstici s
prikazom parametrov.

3.Na Navigacijski tipki pritisnite levo < ali
desno p puscico, da premaknete izbirno
polje na Zeleni parameter ali program
(Slika 5.1).

O @ &

J— o A
@5 D=l 3.50)

Slika 5.1 Premik na Zeleni parameter.

Opombe:

— Na Vrstici s prikazom parametrov ne
more biti prikazanih ve€ programov
hkrati. Drsno pomikanje na desno
prikaze amplitudo (1l Zal) za vsak

Prilagajanje stimulacije 5
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program, nato $irino impulza ¢==p ¢=p
za vsak program in nazadnje hitrost *¢°.
(Pri drsnem pomikanju v levo je vrstni
red prikaza obraten.)

— Program je oznacen s Stevilko nad ikono
za Amplitudo ali Sirino impulza.

— Nad ikono za Hitrost Stevilka ni
prikazana, ker je hitrost enaka za vse
programe v skupini.

4.Bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem in pritiskajte tipko za
Povecanje (® ali ZmanjSanje &,
da povecate ali zmanjSate amplitudo
v skladu s potrebami. Povecanje ali
zmanjsanje je izvedeno takoj in se shrani
v nevrostimulator.

Opombe:

— S pritiskom in zadrzanjem tipke za
Povecanje ® ali ZmanjSanje & se
vrednost spremeni vsake pol sekunde.

— Ce se prikaZe kateri od informacijskih
zaslonov iz Tabele 5.3, ste poskusili
povecati ali zmanjSati parameter

Prilagajanje stimulacije 5
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izven omejitev, ki jih je nastavil
zdravnik ali izven zmogljivosti vasega
nevrostimulatorja.

Tabela 5.3 Zasloni z omejitvami parametrov

© Parameter ste poskusali zmanj3ati
J & pod najnizjo dovoljeno mejo (spodnja
meja).
O] Za izbris informacijskega zaslona
-3 pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.
©
.-;. *
© ) Parameter ste poskus$ali povisati
al 7 nad najvi§jo dovoljeno mejo (zgornja
meja).
© Za izbris informacijskega zaslona
e F pritisnite katerokoli puséico na
Navigacijski tipki.
©
.0:. ?
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Tabela 5.3 Zasloni z omejitvami parametrov

(nadaljevanje)
©) Parameter ste poskus$ali povisati
7T nad zmogljivost nevrostimulatorja.
O0R| Za izbris informacijskega zaslona
o) pritisnite katerokoli puséico na
— 7 Navigacijski tipki.
Q0R
©
.-;. ?

Ponastavitev zdravnikovih
nastavitev

(Modeli 37022, 37702, 37712, 37713, 37714,
97702, 97712, 97713, 97714)

Nastavitve stimulacije lahko ponastavite
na prvotne nastavitve, ki jih je programiral
zdravnik.

Za ponastavitev zdravnikovih nastavitev
sledite naslednjim korakom.

Opomba: Zdravnikove nastavitve bodo
ponastavljene v aktivni skupini. Ce vas
nevrostimulator podpira uporabo skupin,

Prilagajanje stimulacije 5
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preverite ali je skupina, ki jo Zelite spremeniti
nazaj na zdravnikove nastavitve, aktivha
(navodila o izbiri skupine najdete v poglavju
»QOgled in sprememba skupine« na strani 111).

1. Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). Prikaze se Zaslon s terapijo.
2.Na Navigacijski tipki pritisnite puscico
navzgor A, da premaknete izbirno polje
na Vrstico s statusom (Slika 5.2).

Vrstica s prikazom statusa @ a % O

M A

ail 3.50

Slika 5.2 Dostop do uporabniSkih nastavitev
s Statusne vrstice.

Prilagajanje stimulacije 5
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3.Na Navigacijski tipki pritisnite levo < ali
desno p puscico, da premaknete izbirno
polje na uporabnisko nastavitev Vrnitev na
zdravnikove nastavitve (Slika 5.3).

4. Pritisnite puscico navzdol ¥, da
premaknete izbirno polje na Vrstico za
spremembe (Slika 5.3).

Vrstica za spremembe

Slika 5.3 Vrstica za spremembe za izbrano uporabnisko
nastavitev.

5. Pritisnite tipko za sinhronizacijo Sync @,
da spremembo poSljete nevrostimulatorju
in se vrnete na Zaslon s terapijo.

Prilagajanje stimulacije 5
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Ogled in sprememba skupine

(Modeli 37022, 37701, 37702, 37711, 37712,
37713, 37714, 97702, 97712, 97713, 97714)

Ce zdravnik nastavi funkcijo Skupine, lahko
spremenite nastavitve stimulacije, tako da
izberete drugo skupino. Ce je omogoéena
funkcija Ime skupine, je na zaslonu
programatorja prikazana aktivna skupina.
Vec informacij o spremembi nacina prikaza
aktivne skupine najdete v poglavju »Prikaz
imen skupine« na strani 114.

Za spremembo na novo skupino in za
aktivacijo nove skupine sledite naslednjim
korakom.

1.Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). Prikaze se Zaslon s
terapijo.

Prilagajanje stimulacije 5
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2.Po potrebi na Navigacijski tipki pritisnite
pusCico navzgor 4, da premaknete
izbirno polje na Vrstico s prikazom skupine

(Slika 5.4).
& Ga (&
Vrstica s prikazom skupine o
1
all 3.50

Slika 5.4 Vrstica s prikazom skupine na
Zaslonu s terapijo.

3.Na Navigacijski tipki pritisnite levo <« ali
desno p puscico, da premaknete izbirno
polje na novo, neaktivno skupino []
(Slika 5.5).

/\ Pozor: Izberite skupino, ki jo je
za trenutno dejavnost ali polozaj
priporoCil vas zdravnik. Uporaba druge
skupine lahko povzro€i neprijetno
ali nepri¢akovano stimulacijo
(ob&utek sunkov ali Sokov) ob vklopu
stimulacije.

Prilagajanje stimulacije 5
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Slika 5.5 Premik na novo skupino.

4.Bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem in pritisnite tipko za
sinhronizacijo Sync &, da spremembo
posljete nevrostimulatorju (Slika 5.6).

5.Na Zaslonu s terapijo preverite, ali je
nova skupina aktivna (Slika 5.6).

Slika 5.6 Aktivacija skupine.
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Prikaz imen skupine

(Modeli 37022, 37702, 37712, 37713, 97702,
97712, 97713)

Vas zdravnik lahko omogoci funkcijo Ime
skupine, da doloci skupine, ki jih lahko
uporabljate za doloCena podrocja, dejavnosti
ali Cas. Ime skupine, ki se prikaze na
zaslonu bolnikovega programatorja, je lahko
prikazano s &rko (npr. A), ikono (npr. &) ali z
besedilom (npr. Walk (hoja)).

Za razumevanje ikon ali besedila, ki se
prikaze na bolnikovem programatorju, si
oglejte razlago v Tabeli 5.4.

Tabela 5.4 Ime skupine (ikone/besedilo)

lkona Besedilo® Razlaga

o |k Sit Skupina za sedenje
;% f Stand Skupina za stanje
(—é oy Lie Skupina za lezanje
b ﬁ- Walk Skupina za hojo

Qo

S zi Sleep Skupina za spanje
gv f Write Skupina za pisanje
o
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Tabela 5.4 Ime skupine (ikone/besedilo) (nadaljevanje)

lkona Besedilo?

Razlaga

O Day Skupina za dnevni ¢as

C Night Skupina za no¢ni éas

I Back Skupina za bolegine v hrbtu

}'t L Leg Skupina za bolecino v levi nogi

?{ R Leg Skupina za bolecino v levi nogi

< Legs Skupina za bole¢ino v desni

™ nogi

"k L Arm Skupina za bolecino v levi roki

ﬂi R Arm Skupina za bolecino v desni
roki

K Arms Skupina za bolecino v rokah

Jy Hand Skupina za bolegino v roki

Foot Skupina za bolegino v stopalu

@ Besedilo iz tega stolpca je na bolnikovem programatorju
prikazano v angleskem jeziku (ni prevedeno v slovenski

jezik).

97740 Slovensko
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Uporaba funkcije GroupAdjust

(Modeli 37022, 37702, 37712, 37713, 37714,
97702, 97712, 97713, 97714)

Ce je zdravnik omogoéil funkcijo GroupAdjust se ikona
GroupAdjust (.al===) prikaZe na Vrstici s prikazom
parametrov (Slika 5.7). Funkcija GroupAdjust se lahko
uporablja za soCasno prilagajanje vseh amplitud
programa za aktivno skupino.

¢ G @
M A

Vrstica s prikazom parametrov 4.

Slika 5.7 GroupAdjust na Vrstici s prikazom parametrov.

Ko izberete tipko za Povecéanje ali Zmanjsanje
(=), se prikaze zaslon GroupAdjust (Slika 5.8).

=2 ol =

Slika 5.8 Zaslon GroupAdjust.
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Vsaka Crtica na zaslonu GroupAdjust
predstavlja amplitudo programa v aktivni
skupini. Obarvani del Crtice predstavlja
stopnjo, do katere lahko prilagodite amplitudo
programa, preden dosezZete omejitve, ki

jih je nastavil zdravnik. Obarvani del Crtice

se poveca ali zmanj$a, ko povecate ali
zmanjSate amplitudo.

Za uporabo funkcije GroupAdjust za
spremembo amplitud programov izvedite
naslednje korake.

Opombe:

» Za povecanje amplitude mora biti
nevrostimulator vklopljen.

e Za zmanjSanje amplitude je lahko
nevrostimulator vklopljen ali izklopljen.

1. Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.
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b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). PrikaZe se Zaslon s terapijo.

2.Preverite, ali je skupina aktivna (#)
in ali se izbirno polje nahaja na ikoni
GroupAdjust na Vrstici s prikazom
parametrov (Slika 5.7 na strani 116).

3.Bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem in pritisnite tipko za
Povecanje ali ZmanjsSanje &.
Pojavi se zaslon GroupAdjust.

4.Bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem in pritisnite tipko za
Povecanje ali Zmanjsanje =), da
povecate ali zmanjSate amplitudo v skladu
S potrebami.

5.Ko se prikazejo Zelene stopnje, sprostite
tipko za Povecéanje ali Zmanjsanje
&), da se prilagoditev amplitude shrani,
in da se vrnete na Zaslon s terapijo.

Opombe:

— Amplituda enega programa (ki jo
predstavlja ena Crtica) lahko doseze
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zgornjo ali spodnjo mejo pred
amplitudami drugih programov.

— Program, ki dosezZe svojo zgornjo ali
spodnjo mejo, se ne bo ve€ spreminjal,
medtem ko se ostali programi Se naprej
povecujejo ali zmanjSujejo, dokler ne
doseZejo omejitev.

— Ko vsi programi v skupini dosezejo
zgornjo ali spodnjo mejo, se na
informacijskem zaslonu prikaze
obvestilo o dosezeni meji (glej Tabelo
5.3 na strani 107).

Ogled nastavljene terapije

(Modeli 37022, 37702, 37712, 37713, 97702,
97712, 97713)

Ce je zdravnik programiral funkcijo
Nastavljena terapija, se na Vrstici s prikazom
skupine prikaze ikona za Nastavljeno terapijo
(®@4). Funkcija Nastavljena terapija omogoca
zdravniku programiranje terapije za doloCen
Cas dneva. Status Nastavljene terapije si
lahko ogledate z Zaslona s terapijo.
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Primer Nastavljene terapije je prikazan
na Sliki 5.9. Zasloni in ¢asovni razpored
prikazujejo:

» Skupina B je aktivna vecji del dneva in
stimulacija je vklopljena

 Stimulacija je med spanjem izklopljena

Skupina B
je aktivha

Stimulacija je
ustavljena

Slika 5.9 Primer Nastavljene terapije.

Opomba: Ko je programirana Nastavljena
terapija, lahko Se vedno spreminjate skupine
in vklopite ali izklopite nevrostimulator.
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Uporaba funkcije TargetMyStim

(Modeli 37022, 37702, 37712, 37713, 37714,
97702, 97712, 97713, 97714)

Ce je zdravnik programiral funkcijo
TargetMyStim, se na Vrstici s prikazom
parametrov prikaZe ikona TargetMyStim (§1)
(Slika 5.10). Funkcija TargetMyStim vam
omogoca prilagajanje terapije s pomikanjem
polja aktivnih elektrod za eno stopnjo navzgor
ali navzdol.

¢ G @

W A

Vrstica s prikazom
parametrov I' 3/ S |

Slika 5.10 Funkcija TargetMyStim na Vrstici s prikazom
parametrov.

Opomba: Ce imate model nevrostimulatorja
37714 ali 97714 in uporabljate funkcijo
AdaptiveStim, funkcija TargetMyStim ni
mogoca za skupine AdaptiveStim (veC
informacij o funkciji AdaptiveStim je
navedenih na strani 124).
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Majhne kovinske elektrode, ki se nahajajo
blizu vrha Zice, niso vse aktivne istoCasno.
Samo aktivne elektrode dovajajo elektricne
impulze. Specificne kombinacije ali polozaji
aktivnih elektrod dovajajo stimulacijo do to¢no
doloCenega mesta z bolecino.

Funkcija TargetMyStim vam omogoc¢a
preizkus specifiCnih polozajev elektrod, da
ugotovite, kateri je za lajSanje bolecine najbolj
primeren za vas.

Majhne Stevilke na ikoni TargetMyStim
predstavljajo poloZaje elektrod za program
v aktivni skupini in Stevilo razpoloZljivih
prilagoditev (Slika 5.10). Na primer,

3/5 pomeni, da so elektrode v polozaju

tri od petih moznih polozajev. Stevilo
razpoloZljivih polozajev je razli¢no. Odvisno
je od zdravnikovih nastavitev programa
nevrostimulatorja.

Ko izberete tipko za Pove€anje

ali ZmanjSanje =), se prikaze zaslon
TargetMyStim, ki prikazuje trenutni polozaj in
izbrani polozaj (Slika 5.11).
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13/5-+4/5

Slika 5.11 Zaslon s prikazom funkcije TargetMyStim.

Za uporabo funkcije TargetMyStim za
prilagajanje stimulacije sledite naslednjim
korakom.

1. Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). Prikaze se Zaslon s terapijo.

2.Preverite, ali je skupina aktivna (),
in da se izbirno polje nahaja na ikoni
TargetMyStim na Vrstici s prikazom
parametrov (Slika 5.10 na strani 121).

3.Bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem in pritisnite tipko za
Povecanje ali ZmanjsSanje &.
Pojavi se zaslon TargetMyStim.
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4.Bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem in pritisnite tipko za
Povecanje ali ZmanjsSanje 3, da
spremenite polozZaje aktivnih elektrod v
skladu s potrebami.

5.Ko se prikazejo Zelene stopnje, pritisnite
tipko za sinhronizacijo Sync ®.

Bolnikov programator spremeni polozaj
elektrode, nato pa se amplituda pocasi
povecuje, dokler ne doseZe programirane
vrednosti. S pritiskom tipke za Povec€anje
ali ZmanjSanje =) ustavite
povecCevanje amplitude, preden doseze
programirano vrednost.

6.Za vrnitev na Zaslon s terapijo na
Navigacijski tipki pritisnite levo <« pusc€ico.
Uporaba funkcije AdaptiveStim
(Modela 37714, 97714)

Ce je zdravnik programiral funkcijo
AdaptiveStim in Ce je funkcija AdaptiveStim
vklopljena, se na Statusni vrstici prikaze
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ikona AdaptiveStim (@)) zraven ikone za
nevrostimulator () (Slika 5.12).

Opomba: Za prikaz nastavitev funkcije
AdaptiveStim mora biti nevrostimulator

vkloplien (&%).

Vrstica s prikazom % s B
statusa B Lying B

| ———
L O

Slika 5.12 lkona AdaptiveStim na Vrstici s prikazom statusa
na Zaslonu s terapijo.

Ko zdravnik programira funkcijo
AdaptiveStim, nevrostimulator belezi vase
prilagoditve amplitude in spremembe
polozaja. Ko prilagajate amplitude, se nove
nastavitve amplitud dodelijo poloZaju. Ko

se naslednjiC vrnete v ta polozaj, se bo
stimulacija ujemala z va$o izbiro, ki ste jo
nastavili, ko ste bili nazadnje v tem polozaju.

Opomba: Pride lahko do kratkega zamika
pred spremembo stimulacije, kot odziv na
spremembo polozaja. Ta zamik nevrostimulator
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varuje pred nepotrebnimi prilagoditvami zaradi
zacCasnih sprememb polozaja. Dolzino zamika
lahko prilagodi zdravnik.

Skupine in polozaiji funkcije AdaptiveStim

Zdravnik lahko programira specificne
amplitude za vsak polozaj izmed 6 polozZajev,
ali pa programira funkcijo AdaptiveStim tako,
da se nastavitve amplitud prilagajajo na
podlagi vasih prilagoditev stimulacije, ko ste v
enem od poloZajev.

Funkcija AdaptiveStim prepozna naslednjih 6
polozajev:
* Mirno stanje ali sedenje

* LeZanje na hrbtu oz. s pogledom proti
stropu

* LeZanje na trebuhu oz. s pogledom
navzdol

* LeZanje na desni strani
Lezanje na levi strani
Premikanje
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Imena polozZajev AdaptiveStim (okrajSano
besedilo ali ikona AdaptiveStim) so prikazana
v Vrstici s prikazom skupine na Zaslonu s
terapijo.

Ikone polozajev AdaptiveStim so prikazane
na Vrstici s prikazom parametrov (Slika 5.13).

Vrstica s prikazom @@ G %
skupine B Lying B

Vrstica s prikazom | — o
[e=="1
parametrov

Slika 5.13 Polozaji AdaptiveStim.

PolozZaj AdaptiveStim, ki je prikazan na
Zaslonu s terapijo, prikazuje polozaj v
katerem ste bili nazadnje, ko je potekala
komunikacija med bolnikovim programatorjem
in nevrostimulatorjem. To pomeni, da polozaj
AdaptiveStim in nastavitve stimulacije, ki so
prikazane na Zaslonu s terapijo, morebiti

ne prikazujejo vasega trenutnega polozaja ali
nastavitev nevrostimulatorja, ki so trenutno v
uporabi.
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Za prikaz vaSega trenutnega polozaja

in nastavitev stimulacije, ki so trenutno

v uporabi, je potrebna sinhronizacija
bolnikovega programatorja in
nevrostimulatorja (glej poglavje »Uporaba
tipke za sinhronizacijo (Sync)« na strani 66).

Opomba: Funkcija AdaptiveStim ne
prepozna nagnjenega polozaja. Na Zaslonu
s terapijo bo prikazan va$ zacetni polozaj
pred nagibom.

Na primer, ko se boste iz stojeCega polozaja
nagnili, bo na Zaslonu s terapijo prikazan
pokoncen polozaj »Upright« ali ). Ko se
boste v upognjen polozaj dvignili po lezanju
na hrbtu, bo na Zaslonu s terapijo prikazan
lezeCi polozaj »Lying B« ali Q).

Za razumevanje imen in ikon za poloZaje funkcije
AdaptiveStim, ki se prikazejo na Zaslonu s
terapijo, si oglejte razlago v Tabeli 5.5.
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Tabela 5.5 Polozaji AdaptiveStim na Zaslonu s terapijo

Vrstica s Vrsticas  Opis polozajev
prikazom prikazom
skupine: parametrov
Upright ali € "“9 Stanje ali sedenje pokonci
Lying B ali @) all LeZanje na hrbtu
Lying F ali @) il LeZanje na trebuhu
Lying R ali ) il Lezanje na desnem boku
==
Lying L ali il LeZanje na levem boku
Premikanje ..llg Premikanje v pokonénem
ali @) poloZaju
all Prehodi med polozaiji

@ Besedilo iz tega stolpca je na bolnikovem programatorju
prikazano v jeziku, ki ste ga izbrali v uporabniskih
nastavitvah za prikaz imena funkcije AdaptiveStim
(besedilo je prevedeno tudi v druge jezike poleg
anglescine).

Vklop in izklop funkcije AdaptiveStim

Ce je vklopljena funkcija AdaptiveStim, se na
Statusni vrstici prikaze ikona AdaptiveStim (@)
zraven ikone za nevrostimulator ().
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Opomba: Za prikaz nastavitev funkcije
AdaptiveStim mora biti nevrostimulator

vklopljen ().

Za vklop ali izklop funkcije AdaptiveStim
izvedite naslednje korake.

1. Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). Prikaze se Zaslon s terapijo.
2.Na Navigacijski tipki pritisnite puscico
navzgor 4., da premaknete izbirno polje
na Vrstico s statusom (Slika 5.14).

Vrstica s prikazom statusa &5 B L;é P

M A

a1l 3.50

Slika 5.14 Dostop do uporabniskih nastavitev z
Vrstice s prikazom statusa.
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3.Na Navigacijski tipki pritisnite levo <€
ali desno p puscico, da premaknete
izbirno polje na uporabnisko nastavitev
AdaptiveStim (Slika 5.15).

Opomba: Zaslon z uporabnisko
nastavitvijo prikazuje stanje funkcije
AdaptiveStim, na katerega boste
spremenili nastavitev. Na primer, Ce je
funkcija AdaptiveStim trenutno vklopljena,
se bo na zaslonu za uporabniske
nastavitve prikazala ikona za izklop
funkcije AdaptiveStim (prikazana je na
sliki 5.15).

_ﬁ' & ] g
Prikazana je ikona za
‘© AdaptiveStim

Slika 5.15 Zaslon za uporabnisko nastavitev AdaptiveStim.
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4. Pritisnite tipko za sinhronizacijo Sync ®,
da spremembo poSljete nevrostimulatorju
in se vrnete na Zaslon s terapijo.

Prilagajanje funkcije AdaptiveStim

Ce prilagodite stimulacijo in Zelite, da se
to shrani v spomin za vas trenutni poloZzaj,
izvedite prilagoditev in ostanite v tem
poloZaju najmanj 3 minute.

Opomba: Ce spremenite polozaj med
povecCevanjem ali zmanjSevanjem amplitude
stimulacije, bosta ikona ali besedilo za
AdaptiveStim utripala, kar pomeni, da je bil
bolnikov programator posodobljen na trenutni
polozZaj AdaptiveStim.

Cetudi je funkcija AdaptiveStim omogogena,
bodo morda potrebne prilagoditve stimulacije.
V tabeli 5.6 so navedene sploSne smernice
za prilagajanje stimulacije z uporabo funkcije
AdaptiveStim.
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Tabela 5.6 Navodila za prilagajanje AdaptiveStim

Opis

Ukrep

Stimulacija AdaptiveStim
je v doloCenem polozaju
neprijetna.

Ko ste v tem polozaju,
zmanijSajte amplitudo in
ostanite v tem polozaju
najmanj 3 minute.

Stimulacije AdaptiveStim
v dolo€enem polozaju ne
morete prilagoditi.

Izvedite Zeleno prilagoditev
stimulacije in se v roku 3
minut namestite v Zeleni
polozaj. V tem polozaju
ostanite najmanj 3 minute.

Stimulacija postane Izklopite funkcijo Adaptive
neprijetna med voznjo v Stim.

avtomobilu ali v drugem

prevoznem sredstvu.

Stimulacija postane Izklopite funkcijo Adaptive
neprijetha med Stim.

premikanjem v dvigalu,
na tekocih stopnicah, itd.

Zelite, da funkcija
AdaptiveStim izklopi
terapijo, ko se nahajate v
dolo¢enem polozaju.

Amplitudo prilagodite na
0V, da izklopite terapijo
namesto nevrostimulatorja.

97740 Slovensko
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6 Pregledi
z magnetno

resonanco
(MR)



Ce ste naroéeni na pregled z MR

Glede na vrsto komponent vaSega vsajenega
nevrostimulacijskega sistema, ste morda
primerni za izvajanje ene od naslednjih vrst
pregledov s slikanjem z magnetno resonanco
(MR):

e Samo magnetna resonanca glave
(primerna MR glave).

* Magnetna resonanca katerega koli dela
telesa (MR primerna kjerkoli na telesu).

Odgovornost bolnika pri
pripravi na pregled z MR

« Ce imate identifikacijsko izkaznico za
bolnike, ki ste jo dobili od podjetja Medtronic
za vsajeni nevrostimulacijski sistem,
prinesite najnovejso izkaznico s seboj na
vse preglede z magnetno resonanco.

S pomocjo identifikacijske izkaznice bo
zdravstveno osebje, ki izvaja slikanje z
MR, ugotovilo, da je proizvajalec vasega
vsajenega nevrostimulacijskega sistema
podjetje Medtronic.
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Na izkaznici je navedena tudi Stevilka
modela nevrostimulatorja.

Zdravstveno osebje, ki izvaja slikanje z
MR, lahko s pomocdjo teh informacij pridobi
napotke s katerimi ugotovi primernost
vsajenega nevrostimulacijskega sistema
za izvajanje slikanja z MR ter varnostne
pogoje, ki jih je potrebno upostevati med
pregledom.

« Ce ste od zdravnika, ki je zadolZen za va$
nevrostimulacijski sistem, dobili list, na
katerem je navedena primernost uporabe
slikanja z MR, ga prinesite s sebo;.

* Na vsak pregled z magnetno resonanco
prinesite s seboj bolnikov programator.
Programatorja ne smete vzeti s seboj v
prostor, kjer bo izvedena MR.

Na pregledu z magnetno

resonanco

« Ce imate identifikacijsko izkaznico
za bolnike, ki ste jo dobili od podjetja
Medtronic za vsajeni nevrostimulacijski
sistem, izroCite najnovejso izkaznico
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zdravniku, ki bo izvajal magnetno
resonanco.

* Ne pozabite obvestiti zdravstvenega
osebja, ki bo izvajalo MR, da imate vsajen
nevrostimulacijski sistem za kroni¢no
bolecino.

* O tem jih obvestite tudi v primeru, ko
nimate veC vsajenega nevrostimulatorja,
vsajene pa so ostale elektrode in druge
komponente sistema.

* Za navodila v zvezi z magnetno
resonanco se lahko zdravstveno osebije,
ki bo postopek izvajalo, obrne na podjetje
Medtronic (kontaktni podatki so navedeni
na zadnji strani navodil) ali pa jih poisCe
na spletni strani www.medtronic.com/mri.

/\ Opozorilo: Preden vstopite v prostor,
kjer se bo izvajal pregled z magnetno
resonanco, obvestite zdravstveno osebje
0 svojem vsajenem nevrostimulacijskem
sistemu. V nasprotnem primeru je
lahko slikanje z MR neustrezno in vas
poskoduje oz. povzroCi okvaro vsajene
medicinske naprave. Zdravstveno

Pregledi z magnetno resonanco (MR) 6

138 Slovensko



osebje, ki bo izvajalo slikanje z magnetno
resonanco, mora biti seznanjeno z vsemi
vsajenimi napravami, da lahko oceni
razmere za varno opravljanje slikanja z
MR.

Nastavitev nevrostimulacijskega
sistema na nacin za MR za
slikanje z MR

Pred slikanjem z MR morate
nevrostimulacijski sistem nastaviti na nacin
za MR. Nacin za MR izklopi stimulacijo.

Nacin za MR je mogoce aktivirati z modelom
bolnikovega programatorja 97740 ali z
zdravnikovim programatorjem (Ce imate
nevrostimulator s tehnologijo SureScan MRI).
Tabela 6.1 navaja, kje v tem poglavju najdete
dodatne informacije.
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Tabela 6.1 Aktivacija na€ina za MR

Z bolnikovim Glej poglavje »Uporaba modela

programatorjem bolnikovega programatorja 97740 za
aktivacijo nacina za MR« na strani
140.

Z zdravnikovim  Glej poglavje »Za nevrostimulatorje

programatorjem s tehnologijo SureScan MRI (Modeli
97702, 97712, 97713, 97714)« na
strani 152.

Uporaba bolnikovega
programatorja, model 97740, za
aktivacijo na€ina za MR

Ce ste na pregled z MR prinesli bolnikov
programator, model 97740, lahko
nevrostimulacijski sistem nastavite na nacin
za MR. To storite pred slikanjem in pred
vstopom v prostor, kjer bo postopek izveden.
Nacin za MR stimulacijo izklopi.

Ko z bolnikovim programatorjem aktivirate
nacin za MR, se stimulacija izklopi in
prikaze se zaslon, na katerem je navedena
primernost uporabe slikanja z MR. Ta zaslon
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pokaZzite zdravstvenemu osebju, ki bo izvedlo
slikanje z magnetno resonanco.

Med slikanjem z MR mora biti
nevrostimulacijski sistem nastavljen na nacin
za MR (stimulacija mora biti izkljucena).

Po slikanju z MR in ko zapustite prostor, kjer
je bil postopek izveden, lahko stimulacijo
ponovno vklopite s pomocjo bolnikovega
programatorja ali pa se obrnete na zdravnika,
ki je zadolZzen za va$ nevrostimulacijski
sistem, da vam stimulacijo ponovno vklopi.

Aktivacija nac¢ina za MR

Za aktivacijo naCina MRI izvedite naslednje
korake,

1.Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo (Sync ®)
(Slika 6.1). Prikaze se Zaslon s
terapijo (Slika 6.2 na strani 143).
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Tipka Sync

Navigacijska tipka

Slika 6.1 Lokacija tipke za sinhronizacijo (Sync) in
Navigacijske tipke.

Opomba: Ce se bolnikov programator
prvi€¢ ne sinhronizira, poskusite ponovno,
tako da programator spet namestite nad
nevrostimulator.

2.Po potrebi na Navigacijski tipki pritisnite
puscico navzgor A, da premaknete
izbirno polje na Statusno (zgornjo) vrstico
(Slika 6.2).
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@ = L;\E Statusna @ = % o

(zgornja)
M A vrstica M A
1 1
all 3.50(« all 3.50
Zaslon s terapijo Zaslon s terapijo
Izbirno polje na Premaknite izbirno polje
spodnji vrstici na zgornjo vrstico

Slika 6.2 Premaknite izbirno polje na zgornjo vrstico.

3.Na Navigacijski tipki pritisnite levo < ali
desno Pppusdico, da premikate izbirno
polje, dokler se ne pojavi naslednji zaslon:

Simbol za pogojno

slikanje z MR
AT
fs’ Ikona za sinhronizacijo

Slika 6.3 Zaslon za aktivacijo nac¢ina za MR.

4.Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven, in
pritisnite tipko za sinhronizacijo Sync @.
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Po pritisku te tipke ne pritiskajte nobene
druge tipke.

Ko je aktiviran nacin za MR, se vsajeni
nevrostimulacijski sistem nastavi na nacin
za MR in stimulacija se izklopi.

/\ Pozor: Pred izvedbo slikanja z MR ne
vklopite stimulacije. Ce je stimulacija
med slikanjem vklopljena, obstaja vecja
verjetnost za nelagodno in nenamerno
stimulacijo.

Poleg tega se bo prikazal eden od treh
zaslonov, ki prikazujejo primernost slikanja z
MR za va$ nevrostimulacijski sistem. (Slika
6.4). Prikaz zaslona za primernost slikanja

z MR potrjuje, da je vas nevrostimulacijski
sistem nastavljen na nacin za MR, in da se je
stimulacija izklopila.
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Slika 6.4 Primeri zaslonov, ki prikazujejo primernost
uporabe slikanja z MR.

Serijska Stevilka vsajenega
nevrostimulatorja

Stevilka modela vsajenega
nevrostimulatorja

Informacijska koda, ki jo uporabi
osebje, ki bo izvedlo pregled z
MR, ko se obrne na tehni¢no
podporo podjetja Medtronic.
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Tabela 6.2 Ikone, ki prikazujejo primernost slikanja z MR

lkona ali
kombinacija ikon

A (I [ e o

Vsajeni nevrostimulacijski
sistem omogoca bolnikom
slikanje katerega koli dela
telesa z magnetno resonanco,
vendar pod dolo¢enimi pogoji.
Zdravstveno osebje, ki bo
izvajalo MR, si mora ogledati
smernice za te pogoje.

Primerna je MR glave z
(@) EEI oddajno/sprejemno tuljavo za

glavo

Razlaga

Vsajeni nevrostimulacijski
sistem omogoca bolnikom

le slikanje glave z magnetno
resonanco, z uporabo oddajno/
sprejemne tuljave za glavo in
pod nekaterimi drugimi pogoji.
Zdravstveno osebje, ki bo
izvajalo MR, si mora ogledati
smernice za te pogoje.
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Tabela 6.2 lkone, ki prikazujejo primernost slikanja z MR
(nadaljevanje)

lkona ali
kombinacija ikon

Primernosti
A [:E] nevrostimulacijskega sistema

za slikanje z MR ni mogoce
dologiti.

Razlaga

Zdravstveno osebje, ki bo
izvajalo MR, si mora ogledati
smernice za uporabo MR, da
ugotovi kako naj postopa, oz.
se mora obrniti na tehni¢no
podporo podjetja Medtronic.

@ Informacijska koda

Koda, ki jo navede osebje, ki
bo izvajalo slikanje z MR, ko
kontaktira tehni¢no podporo
podjetja Medtronic, da bi dobilo
dodatne informacije o vaSem
vsajenem nevrostimulacijskem
sistemu.

5.Ne pritiskajte nobene druge tipke.

Opomba: Na bolnikovem programatorju
se bo za 20 minut prikazal zaslon za
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primernost izvedbe slikanja z MR. Tipke
na sprednjem delu programatorja so v
nacinu za MR onemogocene, da lahko
osebje, ki bo izvedlo MR, po potrebi
fotokopira zaslon na kateri je prikazana
primernost izvedbe slikanja z MR.

6. Osebju, ki bo izvedlo MR, dajte bolnikov
programator, na katerem je prikazan
zaslon s primernostjo izvedbe slikanja
z MR.

Opomba: Programatorja ne smete vzeti
s seboj v prostor, kjer bo izvedena MR.
Ce ste s seboj na postopek z MR prinesli
polnilnik, ga prav tako ne vzemite s seboj
v prostor, kjer bo izvedena MR.

Ponovni vklop stimulacije po
slikanju z MR

Stimulacijo ponovno vklopite, ko je slikanje z
MR zaklju€eno, in po zapustitvi prostora, kjer
se je postopek izvajal.

Ponovni vklop stimulacije deaktivira nacin za
MR. Stimulacijo lahko vklopite z bolnikovim
ali zdravnikovim programatorjem:
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+ Ce nimate s seboj bolnikovega
programatorja, pojdite k zdravniku, Ki
je odgovoren za vas nevrostimulacijski
sistem, da stimulacijo vklopi s pomocjo
zdravnikovega programatorja.

« Ce ste na slikanje z MR prinesli bolnikov
programator, z njegovo pomocjo
stimulacijo ponovno vklopite (sledite
korakom, opisanim v nadaljevanju).

Za vklop stimulacije z uporabo bolnikovega
programatorja sledite naslednjim korakom.

1.Bolnikov programator drzite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven, in
pritisnite tipko za sinhronizacijo Sync @.

2.Bolnikov programator drzite nad
nevrostimulatorjem, tako da je zaslon
programatorja obrnjen navzven, in
pritisnite tipko za vklop nevrostimulatorja
(Slika 6.5).
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Tipka za vklop
nevrostimulatorja

Slika 6.5 Tipka za vklop nevrostimulatorja.

3.Preverite ali je ikona za Vklop
nevrostimulatorja (%) prikazana na
Vrstici s prikazom statusa na Zaslonu s
terapijo.

Nacin za MR je deaktiviran, ko se na
Zaslonu s terapijo prikaze ikona za
Vklop nevrostimulatorja (Slika 6.6).
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Ikona za Vklop nevrostimulatorja & Ga %
M A

all 3.50]«

Zaslon s terapijo

Slika 6.6 Na Zaslonu s terapijo se ob deaktivaciji na¢ina
za MR prikaze ikona za Vklop nevrostimulatorja.

Opomba: Ce se na bolnikovem
programatorju prikaze zaslon POR
(ponastavitev ob vklopu), si oglejte Tabelo
6.3.

Tabela 6.3 Zasloni ob ponastavitvi ob vklopu (POR)

Zaslon Vzrok in ukrep
A Koda napake = POR: Stimulacija
@, je ustavljena.
"’k' %R Pokli¢ite zdravnika, da

PokliCite zdravnika ponovno vklopi terapijo.
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Tabela 6.3 Zasloni ob ponastavitvi ob vklopu (POR)

(nadaljevanje)

Zaslon Vzrok in ukrep

© Vsajeni nevrostimulator se
je ponastavil. Stimulacija ni
mogoca.

POR,
Priglo ie do Poklicite zdravnika in ga
ponasiavitve obvestite o prikazanem

sporocilu.

Za izbris informacijskega
zaslona pritisnite katero koli
puscico na Navigacijski tipki.

Za nevrostimulatorje s
tehnologijo SureScan MRI
(Modeli 97702, 97712, 97713,
97714)

Opomba: Stevilko modela vsajenega
nevrostimulatorja najdete na svoji
identifikacijski izkaznici.

Ce imate nevrostimulator s tehnologijo
SureScan MRI, lahko zdravnik, ki je zadolzen
za vas nevrostimulacijski sistem, s pomocjo
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zdravnikovega programatorja pred slikanjem
Zz magnetno resonanco nevrostimulator
nastavi na nacin za MR.

Morda ga boste morali o pregledu in potrebni
predhodni aktivaciji naCina za slikanje z MR
predhodno obvestiti.

Nacin za MR izklopi stimulacijo. Pred izvedbo
slikanja z MR stimulacije ne vklopite.

/\ Pozor: Pred izvedbo slikanja z MR ne
vklopite stimulacije. Ce je stimulacija
med slikanjem vklopljena, obstaja
veCja verjetnost za pojav nelagodne in
nenamerne stimulacijo.

Ce od zdravnika dobite list o primernosti
izvedbe slikanja z magnetno resonanco, ga
prinesite s seboj na pregled in ga izroCite
zdravstvenemu osebju, ki bo izvedlo slikanje
Z magnetno resonanco.

Med slikanjem z MR mora biti
nevrostimulacijski sistem nastavljen na nacin
za MR (stimulacija mora biti izklju¢ena).

Po slikanju z MR in ko zapustite prostor, kjer
je bil postopek izveden, lahko stimulacijo
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ponovno vklopite s pomocjo bolnikovega
programatorja ali pa se vrnete k zdravniku, ki
je zadolZzen za va$ nevrostimulacijski sistem,
da ponovno vklopi stimulacijo.
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To poglavje opisuje nego ter odlaganje
bolnikovega programatorja in dodatne
opreme.

Baterije bolnikovega
programatorja

Vedno imejte pri roki dve novi nadomestni
bateriji AAA. Novi bateriji zadostujeta za
priblizno 2 meseca uporabe. Njuna zivljenjska
doba je odvisna od pogostosti uporabe
programatorja.

/\ Pozor: Ce naprave veé tednov ne boste
uporabljali, iz nje odstranite baterije.
Baterije, ki jih pustite v napravi, lahko
izte€ejo in poskodujejo elektronske
komponente.

Preverjanje baterij bolnikovega
programatorja

Stanje baterij v bolnikovem programatoriju
lahko kadarkoli preverite. Za preverjanje
napolnjenosti baterij v bolnikovem
programatorju sledite naslednjim korakom.

Vzdrzevanje 7
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1. Sinhronizirajte bolnikov programator in
nevrostimulator.

a. Bolnikov programator drZite neposredno
nad nevrostimulatorjem, tako da je
zaslon programatorja obrnjen navzven.

b. Pritisnite tipko za sinhronizacijo
(Sync ®). Prikaze se Zaslon s terapijo.

2.Preverite stanje in stopnjo napolnjenosti
baterij v bolnikovem programatorju. Na
Zaslonu s terapijo se prikaze ikona, Ki
prikazuje stopnjo napolnjenosti baterij v
bolnikovem programatorju (Slika 7.1).
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Stopnja napolnjenosti baterije

O G &
Zamenjajte baterije < P Polne

baterije

Slika 7.1 Stopnja napolnjenosti baterij bolnikovega
programatorja na Zaslonu s terapijo.

V tabeli 7.1 so navedeni zasloni povezani z baterijami
bolnikovega programatorja.

Tabela 7.1 Zasloni s prikazom baterij bolnikovega
programatorja

Baterije v programatorju so prazne.
Programiranje ni mogoce.

Zamenjajte baterije v bolnikovem
programatorju.
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Tabela 7.1 Zasloni s prikazom baterij bolnikovega
programatorja

Stopnja napolnjenosti baterij v
© = bolnikovem programatorju je nizka.
% Programiranje lahko izvedete do konca.

Baterije v bolnikovem
programatorju zamenjajte preden se
popolnoma izpraznijo.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli puséico na
Navigacijski tipki.

Menjava baterij bolnikovega
programatorja

1. Odstranite pokrov prostora za baterije
(Slika 7.2).
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Slika 7.2 Odstranitev pokrova za baterije.

2.Odstranite prazne baterije.

3. Vstavite nove baterije tako, kot je
prikazano na oznaki v prostoru za baterije.

4. Zaprite pokrov prostora za baterije.

5. Stare baterije odvrzite v skladu z lokalnimi
predpisi.
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Ciséenje in nega
Za zagotavljanje ustreznega delovanja

bolnikovega programatorja in dodatne
opreme upostevajte naslednja navodila.

/\ Pozor: Ce naprave ve& tednov ne boste
uporabljali, iz nje odstranite baterije.
Baterije, ki jih pustite v napravi, lahko
izteCejo in posSkodujejo elektronske
komponente.

* Napravo hranite izven dosega otrok in
hisnih ljubljenckov.

* Napravo uporabljajte le v skladu z
zdravnikovimi navodili ali z napotki iz teh
navodil.

* Upostevajte vsa opozorila in previdnostne
ukrepe iz 2. poglavja »Pomembne
informacije o terapiji« in 11. poglavja
»Priloga A: Elektromagnetne motnje
(EMI)«.

* Z napravo ravnajte previdno. Naprave ne
mecite na tla, z njo ne udarjajte ob druge
predmete in ne stopajte nanjo.
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Vzdrzevanje 7
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* Naprave ne razstavljajte in je ne
spreminjajte.

» Zunanjost naprave po potrebi ocistite z
vlazno krpo. Blaga gospodinjska Cistila ne
poskodujejo naprave in oznak na nje;.

* Naprava ni vodotesna. Preprecite dostop
vlage v notranjost naprave.

* Vedno imejte pri roki nadomestne baterije.

» Zamenjajte prazne baterije oz. baterije z
nizko stopnjo napolnjenosti.

Varnostni in tehni¢ni pregledi

Bolnikov programator ne potrebuje rednih
varnostnih in tehni¢nih pregledov ali rednega
vzdrZzevanja in ne vsebuje delov, ki jih lahko
uporabnik sam popravi. Ce je potrebno
popravilo naprave, pokli¢ite zdravnika ali
prodajnega zastopnika podjetja Medtronic.
Kontaktne podatke podjetja najdete na koncu
teh navodil.
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Odlaganje baterij in
bolnikovega programatorja

Prazne baterije in dotrajane naprave odvrzite
v skladu z lokalnimi predpisi. Ce bolnikovega
programatorja ne potrebujete vec in bi

ga zeleli podariti, se obrnite na svojega
zdravnika.

Odlaganje nevrostimulatorja

Vsajeno napravo je potrebno pred pogrebom
ali upepelitvijo odstraniti. V nekaterih drzavah
se odstranitev vsajenih naprav na baterije
pred pokopom zahteva zaradi varstva okolja.
Vsajeno napravo je potrebno odstraniti tudi
pred upepelitvijo, saj ta postopek povzro€i
eksplozijo baterije. Odstranjene naprave se
ne smejo sterilizirati in uporabiti za ponovno
implantacijo.
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Specifikacije

Tabela 7.2 Specifikacije bolnikovega programatorja

Opis Specifikacija

Vir napajanja 2 alkalni bateriji (nepolnilni,
LRO3)

Delovna temperatura 9 °C do 43 °C

Temperatura -34 °C do 57 °C

shranjevanja

Velikost (priblizna) 9,4 cm x 5,6 cmx28cm

Teza, vkljuéno z 11149

baterijami (priblizna)

Zivljenjska doba (Povprecno) 2 meseca za
baterije alkalne baterije

Nacin delovanja Neprekinjeno

Vzdrzevanje 7

164 Slovensko



Tabela 7.3 Specifikacije vsajenega
nevrostimulacijskega sistema

Opis Specifikacija

Glavni materiali, ki so
v stiku s ¢loveskim

tkivom?@

Nevrostimulator Titan
Poliuretan
Silikonska guma
Lepilni medicinski silikon

Polisulfon

Zica Poliuretan
Platina iridij
Podaljsek

Poliuretan

@ Za celoten seznam materialov, ki so v stiku s telesnim
tkivom, se obrnite na svojega zdravnika.
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8 Odpravljanje
napak



To poglavje vam bo pomagalo odpraviti
morebitne teZave z bolnikovim
programatorjem. V njem boste nasli tudi
informacije o tem, kdaj se morate za pomo¢
obrniti na zdravnika.

Opomba: Ce tezave ne morete odpraviti oz.
Ce v tem poglavju ne najdete njenega opisa,
se obrnite na zdravnika.

Zasloni bolnikovega
programatorja

Na bolnikovem programatorju se
prikazujejo opozorilni (4\), informacijski (©)
in komunikacijski () zasloni, ki navajajo
informacije o sistemu, opozarjajo na teZzave
s sistemom ali vas vodijo pri uporabi
bolnikovega programatorja.

Opozorilni zasloni

Opozorilni zasloni prikazujejo tezavo z
bolnikovim programatorjem, anteno ali
nevrostimulatorjem. Ce je na bolnikovem
programatorju vklopljena uporabniska
nastavitev za zvok, vas 3 zvocCni signali
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opozorijo, da se je na bolnikovem
programatorju prikazal opozorilni zaslon.

Tabela 8.1 opisuje opozorilne zaslone in daje
navodila (glej modro obarvano besedilo) za
reSitev teZave in izbris zaslona.

Tabela 8.1 Opozorilni zasloni

Zaslon Vzrok in ukrep

Sinhronizirajte bolnikov
programator in nevrostimulator.

Sinhronizirajte bolnikov
Sinhronizirajte programator in nevrostimulator.
bolnikov programator

in nevrostimulator

Baterije zunanjega
nevrostimulatorja so prazne in
stimulacija ni mogoca.

Zamenjajte Zamenijajte baterije zunanjega

baterije zunanjega  heyrostimulatorja. Sledite

nevrostimulatorja . . L
navodilom, ki so prilozena

[eo)

zunanjemu nevrostimulatorju. «

Q

Baterije v bolnikovem 2

programatorju so prazne. L

Programiranje ni mogoce. S,

>

Zamenjajte baterije  Takoj zamenjajte baterije g
bolnikovega bolnikovega programatorja. jS;
programatorja o
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Tabela 8.1 Opozorilni zasloni (nadaljevanje)

Zaslon

Vzrok in ukrep

A
D=

Napolnite baterijo

Stopnja napolnjenosti baterije
vsajenega nevrostimulatorja je
nizka in stimulacija je prekinjena.

Napolnite baterijo vsajenega
nevrostimulatorja, ki omogoc¢a
polnjenje. Sledite navodilom,
ki so prilozena sistemu za
polnjenje.

Pomembne informacije o
nizkem stanju baterije in
prekomerni izpraznitvi najdete
v poglavju »Preverjanje
napolnjenosti baterije
nevrostimulatorja, ki omogoc¢a
polnjenje, ki se zacne na
strani 74.

A
O®

Ne podpira
te naprave
nevrostimulatorja.

Vsajena naprava, s katero
Zelite vzpostaviti komunikacijo,
ni zdruzljiva z bolnikovim
programatorjem.

Pokli¢ite zdravnika.
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Tabela 8.1 Opozorilni zasloni (nadaljevanje)

Vzrok in ukrep

N
Pla
o
=

P&
o
w

Pokli¢ite zdravnika

Koda napake = EOS: Vsajeni
nevrostimulator, ki ne omogoca
polnjenja, je dosegel konec svoje
Zivljenjske dobe. Stimulacija ni
mogoca.

Pokli¢ite zdravnika.

'y

POR

Koda napake =
POR: Stimulacija je
ustavljena.

Pokli¢ite zdravnika

Pokli¢ite zdravnika, da
ponovno vklopi terapijo.

;(,b
D

Pokli¢ite zdravnika

Kode za napake od 0 do 252:
Sistem ne deluje pravilno. Morda
je stimulacija prekinjena.
Odstranite baterije iz
bolnikovega programatorja,
pocakajte nekaj sekund in
baterije ponovno vstavite v
programator. Ce se sporoéilo
o napaki ponovno pojavi,
pokli¢ite zdravnika.

1{,b
G

Pokli¢ite zdravnika

Druge kode: Sistem ne deluje
pravilno. Morda je stimulacija
prekinjena.

Zapisite si kodo, ki je prikazana
na zaslonu. Pokli¢ite zdravnika.
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Informacijski zasloni

Informacijski zasloni prikazujejo informacije
o nastavitvah terapije, stanju napak in o
stopnjah napolnjenosti baterij.

Ce je na bolnikovem programatorju vklopljena
uporabniSka nastavitev za zvok, vas 3 zvocni
signali opozorijo, da se je na bolnikovem
programatorju prikazal informacijski zaslon.

Tabela 8.2 opisuje informacijske zaslone

in daje navodila (glej modro obarvano
besedilo) za ravnanje v primeru prikaza teh
sporocil.
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Tabela 8.2 Informacijski zasloni

Zaslon

Opis in ukrep

Slaba
komunikacija

Komunikacija med bolnikovim
programatorjem in vsajenim
nevrostimulatorjem ni bila uspesna.

Ponovno namestite bolnikov
programator nad nevrostimulator,
tako da je zaslon programatorja
obrnjen navzven, in poskusite
vzpostaviti komunikacijo.

Ce uporabljate snemljivo anteno,
preverite ali je antena pravilno
prikljuéena. Namestite anteno in
ponovno poskusite vzpostaviti
komunikacijo.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.
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Tabela 8.2 Informacijski zasloni (nadaljevanje)

Zaslon

Opis in ukrep

Slaba
komunikacija

Komunikacija med bolnikovim
programatorjem in vsajenim
nevrostimulatorjem ni bila uspesna.

Ponovno namestite bolnikov
programator nad nevrostimulator,
tako da je zaslon programatorja
obrnjen navzven, in poskusite
vzpostaviti komunikacijo.

Ce uporabljate snemljivo anteno,
preverite ali je antena pravilno
prikljuéena. Namestite anteno in
ponovno poskusite vzpostaviti
komunikacijo.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli pus€ico na
Navigacijski tipki.

Odpravljanje napak 8
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Tabela 8.2 Informacijski zasloni (nadaljevanje)

Zaslon

Opis in ukrep

8

&N
POR

Prislo je do
ponastavitve.

Vsajeni nevrostimulator se je
ponastavil. Stimulacija ni mogoca.

Poklic¢ite zdravnika in ga obvestite
o prikazanem sporogcilu.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli pus€ico na
Navigacijski tipki.

)
a3

Izklju€en kabel

Kabel je slabo priklju¢en v zunanji
nevrostimulator ali izkljucen.

Prikljucite kabel v zunanji
nevrostimulator. Bolnikov
programator izklopite in ga
ponovno vklopite.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.

97740 Slovensko
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Odpravljanje napak 8

Tabela 8.2 Informacijski zasloni (nadaljevanje)

Zaslon Opis in ukrep
© Stopnja napolnjenosti baterije
= vsajenega nevrostimulatorja, ki
omogoca polnjenje, je nizka in kmalu
stimulacija ne bo ve¢ mogoca.
Stopnja . .. .
napolnjenosti Napolnl'te baterl!o vsajenega
baterije nevrostimulatorja, ki omogoc¢a
nevrostimulatorja, polnjenje. Sledite navodilom, ki
ki omogoca so prilozena sistemu za polnjenje.
polnjenje, je Za izbris informacijskega zaslona
nizka. pritisnite katerokoli puséico na
Navigacijski tipki.
© Stopnja napolnjenosti baterij
= zunanjega nevrostimulatorja je
- nizka in kmalu stimulacija ne bo ve¢
mogoca.
Stopnja

napolnjenosti
baterij zunanjega
nevrostimulatorja
je nizka

Zamenjajte baterije zunanjega
nevrostimulatorja. Sledite
navodilom, ki so prilozena
zunanjemu nevrostimulatorju.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.
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Tabela 8.2 Informacijski zasloni (nadaljevanje)

Zaslon Opis in ukrep

© Stopnja napolnjenosti baterij v
L;] bolnikovem programatorju je nizka.
- Programiranje lahko izvedete do

konca.

Stopnja " :

napolnjenosti Baterije v bo'lnlkovem. .

baterij v programatorju zamenjajte, preden

bolnikovem se popolnoma izpraznijo.

programatoriju je
nizka

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.

N8

ERI
Nevrostimulator
se priblizuje
koncu svoje
Zivljenjske dobe

Vsajeni nevrostimulator se priblizuje
koncu svoje Zivljenjske dobe. Kmalu
stimulacija ne bo ve€ mogoca.

Pokli¢ite zdravnika in ga obvestite
o prikazanem sporo¢ilu.

Ta zaslon se prikaze vsak dan. Po
izbrisu zaslona se ikona za nizko
stanje baterije prikaze na Vrstici s
statusom na Zaslonu s terapijo.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.

97740 Slovensko
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Odpravljanje napak 8

Tabela 8.2 Informacijski zasloni (nadaljevanje)

Zaslon

Opis in ukrep

©
«©

Sinhronizirajte

Poskusili ste povecati ali zmanjsati
parameter za neaktivno skupino.

Aktivirajte skupino tako,

da izvedete sinhronizacijo
bolnikovega programatorja in
nevrostimulatorja.

Za izbris informacijskega zaslona

pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.

©
¢«

Vklopite
nevrostimulator

Skusali ste povecati vrednost
parametra na izklopljenem
nevrostimulatorju.

Vklopite nevrostimulator in
ponovno poskusite vzpostaviti
komunikacijo.

Za izbris informacijskega zaslona

pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.

Dosezena je
zgornja meja
(prikazana je
amplituda)

Parameter (amplitudo, Sirino impulza
ali hitrost) ste poskus$ali povecati nad
najvisjo dovoljeno vrednost.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.
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Tabela 8.2 Informacijski zasloni (nadaljevanje)

Zaslon Opis in ukrep
Parameter (amplitudo, Sirino impulza
il 4 ali hitrost) ste posku$ali zmanjSati
=l

Dosezena je
spodnja meja
(prikazana je

pod najnizjo dovoljeno vrednost.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli pusc¢ico na
Navigacijski tipki.

amplituda)
©
ol T
00R

OOR Dosezena
je zgornja meja
(prikazana je
amplituda)
nevrostimulatorja.

Parameter (amplitudo, Sirino impulza
ali hitrost) ste poskus$ali povecati nad
zmogljivost.

Pred povecanjem tega parametra
zmanjsSajte drug parameter.

Napolnite baterijo
nevrostimulatorja, ki omogoca
polnjenje (Ce je potrebno).
Zamenjajte baterije zunanjega
nevrostimulatorja (ce je potrebno).

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli pusc¢ico na
Navigacijski tipki.

97740 Slovensko
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Tabela 8.2 Informacijski zasloni (nadaljevanje)

Zaslon

Opis in ukrep

©
NE

Napaka »lzven
nastavitev«

Nevrostimulator ne more zagotoviti
nastavljene terapije ali povecati
parametra na zeleno vrednost.

Pokli¢ite zdravnika in ga obvestite
o prikazanem sporo¢ilu.

Za izbris informacijskega zaslona
pritisnite katerokoli puscico na
Navigacijski tipki.

5274

Napaka v
konfiguraciji
zunanjega
nevrostimulatorja
(ENS)

Bolnikov programator ne more
vzpostaviti komunikacije z zunanjim
nevrostimulatorjem. Zdravnik ga bo
moral ponovno konfigurirati.

Poklic¢ite zdravnika in ga obvestite
o prikazanem sporogcilu.

Za izbris informacijskega zaslona
izklopite bolnikov programator.
Dokler zdravnik ne bo vasega
bolnikovega programatorja
ponovno konfiguriral, se bo to
sporocilo o napaki pojavljalo,

ko boste Zeleli vzpostaviti
komunikacijo z zunanjim
nevrostimulatorjem.

Odpravljanje napak 8
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Komunikacijski zasloni

Komunikacijski zasloni prikazujejo
komunikacijo med bolnikovim programatorjem
in nevrostimulatorjem.

Tabela 8.3 opisuje komunikacijske zaslone.
Ce ni prisotne tezave v komunikaciji, se
komunikacijski zaslon po kon€anem postopku
samodejno izbriSe.

Tabela 8.3 Komunikacijski zasloni

Zaslon Opis in ukrep
X Bolnikov programator komunicira z
_ zunanjim nevrostimulatorjem.
30
X Bolnikov programator komunicira z
vsajenim nevrostimulatorjem.
O«

Mozne tezave in resitve

Tabela 8.4 vam bo pomagala odpraviti
morebitne tezave z bolnikovim
programatorjem. V njej so navedeni tudi

Odpravljanje napak 8
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primeri, v katerih je treba poklicati zdravnika.
TeZave so opisane v levem stolpcu (krepko
¢rno obarvano besedilo). V desnem stolpcu
so navedeni mozni vzroki za tezave (obi¢ajno
besedilo) in reSitve zanje (krepko modro
obarvano besedilo).

Opomba: Ce tezave po veé poskusih ne
morete odpraviti oz. Ce v nasledniji tabeli
ne najdete njenega opisa, se obrnite na

zdravnika.

Odpravljanje napak 8
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9 Dodatne
informacije



Kako deluje stimulacija

Zivéni signali iz celega telesa potujejo v
hrbtenjaco in nato v mozgane. Mozgani
pretvorijo te signale v obCutke, npr. v
bolecino.

Stimulacija dovaja elektricne impulze na
podrocje, kjer bodo bolecinski signali na poti
do mozganov prekinjeni (Slika 9.1).

Mozgani obcutijo
S§¢emenje in manj$o
bolecino

Mozgani obcutijo
bolecino

Stimulacijski
impulz zavira
boleCinski
signal

Bolecinski signal
iz stopala

Bolecinski
signal iz stopala

Slika 9.1 Stimulacija zavira bole€inske signale,
ki se premikajo proti moZzganom
(prikazana je stimulacija hrbtenjace).

Dodatne informacije 9
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Opomba: Nevrostimulacija bolecine ne
ozdravi in ne blokira ostre bolecine, ki jo
povzrocijo sveze poskodbe.

Vecina bolnikov stimulacijske impulze obcuti
kot enakomerno S$€emenje na boleCem
podrocju (Slika 9.2).

_ ) S stimulacijo:
Brez stimulacije: podrogje
bolece podrocje g¢emenja

Slika 9.2 Obdutki z in brez stimulacije (prikazana je
stimulacija hrbtenjace).

V sploSnem uporabniki nevrostimulacije
obcutijo dokaj enakomerne elektricne
impulze, vendar pa lahko nenaden premik ali
sprememba polozaja povzroc€ita spremembo
obcCutka.

Dodatne informacije 9
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Elektriéni impulzi, ki jih dovaja stimulacija,
so opredeljeni z naslednjimi parametri:
amplitudo, Sirino impulza in hitrostjo.

* Amplituda je moc€ impulza in vpliva na
jakost stimulacije ali na obseg delovanja,
ki je potreben za obvladovanje bolecine.

« Sirina impulza je trajanje impulza in
vpliva na jakost stimulacije ali na obseg
delovanja, ki je potreben za obvladovanje
bolecine.

* Hitrost je Stevilo impulzov na sekundo.
Hitrost povzro€a obcCutek »tapkanja«.

Zdravnik z nevrostimulatorjem komunicira

s pomocjo zdravnikovega programatorja in
programira nastavitve stimulacije v skladu z
vasSimi potrebami.

Zdravnik ustvari moznosti stimulacije

Z uporabo programov za dovajanje
elektri¢nih impulzov na dolo¢eno mesto,

kjer se pojavlja boleCina. V programu so
opredeljene amplituda, Sirina impulza in
hitrost stimulacijskega impulza ter specificna
lokacija, vzorec ali polozaj v katerem se bodo
dovajali impulzi.

Dodatne informacije 9
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Ce va$ model nevrostimulatorja podpira
funkcijo »skupin«, lahko zdravnik zdruzi
programe v »skupine«. Skupina je zbirka
specificnih programov, katerih kombinacija
zagotavlja stimulacijo na enem ali ve¢
boleCih mestih, razliCne stopnje stimulacije
za uporabo med dolocenimi dejavnostmi
in stimulacijo, ki se odziva na spremembe
polozaja telesa.

Zdravnik lahko sestavi meni skupin, ki bo
ustrezal specificnim potrebam bolnika.
Obicajno je vsaka skupina prilagojena
doloCenim dejavnostim, polozajem,
simptomom in ¢asu v dnevu.

Na primer, Alex je prejel sistem za stimulacijo
hrbtenjace. Trpi za bolecino v krizu in
desnem stegnu. Njegova boleCina se ne
spreminja, vendar pa v€asih obcuti boleCino
tudi v desnem gleznju.

Alexov zdravnik je uporabil 3 programe
(program 1, program 2 in program 3) za
oblikovanje dveh skupin (Skupine A in
Skupine B), primernih za Alexa.

Dodatne informacije 9
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» Skupina A je sestavljena iz programa 1
(za bole€ino v krizu) in programa 2 (za
bolecino v stegnu).

» Skupina B je sestavljena iz programa 1,
programa 2 in programa 3 (bole€ina v
gleznju).

Alex izbere skupino, ki jo v doloenem
trenutku potrebuje (Slika 9.3).

Skupina A Skupina B
Kriz in stegno Kriz, stegno in glezenj

Program 1 Program 1
Program 2 Program 2
Program 3

Zdravnik bo programiral specificne nastavitve
programov, Ki jin boste lahko prilagajali s
pomocjo bolnikovega programatorja. O njih
se pogovorite s svojim zdravnikom.

Dodatne informacije 9
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Upravljanje stimulacije

Nevrostimulator je mogocCe programirati le z
zdravnikovim ali bolnikovim programatorjem.
Z drugimi napravami programiranje
nevrostimulatorja ni mogoce.

S ¢im upravlja vas zdravnik?

Zdravnik z nevrostimulatorjem komunicira
s pomocjo zdravnikovega programatorja

in oblikuje programe in skupine v skladu

z vasimi potrebami. Doloci lahko tudi
nastavitve, ki jih lahko vi sami prilagajate s
pomocjo bolnikovega programatorja. O tem
se pogovorite s svojim zdravnikom.

S ¢im upravljate vi?

Ker so vaSe dejavnosti tekom dneva razli¢ne,
so morebiti potrebne spremembe terapije.
Bolnikov programator vam omogoca vklop

in izklop stimulacije, preklop z ene skupine
na drugo ter prilagajanje amplitude, Sirine
impulza ali hitrosti za vsak program v aktivni
skupini. Z zdravnikom se pogovorite o
nastavitvah, ki veljajo za va$o terapijo.

Upravljanje stimulacije 9
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Mozni nezeleni u€inki

NeZeleni uCinki stimulacije so navadno blagi
in izginejo ob izklopu stimulacije. Ti nezeleni
ucinki lahko vklju€ujejo radikularno stimulacijo
stene prsnega kosa, neprijetno stimulacijo,
obcutek sunkov ali Sokov ali trdovratno
boleCino na mestu, kjer je nevrostimulator
vsajen.

Spremembe terapije

Sc¢asoma lahko pride do sprememb v stopniji
obvladovanja simptomov. V vecini primerov
lahko vas zdravnik te spremembe popravi
brez operacije.

Mozni zapleti s sistemom

* Elektroda(e), podaljSek ali nevrostimulator
se lahko v telesu premakne ali povzroci
razjedanje koze.

* Pojavijo se lahko nezZelene spremembe
v stimulaciji, ki so lahko povezane s
celi¢nimi spremembami okoli elektrod,
spremembami polozaja elektrod,

Upravljanje stimulacije 9
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ohlapnimi elektri¢nimi kontakti ali z
zlomom Zice na kateri je elektroda ali
zlomom podaljska.

Mozno je tudi, da vsajeni materiali
povzrocijo alergijsko ali imunsko reakcijo
sistema.

Delovanje nevrostimulatorja se lahko
nepriCakovano ustavi zaradi izpraznitve
baterij ali iz drugih vzrokov. Teh dogodkov,
ki vklju€ujejo elektricni kratki stik ali odprta
vezja, zlom prevodnika (zice) in razpoke v
izolaciji, ni mogoce predvideti.

Upravljanje stimulacije 9
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uporabnikom
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Pomo¢ uporabnikom

Bolnikov programator je zasnovan in
preizkuSen tako, da zagotavlja brezhibno
delovanje. Ce je potrebno popravilo naprave,
pokliCite zdravnika ali prodajnega zastopnika
podjetja Medtronic. Kontaktne podatke
podjetja najdete na koncu teh navodil.

Serijska Stevilka je navedena v prostoru

za baterije. To je identifikacijska Stevilka
bolnikovega programatorja. Ce se v zvezi

z bolnikovim programatorjem obrnete na
podjetje Medtronic, navedite njegovo serijsko
Stevilko.

Ce bolnikov programator preneha
delovati—najprej izvedite korake iz Tabele 8.4
na strani 183. Ce teZave ne morete odpraviti,
pokli¢ite zdravnika.

Ce bolnikov programator izgubite—pokligite
zdravnika, da za vas naroCi nov programator.

I ZDA Za registracijo bolnikovega
programatorja za popravilo, ki ga krije
garancija, izpolnite in po posti posljite
obrazec za uveljavljanje garancije.

Pomo¢ uporabnikom 10
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Izjava o skladnosti

Podjetje Medtronic izjavlja, da je ta proizvod
skladen z zahtevami Direktive 90/385/
EGS o aktivnih medicinskih pripomockih za
vsaditev in Direktive 1999/5/ES o radijski in
telekomunikacijski terminalski opremi.

Za dodatne informacije se obrnite na podjetje
Medtronic. Kontaktne podatke podjetja
Medtronic najdete na koncu navodil.

Pomo¢ uporabnikom 10
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11 Priloga A:
Elektromagnetne
motnje (EMI)
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Dodatne informacije najdete v poglavju
»Elektromagnetne motnje«, ki se zaCne na
strani 35.

Pred pricetkom kakrSnegakoli medicinskega
postopka obvestite zdravstveno osebje o

tem, da imate vsajen nevrostimulacijski
sistem. V nadaljevanju navedeni ucinki lahko
nastanejo zaradi vzajemnega delovanja
nevrostimulacijskega sistema in opreme oz.
naprav, Cetudi obe napravi delujeta brezhibno.

Kontraindikacije

Diatermija — obvestite vse zdravnike, ki vas
zdravijo, da za vas zaradi implantiranega
nevrostimulacijskega sistema NI PRIMERNA
kratkovalovna diatermija, mikrovalovna
diatermija, ali terapevtska ultrazvocna
diatermija (v nadaljevanju se za vse navedene
oblike uporablja izraz diatermija) na nobenem
delu telesa. Pri diatermiji lahko energija potuje
skozi vsajeni sistem in povzro€i poskodbo
tkiva ter posledi¢no hudo poskodbo ali smrt.

Diatermija lahko poSkoduje tudi dele vasega
nevrostimulacijskega sistema. To lahko
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privede do prekinitve terapije, ki jo prejemate
z nevrostimulacijskim sistemom, ter do
morebitne potrebe po ponovni operaciji za
odstranitev ali menjavo delov vsajenega
sistema.

Postopek diatermije lahko povzroCi poskodbo
bolnika ali okvaro naprave:

* ko je sistem za nevrostimulacijo vklopljen
ali izklopljen.

* pri uporabi diatermije kjerkoli na
telesu (ne le na predelu, kjer je vsajen
nevrostimulator).

* Ce se pri diatermiji dovaja ali ne dovaja
toplota.

* Ce katera koli komponenta
nevrostimulacijskega sistema (elektroda,
podaljsek, nevrostimulator) ostane v
telesu.

Opozorila

Elektromagnetne motnje, ki nastanejo
zaradi naslednjih medicinskih postopkov ali
opreme, lahko ovirajo delovanje naprave
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ali vas poskodujejo. V primeru potrebe po
teh postopkih oz. po uporabi te opreme je
potrebno upostevati naslednja navodila:

Slikanje z rac¢unalniSko tomografijo

(CT) — pred izvedbo slikanja z raCunalnisko
tomografijo mora biti nevrostimulator
nastavljen na 0 V in izklopljen.

Defibrilacija ali kardioverzija—ko ste

v prekatni ali v atrijski fibrilaciji, je na

prvem mestu vase prezivetje. Zunanja
defibrilacija ali kardioverzija lahko poSkoduje
nevrostimulacijski sistem in povzroCi
inducirane tokove skozi elektrodo in
podaljSek. Ti tokovi vas lahko poSkodujejo.

Tok, ki teCe skozi nevrostimulacijski sistem, je
potrebno zmanjsati na minimum:

* Lopatice morajo biti namescene kolikor je
mogoce dale¢ od nevrostimulatorja.

* Lopatice morajo biti name&c¢ene
pravokotno na nevrostimulacijski sistem.

» Uporabiti je potrebno najnizjo klini¢no
sprejemljivo energijo (watt sekunde).
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Po zunaniji defibrilaciji mora zdravnik preveriti,
ali nevrostimulacijski sistem deluje nemoteno
in v skladu z nastavitvami.

Elektrokavterizacija — Ce se orodje za
elektrokavterizacijo uporabi v bliZini vsajene
naprave ali se dotakne naprave ali igle za
vstavitev, se lahko zgodi naslednje:

* Poskodba izolacije elektrode ali podaljska,
ki lahko zaradi tega prenehata opravljati
svojo funkcijo ali pa povzrocita inducirani
tok, ki lahko poSkoduje tkivo, vas strese
ali povzroci elektri¢ni udar.

* Nevrostimulator se lahko poskoduje,
nevrostimulacija se lahko za¢asno
zmanjsa ali poveca, ali pa se
nevrostimulator izklopi zaradi ponastavitve
(to zahteva ponovno programiranje
nevrostimulatorja s strani vasega
zdravnika).

Ce je elektrokavterizacija potrebna,
upostevajte naslednje previdnostne ukrepe:

* Pred elektrokavterizacijo je potrebno
nevrostimulator izkljuciti.
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* |zklopite vse kable, ki povezujejo elektrodo
ali podaljSek s separatorjem, ali pa
nevrostimulator odklopite.

» Uporabiti je potrebno bipolarno
kavterizacijo.

« Ce je potrebna unipolarna kavterizacija:

— se uporabijo samo nizkonapetostni
nacini.

— se uporabi najnizja mozna nastavitev.

— pot (ozemljitvena plos¢a), po kateri
potuje elektri¢ni tok, naj bo kolikor je
mogoce oddaljena od nevrostimulatorja,
podaljska in Zice.

— se ne uporabljajo ozemljitvene elektrode
za celotno dolZino operacijske mize.

* Po elektrokavterizaciji mora zdravnik
preveriti, ali nevrostimulacijski sistem
deluje nemoteno in v skladu z
nastavitvami.

Visokofrekvencéni ultrazvok ali litotripsija
— uporaba visokofrekvencnega ultrazvoka

oz. litotripsije pri osebah z vsajenim
nevrostimulacijskim sistemom ni priporocljiva.
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V primeru, da je litotripsija potrebna, mora biti
fokus Zarka oddaljen od nevrostimulatorja ve¢
kot 15 cm.

Slikanje z magnetno resonanco (MR) — glede
na komponente vasega nevrostimulacijskega
sistema je za vas lahko primerno samo
magnetno-resonancno slikanje glave ali pa
slikanje kateregakoli dela telesa (to pomeni, da
je uporaba MR primerna za celo telo).

Pred slikanjem z magnetno resonanco mora
osebje, ki bo postopek izvajalo, preveriti
primernost uporabe MR.

Pri slikanju z magnetno resonanco mora
osebje, ki bo postopek izvajalo, upostevati
vse pogoje iz Smernic za uporabo

MR, navedenih v Navodilih za uporabo
Medtronicovih nevrostimulacijskih sistemov
za kroni¢no bolecino.

» Slikanje z MR, primerno za celo telo

Nevrostimulacijski sistem, ki omogoca
uporabo MR na celem telesu, je zasnovan
tako, da so tveganja, povezana z uporabo
magnetne resonance, zmanjSana na
minimum.
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Slikanje z MR je mogocCe varno izvesti
pod dolo¢enimi pogoji." Neupostevanije teh
pogojev lahko povzroci poskodbo tkiva in
privede do hude poskodbe bolnika.

» Slikanje z MR, primerno samo za
obmocgje glave

Slikanje z MR, primerno samo za
obmocje glave, se lahko varno izvede
samo pod dolo¢enimi pogoji. 2Podjetje
Medtronic odsvetuje slikanje z magnetno
resonanco z uporabo radiofrekvenéne
(RF) oddajne telesne tuljave, Ce imate
vsajen nevrostimulacijski sistem, ki
omogocCa le magnetno resonanco glave.
Ce ste izpostavljeni MR z uporabo
radiofrekven¢ne (RF) oddajne telesne
tuljave, ali Ce niso upostevani doloCeni
pogoji, lahko posledi¢na poskodba tkiva
povzroCi hudo poskodbo ali smrt.

1 Zdravstveno osebje se mora obrniti na podjetje Medtronic,
da dobi najnovejSe smernice v zvezi z uporabo MR z vasim
nevrostimulacijskim sistemom za kroni¢no bolec¢ino. Kontaktni
podatki podjetja so navedeni na zadniji strani navodil. Potrebne
informacije so na voljo tudi na spletni strani www.medtronic.com/mri.
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Znana morebitna tveganja, prisotna pri vseh
vsajenih nevrostimulacijskih sistemih za
kroni¢no boleCino so naslednja:

Opomba: Medtronicovi nevrostimulacijski
sistemi s tehnologijo SureScan MRI so
zasnovani tako, da morebitne medsebojne
vplive, opisane v tem poglavju, zmanjsajo
na minimum, v kolikor so upostevani
pogoji, navedeni v Smernicah za uporabo
MR iz Navodil za uporabo Medtronicovih
nevrostimulacijskih sistemov za kroni¢no
bolecino.

* Segrevanje — radiofrekvencna polja, ki jih
proizvaja aparat za magnetno resonanco,
inducirajo radiofrekvencno energijo v
vsajeni sistem zic, kar lahko povzroc€i

segrevanje zi¢nih elektrod ali celotne Zice.

Magnetna in radiofrekvencna polja lahko
poleg tega povzrocijo tudi segrevanje
nevrostimulatorja.

Opomba: Do segrevanja lahko pride

tudi, Ce je vsajena samo elektroda ali
podaljSek.
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Dejavniki, ki povecujejo tveganje za

segrevanje in poskodbo, med drugim

vklju€ujejo:

— Visoke specificne stopnje absorpcije
radiofrekven¢ne moci pri MR

— Elektrode in podaljSke z nizjim uporom
(naziv Medtronicovega proizvoda oz.
Stevilka modela z oznakami »Z«, »LZ«
ali »Low impedance« (Nizka impedanca)

— Vsajene sisteme zic z elektrodami z
majhno povrsino

— Kratke razdalje med Zi¢nimi elektrodami
in tkivom, ki je obcutljivo na toploto

Vzajemno delovanje magnetnega polja —
Magnetni material vsajenega sistema lahko
povzrodi silo, vibracije in u€inek navora
zaradi statichega magnetnega polja in
naras¢ajoCih magnetnih polj, ki jih proizvaja
aparat za magnetno resonanco. Morda
boste obcutili blage trzaje ali vibracije na
mestu, kjer je vsajena naprava. Bolnike

Z nezaceljeno rano na mestu vsaditve je
potrebno spremljati zaradi morebitnega
neugodja na obmocju rane.
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* Inducirana stimulacija — Naras¢ajoCa
magnetna in radiofrekvenéna polja, ki
jih proizvaja aparat za MR, inducirajo
energije na sistem vsajenih elektrod in
lahko povzroc€ijo morebitno nenamerno
stimulacijo. Bolnik jo obcCuti kot S¢emenje,
obcutek sunkov ali Sokov.

Opomba: Do inducirane stimulacije lahko
pride tudi, Ce je vsajena samo elektroda
ali podaljsek.

* Poskodba naprave — Napetosti, ki jih
ustvarjajo MR polja lahko poskodujejo
elektroniko nevrostimulatorja in potrebno
je ponovno programiranje, odstranitev ali
menjava naprave.

* Medsebojni vplivi naprav — Magnetna
resonanca lahko vpliva na delovanje
nevrostimulatorja in povzroCi
potrebo po ponovnem programiranju
nevrostimulatorja z zdravnikovim
programatorjem po izvedbi slikanja z
MR. Povzroci lahko tudi ponastavitev
parametrov (POR), ki prav tako zahteva
ponovno programiranje nevrostimulatorja
po pregledu z MR.
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Zaradi nevrostimulacijskega sistema je lahko
slika magnetne resonance slaba, popacena
ali nerazvidna.

Radio-frekvenéna ali mikrovalovna
ablacija — varnost radio-frekvenéne (RF)

ali mikrovalovne ablacije pri bolnikih z
implantiranim nevrostimulacijskim sistemom
ni bila ugotovljena. Inducirani elektricni tokovi
lahko povzroc€ijo segrevanje, Se zlasti na
obmocju Zice z elektrodo, ki poskoduje tkivo.

Detektorji tatvin in varnostne naprave

— ko se priblizujete detektorjem tatvin in
varnostnim napravam (npr. na letaliscih, v
knjiznicah in veleblagovnicah), bodite previdni
in upostevajte naslednje:

1.Varnostnemu osebju pokazite
identifikacijsko izkaznico, ki navaja, da
imate vsajen nevrostimulator, ter prosite
za ro¢no preiskavo. Varnostno osebje
lahko uporabi varnostno detektorsko
palico, vendar jih prosite, naj ne drzijo
palice v blizini nevrostimulatorja dlje kot je
nujno potrebno.
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2.Ce morate stopiti skozi detektor tatvin
ali varnostno napravo, nevrostimulator
izkljuCite, priblizajte se sredini naprave in
pojdite skozi (Slika 11.1).

a. Ce gre za dvojni varnostni prehod,
pojdite skozi sredino med obema
stranema, tako da ste ¢im bolj oddaljeni
od ene in druge.

b. Ce gre za enojni prehod, pojdite mimo
tako, da ste od njega oddaljeni kolikor
je mogoce.
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T T

Dvojni varnostni prehod  Enojni varnostni prehod

Slika 11.1 Priblizevanje varnostnemu prehodu.

Opomba: Nekateri detektorji tatvin so
nevidni.

3.Pojdite skozi varnostno napravo. Ne
zadrzujte se v njeni blizini in se nanjo ne
naslanjajte.

4.Po prehodu skozi varnostno napravo
nevrostimulator ponovno vklopite.

Previdnostni ukrepi

V kolikor boste upostevali naslednja navodila,
je malo verjetno, da bi elektromagnetne
motnje spodaj navedenih naprav vplivale na
nevrostimulacijski sistem:
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Stimulatorji za rast kosti — tuljave
eksternega magnetnega polja

stimulatorjev za rast kosti morajo biti od
nevrostimulacijskega sistema oddaljene 45
cm. Pri uporabi stimulatorja za rast kosti mora
zdravnik preveriti, ali obe napravi (stimulator
za rast kosti in nevrostimulator), delujeta
nemoteno in v skladu z nastavitvami.

Naprave za vrtanje zob in ultrazvoéne
sonde — nevrostimulator je potrebno izklopiti,
naprava za vrtanje ali sonda pa morata biti od
nevrostimulatorja oddaljeni najmanj 15 cm.

Elektroliza — nevrostimulator je potrebno
izkljuciti, elektrolizna palica pa mora biti od
njega oddaljena najmanj 15 cm.

Naprave z elektromagnetnim poljem —
izogibajte se naslednjim napravam oz. opremi
ter okoljem:

* Antenam v obCanskem pasu (CB) in
amaterskim radijskim sprejemno-oddajnim
napravam

* Elektricni opremi za oblo¢no varjenje
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* Elektricnim jeklenim pecem
* Moc¢nostnim amaterskim oddajnikom

* Visokonapetostnim obmocjem (izven
ograjenega obmocdja ni nevarnosti)

* Linearnim ojacevalnikom
* Magnetni protiminski za&citi

* Magnetom in drugi opremi, ki proizvaja
mocCno magnetno polje

* Mikrovalovnim komunikacijskim
oddajnikom (izven ograjenega obmocja ni
nevarnosti)

* Perfuzijskim sistemom
* Napravam za uporovno varjenje

* Televizijskim in radijskim oddajnikom
(izven ograjenega obmocja ni nevarnosti)

Ce se vam zdi, da druge naprave oz.
oprema povzrocCajo motnje pri delovanju
vasega nevrostimulacijskega sistema, storite
naslednje:

1.Oddaljite se od naprave oz. predmeta.
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2.Ce je mogoge, napravo oz. predmet
izklopite.

3.Po potrebi s pomocjo bolnikovega
programatorja ponovno nastavite Zeleno
delovanje nevrostimulatorja.

4.0 motnji obvestite lastnika ali upravljalca
opreme.

Ce zgoraj navedeni ukrepi motnje ne
pomagajo odpraviti, ali pa se vam

zdi, da terapija ni veC enaka kot pred
izpostavljenostjo elektromagnetnim motnjam,
se obrnite na zdravnika.

Laserski postopki — Nevrostimulator mora
biti izklopljen, laser pa je potrebno usmeriti
stran od sistema za nevrostimulacijo.

Psihoterapevtski postopki — Varnost
psihoterapevtskih postopkov z uporabo
opreme, ki povzrocCa elektromagnetne
motnje (npr. elektrokonvulzivna terapija,
transkranialna magnetna stimulacija) pri
bolnikih, ki imajo vsajen nevrostimulacijski
sistem, ni znana. Induciran elektri¢ni tok
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lahko povzro€i segrevanje (Se zlasti na
obmocdju Zi¢ne elektrode), ki poskoduje tkivo.

Terapija z obsevanjem (radioterapija)

— Viri mo¢nega sevanja, npr. kobalt 60 ali
gama sevanje, ne smejo biti usmerjeni na
nevrostimulacijski sistem. Ce je radioterapija
potrebna v blizini nevrostimulacijskega
sistema, je potrebno ¢ez napravo namestiti
svinCeno zascito, da se preprecijo poskodbe
zaradi obsevanja.

Transkutana elektro nevrostimulacija
(TENS) — Elektrode pri transkutani elektro
nevro stimulaciji morajo biti names¢ene tako,
da ne omogocajo pretoka toka skozi noben
del nevrostimulacijskega sistema. Ce imate
obCutek, da enota TENS povzro¢a motnje
nevrostimulatorja, prenehajte z njeno uporabo
in se posvetujte z zdravnikom.

Opombe

Gospodinjski aparati — VeCina gospodinjskih
aparatov in opreme z brezhibnim delovanjem
ter ustrezno ozemljitvijo ne povzroca

motenj nevrostimulacijskega sistema. Ob
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upostevanju navedenih smernic je varno
uporabljati naslednjo opremo:

Diskovni pogon racunalnikov:
Nevrostimulatorja ne priblizujte
diskovnemu pogonu.

Hladilnik, zamrzovalnik ali vrata za
zascito pred nevihto: Ne naslanjajte se
na magnetni trak, ki drzi vrata zaprta.

Indukcijska ploséa: Nevrostimulatorja ne
priblizujte delujoCim kuhalnikom.

Elektri¢na orodja: Motor teh orodij se ne
sme nahajati v blizini nevrostimulatorja,
elektrode ali podaljsSka.

Radio-frekvenéni viri (AM/FM radijski
aparati ter mobilni, brezzi¢ni in klasicni
telefoni): Od vsajenega nevrostimulatorja
morajo biti oddaljeni najmanj 10 cm.

Sivalni stroji ali susilci za lase:
Nevrostimulatorja ne priblizujte motorjem
teh naprav.

Stereo zvoc€niki ter radijski aparati
za uporabo doma ali v avtomobilu:
Ne dvigujte oz. ne prenasajte jih tako,
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da bi se dotaknili dela telesa, oz. da bi
se priblizali delu telesa, kjer je vsajen
nevrostimulator.

Drugi medicinski postopki — Malo verjetno
je, da bi elektromagnetne motnje zaradi
spodaj navedenih postopkov vplivale na
nevrostimulacijski sistem:

 Diagnosticni ultrazvok (npr. ultrazvok
karotidnih arterij, Dopplerjeve preiskave)

Opomba: Da bi zmanjSali morebitno
popacenost slike, je potrebno nevrostimulator
izklopiti, pretvornik pa mora biti od
nevrostimulacijskega sistema oddaljen 15 cm.

* Rentgenska diagnostika ali fluoroskopija

Opomba: Mocan pritisk na podrocju
nevrostimulatorja (npr. mamografija), lahko
poskoduje nevrostimulator ali povzrocCi odklop
komponent nevrostimulacijskega sistema. V
tem primeru je potrebna ponovna operacija,
da se sistem za nevrostimulacijo zamenja

ali popravi. Rentgensko opremo je potrebno
prilagoditi tako, da na nevrostimulator ne
pritiska premocno.
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* Magnetoencefalografija (MEG)

 Slikanje s pozitronsko emisijsko
tomografijo (PET)

Terapevtski magneti — terapevtski magneti
naj bodo od nevrostimulatorja oddaljeni
najmanj 25 cm. Magnetna polja z jakostjo
do 10 gaussov naceloma ne vplivajo na
delovanje nevrostimulatorja.
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Informacijski zasloni 172-180
Izbirno polje 68
Izklop nevrostimulatorja

Ikona 60

tipka 65
Kardioverzija 206
Kdaj poklicati zdravnika 54, 200
Kode za napake

0 do 252 171

EOS 170

ERI 177

napaka v konfiguraciji zunanjega
nevrostimulatorja (ENS) 180

OOR 180
ostale 171
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POR 151,152,171,175
Komunikacijski zasloni 181
Kontraindikacije 34
Laserski postopki 219
Litotripsija 209
Magneti, terapevtski 223
Magnetni trak 220
Magnetoencefalografija (MEG) 223
Mamografija 222
Medicinski postopek, kako ravnati 204
Mikrovalovna ablacija 214
Mobilni telefoni 220
Motnje glej elektromagnetne motnje (EMI)
Mozni nezeleni ucinki 196
Nacin za MR

aktivacija z bolnikovim
programatorjem 140, 141

aktivacija z zdravnikovim
programatorjem 152

deaktivacija 148

opis 139, 144

zasloni za primernost izvedbe
slikanja z MR 144-145
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Naprave z elektromagnetnim poljem 217
Nastavitve, prilagajanje stimulacije 100-103
Nastavljena terapija 119

Navigacijska tipka 65, 68

Nepri¢akovana stimulacija 48, 71,104

Nepri¢akovane spremembe
stimulacije 52,103

Neprijetna stimulacija 71, 104
odpravljanje napak 183
Nevrostimulacijski sistem (vsajen)
specifikacije 165
Nevrostimulator (vsajeni, ki ne
omogoca polnjenja)
opis 31
preverjanje baterije 79
Stevilke modelov 28
vklop in izklop 70
zaslon s prikazom nizkega
stanja baterije 177
Nevrostimulator (vsajeni, Ki
omogoca polnjenje)
odlaganje 163
opis 31
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opozorilni zaslon za polnjenje 170

opozorilni zaslon za stopnjo

napolnjenosti baterije 170

polnjenje baterije 74

preverjanje stopnje

napolnjenosti baterije 75

Stevilke modelov 28

vklop in izklop 70

zaslon s prikazom nizkega

stanja baterije 176
Nevrostimulator (zunanji)

opis 31

opozorilni zaslon za menjavo baterij 169

preverjanje stopnje

napolnjenosti baterije 72

Stevilka modela 28

vklop in izklop 70

zaslon s prikazom nizkega

stanja baterije 176
Nevrostimulator Itrel 4 glej Nevrostimulator

(vsajeni, ki ne omogoca polnjenja)
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Nevrostimulator PrimeAdvanced
glej Nevrostimulator (vsajeni,
ki ne omogoca polnjenja)

Nevrostimulator PrimeAdvanced s tehnologijo
SureScan MRI glej Nevrostimulator
(vsajeni, ki ne omogoca polnjenja)

Nevrostimulator Restore glej Nevrostimulator
(vsajeni, ki omogoca polnjenje)

Nevrostimulator RestoreAdvanced
glej Nevrostimulator (vsajeni,
ki omogoca polnjenje)

Nevrostimulator RestoreAdvanced
s tehnologijo SureScan MRI
glej Nevrostimulator (vsajeni,
ki omogoc€a polnjenje)

Nevrostimulator RestorePrime glej
Nevrostimulator (vsajeni, ki ne omogoca
polnjenja) Nevrostimulator RestoreSensor
glej Nevrostimulator (vsajeni,
ki omogoca polnjenje)

Nevrostimulator RestoreSensor s tehnologijo
SureScan MRI glej Nevrostimulator
(vsajeni, ki omogoca polnjenje)

Slovensko



Nevrostimulator RestoreUltra
glej Nevrostimulator (vsajeni,
ki omogoca polnjenje)
Nevrostimulator RestoreUltra s tehnologijo
SureScan MRI glej Nevrostimulator
(vsajeni, ki omogoca polnjenje)
Nosecnost 49
Odlaganje
baterij bolnikovega programatorja 163
bolnikovega programatorja 163
Okrevanje po operaciji 52
OOR (izven nastavitev)
zasloni z napako 180
zasloni z omejitvami parametrov 108
Operacija
okrevanje 52
tveganja 35
Opozorila 35-43
Opozorilni zaslon za sinhronizacijo 169
Opozorilni zasloni 168-171
Padalstvo 48
Parameter, povecanje ali zmanjSanje 104-108
Pediatricna uporaba 49
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Podaljski 33
Pohodnistvo 48
Pokop 163
Polnjenje nevrostimulatorja, ki
omogoca polnjenje 74
Popravilo 162
Potapljanje 47
PovecCanje parametra 104-108
Pregledi z magnetno resonanco (MR)
list s primernostjo izvedbe MR 137, 153

nacin za MR, aktivacija z bolnikovim
programatorjem 140, 141

nacin za MR, aktivacija z
zdravnikovim programatorjem 152

ponovni vklop stimulacije 148
priprava na pregled z MR 136

Prekomerno izpraznjena baterija
nevrostimulatorja 75

Preverjanje baterij
bolnikov programator 156

vsajeni nevrostimulator, ki ne
omogoca polnjenja 79
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vsajeni nevrostimulator, ki

omogoca polnjenje 75

zunanji nevrostimulator 72
Previdnostni ukrepi 43
Primernost izvedbe slikanja z MR

ikone 146

vrste 136

zasloni 144-145
Programator glej bolnikov programator
Programi

navigacija 105

opis 193
Psihoterapevtski postopki 220
Radijski sprejemniki 220
Radio-frekvencna (RF) ablacija 214
Radioterapija 220
Rentgen, diagnostika 222
Serijska Stevilka, bolnikov programator 200
Sinhronizacija

funkcija 65

kako jo izvesti 67

opis 56
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Sistem za polnjenje 30, 31, 33

Skupina
menjava in aktiviranje 111
opis 193

Slikanje s PET 223

Slikanje s pozitronsko emisijsko
tomografijo (PET) 223

Slikanje z magnetno resonanco
(MRI) 136, 209

Slikanje z racunalniSko tomografijo (CT) 206
Slikanje z ra¢unalnisko tomografijo (CT) 206
Smernice za prilagajanje
nastavitve 100-103
stimulacije 100-103
Smucanje 48
SoftStart/Stop 186
Specifikacije
bolnikov programator 164
nevrostimulacijski sistem (vsajen) 165
Sprememba skupine 111
Spremembe stimulacije, nepriCakovane 103
Sréne naprave 42, 43, 45
Stereo zvoCniki 220
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Stimulacija
nelagodje 183
nepricakovane spremembe 103
odpravljanje napak 183-185
opis 190
prilagajanje nastavitev 100-103
smernice za prilagajanje 100-103
Stimulatorji za rast kosti 217
Susilec za lase 220
Sirina impulza
ikona 64
opis 192
povecCanje ali zmanjSanje 104-108
smernice za prilagajanje 100-103
Sivalni stroji 220
Stevilka modela vsajenega
nevrostimulatorja, kje se nahaja 29
TargetMyStim 121
Testna stimulacija 31
Tipka za osvetlitev (Vklop /Osvetlitev) 66
Tipka za povecanje 66, 106
Tipka za sinhronizacijo 65, 66

Stvarno kazalo 11

97740 Slovensko 237



Tipka za Vklop /Osvetlitev 66
Tipka za zmanjSanje 66, 106
Tipke (bolnikov programator) 64
Toni, zvok 100, 168, 172

Torbica za shranjevanje, bolnikov
programator 89

Transkutana elektro nevro
stimulacija (TENS) 220

Twiddlerjev sindrom 47

UltrazvoCne sonde 217

Ultrazvok, diagnostika 222

Ultrazvok, visokofrekvenc¢ni 209
Upepelitev 163

UporabniSka nastavitev ¢asa 81-89
UporabnisSka nastavitev kontrasta 81-89

UporabniSka nastavitev oblike
prikaza ¢asa 81-89

UporabnisSka nastavitev oblike
prikaza Stevil 81-89

UporabnisSke nastavitve, spreminjanje 81-89
Varnostne naprave 214

Vklop in izklop nevrostimulatorja 65,70
Vklop nevrostimulatorja
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ikona 60

tipka 65
Voznja 48
Vrata za zascito pred nevihto 220
Vrstica s prikazom parametrov 63
Vrstica s prikazom parametrov

ikone 63

opis 63
Vrstica s prikazom skupine 61
Vrstica s prikazom skupine

ikone 62

opis 61
Vrstica s prikazom statusa 59
Vrstica s prikazom statusa

ikone 60

opis 59
Vrstica za spremembe 83
vsajenega nevrostimulatorja 163

Vsajeni nevrostimulator, ki ne omogoca
polnjenja glej Nevrostimulator
(vsajeni, ki ne omogoca polnjenja)
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Vsajeni nevrostimulator, ki omogoca
polnjenje glej Nevrostimulator
(vsajeni, ki omogoca polnjenje)

Zamrzovalnik 220

Zapleti, sistem 196

Zaslon POR
opozorilni zaslon 171
zaslon z napako 175

Zaslon s prikazom (nizke) stopnje
napolnjenosti baterij
bolnikov programator 177
vsajeni nevrostimulator, ki ne
omogoca polnjenja 177
zunanji nevrostimulator 176

Zaslon s prikazom (nizke) stopnje
napolnjenosti baterije 176

Zaslon s prikazom napake 180

Zaslon s terapijo
opis 59

Zasloni s prikazom nizke stopnje
baterije zunaniji nevrostimulator 176
bolnikov programator 177
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vsajeni nevrostimulator, ki ne
omogoca polnjenja 177
vsajeni nevrostimulator, ki
omogoca polnjenje 78
Zasloni s spodnjimi mejami parametrov 107
Zasloni z omejitvami parametrov 106-108
Zasloni z zgornjimi omejitvami
parametrov 107
Zdravnikov programator 195
Zdravnikove nastavitve, vrnitev na 108
ZmanjSanje parametra 104-108
Zobozdravstvena oprema 217
Zunanji nevrostimulator glej
Nevrostimulator (zunanji)
Zvok
spreminjanje uporabniskih
nastavitev 81-89
toni 100, 168, 172
Zice 33
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Kontakti:

Azija: Medtronic International
Ltd.

Tel. 02919-1362

Fax 02907-3998

Medtronic Asia Ltd. Tel. (02)-
548-1148

Fax (02)-518-4786

Avstralija: Medtronic
Australasia Pty. Ltd.

97 Waterloo Road

North Ryde, NSW 2113
Avstralija

Tel. +61-2-9857-9000

Fax +61-2-9878-5100
Brezplac¢ni klic 1-800-668-6700

Avstrija: Medtronic Osterreich
GmbH Tel. 01-240440

Fax +61-2-9878-5100

Belgija: Medtronic Belgium
S.A. Tel. 02-456-0900
Fax 02-460-2667

Kanada: Medtronic of Canada
Ltd. Tel. (1-905)-460-3800
Fax (1905)-826-6620

Ceska: Medtronic
Czechia s.r.o.

Tel. 2-965-795-80
Fax 2-965-795-89

Slovensko

Danska: Medtronic Danmark
A/S Tel. 45-32-48-18-00
Fax 45-32-48-18-01

Finska: Medtronic Finland Oy/
LTD Tel. (09)-755-2500

Fax (09)-755-25018

Francija: Medtronic France
S.A.S. Tel. 01-5538-1700

Fax 01-5538-1800

Nem¢ija: Medtronic GmbH Tel.
(02159)-81490
Fax (02159)-8149100

Gréija: Medtronic Hellas S.A.
Tel. 210-67-79-099
Fax 210-67-79-399

Madzarska: Medtronic
Hungaria Kft. Tel. 1-889-06-00
Fax 1-889-06-99

Irska: Medtronic Ireland Ltd.
Tel. (01)-890-6522
Fax (01)-890-7220

Italija: Medtronic Italia SpA
Tel. 02-241371

Fax 02-241381
Tel. 06-328141
Fax 06-3215812



Japonska: Medtronic Japan
Tel. 03-6430-2016
Fax 03-6430-7110

Latinska Amerika: Medtronic,
Inc. Tel. (1305)-500-9328

Fax (1786)-709-4244

Norveska: Medtronic Norge
AS Tel. 067-10-32-00

Fax 067-10-32-10

Poljska: Medtronic Poland Sp.
z.0.0. Tel. (022)-465-69-00
Fax (022)-465-69-17

Portugalska: Medtronic
Portugal, Lda. Tel. 21-724-5100

Fax 21-724-5199

Rusija: Medtronic Russia
Tel. (8495) 580-7377
Fax (8495) 580-7378

Slovaska Medtronic Slovakia,
0.z. Tel. 0268 206 911
Fax 0268 206 999

Spanija: Medtronic Ibérica,
S.A. Tel. 91-625-0400
Fax 91-650-7410

Svedska: Medtronic AB
Tel. 08-568-585-00
Fax 08-568-585-01

Svica: Medtronic (Schweiz)
AG Tel. 031-868-0100

Fax 031-868-0199

Nizozemska: Medtronic B.V.
Tel. (045)-566-8000
Fax (045)-566-8668

Zdruzeno kraljestvo:
Medtronic U.K. Ltd.
Tel. 01923-212213

Fax 01923-241004

ZDA: Medtronic, Inc. Tel.
(1763)-505-5000

Fax (1763)-505-1000
Brezplac¢ni klic:
(1-800)-328-0810
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Medironic
Proizvajalec “

Medtronic, Inc.
710 Medtronic Parkway
Minneapolis, MN 55432-5604

ZDA
www.medtronic.com
Tel. +1-763-505-5000
Fax +1-763-505-1000

Pooblaséeni predstavnik
v Evropski skupnosti Medtronic B.V.
Earl Bakkenstraat 10

6422 PJ Heerlen

Nizozemska

Tel. +31-45-566-8000

Fax +31-45-566-8668

EvropalAfrika/Bliznji vzhod

Sedez

Medtronic International Trading Sarl

Route du Molliau 31

Case Postale 84

CH-1131 Tolochenaz

Svica www.medtronic.eu Tel. +41-21-802-7000
Fax +41-21-802-7900

Azija-Pacifik

Medtronic International Ltd.

Suite 1106-11, 11/F, Tower 1, The Gateway
25 Canton Road, Tsimshatsui

Kowloon

Hong Kong

Tel. +852-2919-1362

Fax +852-2907-3998

Kontaktni podatki za posamezne drzave so navedeni znotraj platnice.

T7TAD12%*

‘ © Medtronic, Inc. 2012

Vse pravice pridrzane

M940177A005



