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NAVODILA ZA UPORABO

* |zmetnik lancete za varno odstranjevanje
lancete.

¢ Crno-beli nastavljivi pokrovCek za
merjenje zgolj z odvzemom iz prstne
blazinice.

* Prozorni pokrovéek za alternativni
odvzem za merjenje zgolj z odvzemom
iz alternativnega mesta.

e SproZzilna naprava MICROLET®NEXT
in lancete MICROLET® se uporabljajo za
odvzem kapilarne krvi iz prstne blazinice
ali dlani, za merjenje glukoze v krvi.

Za merjenje z odvzemom iz prstne blazinice
In merjenje z odvzemom iz dlani

/\ OPOZORILO

* Posvetujte se z zdravstvenim delavcem,
all. je alternativno mesto odvzema za vas
primerno.

» Naprave za neprekinjeno merjenje glukoze
ne umerjajte z vrednostjo glukoze iz
alternativnega odvzema.

¢ Inzulina ne odmetrjajte na osnovi vrednost
glukoze iz alternativnega odvzema.

Alternativhega odvzema ne uporabite v

teh primerih:

» Ce menite, da je vrednost glukoze v krvi
nizka (hipoglikemijaj;

» Ce se vrednost glukoze v krvi hitro
spreminja {po obroku, odmerku inzulina ali
telesni aktivnosti);

» Ce ne obcutite simptomov nizke ravni
glukoze v krvi (nezavedanje hipoglikemije);

» Ce se vrednosti meritev glukoze v krvi iz
alternativnega mesta ne ujemajo z vasim
potutiem;

» med boleznijo ali ob stresu;

» pred voznjo z avtomobilom ali upravljanjem
s strojem.



Priprava sprozilne naprave

Opozorilo: Hranite izven dosega otrok.
Komplet vsebuje majhne dele, ki lahko, Ce jih
pomotoma pogoltnete, povzrocijo zadusitev.

1. Roke in mesto
vboda umijte z
milom in toplo
vodo. Sperite jih in
jih dobro posusite.

2. Odklenite pokrovéek. Zavriite beli obro¢
tako, da bosta bela izbotena oznaka
in ¢rna udrta oznaka poravnani, kot je
prikazano.

za sprostitev

3. Snemite pokrovéek.

Pomoc¢ uporabnikom

Garancija: SproZilna naprava ima garancijo
5 let.

Ce potrebujete pomoé ali imate vprasanja
o merjenju glukoze v krvi, prosimo pokli¢ite
pomo¢ uporabnikom na 080 1880.

Sprozilna naprava MICROLET®NEXT:
LANCING DEVICE | = SproZilna naprava

AST | = Alternativho mesto odvzema (AST)

Lancete MICROLET®:
LANCETS | = Lancete

® = Samo za enkratno uporabo
= Sterilizirano z obsevanjem

Sprozilna naprava MICROLET NEXT je izdelana
na Poljskem.



1. Og¢istite sprozilno napravo z izopropilnim 4. Zrahljajte okroglo zaséitno kapico na
alkoholom tako, da odstranite vso lanceti tako, da jo zavriite za Y4 obrata,
umazanijo. vendar je ne odstranite.

2. Po potrebi jo osusite s Cisto papirnato
brisaco.

5. Cvrsto vstavite lanceto v sprozilno
napravo. Potiskajte lanceto, dokler se
popolnoma ne ustavi.

6. Previdno odvijte okroglo za¢itno kapico
lancete. Shranite jo za pozneje, da boste
zascitili iglico lancete, preden jo boste
odvrgl.




6. Masirajte dlan v smeri prsta in mesta 4. Del za napenjanje povlecite nazaj, da
vboda, da priteCe kapljica krvi. Nikoli ne pripravite sprozilno napravo. Gumb za
stiskajte mesta tik ob vbodu. sproZitev je izbocen, ko je sproZilna

naprava prlpravljena
\/\

5. Sprozilno napravo pritisnite na mesto
7. Meritev glukoze izvedite takoj, ko se

vboda, nato pritisnite gumb za sproZitev.
OB TEM ZASLISITE KLIK.

oblikuje majhna, okrogla kapljica krvi, kot

je prikazano.

(Ce ni bilo vboda, napravo ponovno
napnhite, tako da ponovite 4. korak.)

6. Naprave ne odmaknite od dlani. Napravo
z enakomernim pritiskom drzite na
mestu vboda, dokler se pod prozornim
pokrovékom ne oblikuje majhna, okrogla
kapljica krvi.

8. ObriSite mesto vboda s Cistim, suhim
robckom in pritiskajte na mesto vboda,
dokler se krvavitev ne ustavi.




Pridobivanje kapljice krvi — dlan

MERJENJE Z ODVZEMOM IZ
ALTERNATIVNEGA MESTA (AST) - DLAN
Uporabite prozorni pokrovcek za
alternativni odvzem.

1. Vstavite lanceto, kot je opisano v razdelku
Priprava sproZilne naprave.

2. Namestite in zaklenite prozorni
pokrovCek za alternativni odvzem. Vriite
beli obro¢, dokler ne klikne in se bela in
¢rna izboCena oznaka poravnata, kot je

prikazano.
, KIik*

OPOZORILO: Prozornega pokrovcka za
alternativni odvzem ne smete uporabiti na
blazinicah prstov.

3. Za mesto vboda izberite
mesen predel dlani. |zogibajte
se venam, materinim
znamenjem, kostem in kitam.

Izmet/odstranjevanje lancete

Uporabljeno lanceto vedno odstranite

kot medicinski odpadek, da bi preprecili
poskodbo ali okuzbo drugih. Ob vsaki meritvi
glukoze v Kkrvi uporabite novo. Lancet ne
uporabljajte ponovno.

Sprozilna naprava MICROLET NEXT ima
izmet lancete. Lancete ne vlecite iz sprozilne
haprave z roko.




1. Previdno odstranite pokrovéek s sprozilne 3. Sprozilno napravo usmerite proti vsebniku

naprave. Zavrtite beli obro¢ pokrovcka za ostre predmete ali za to primerni posodi
tako, da poravnate belo izboceno oznako (uporabite lahko prazno plastenko s
s ¢rno udrto oznako. Snemite pokrovéek. pokrovékom). Vsebnik ali posodo ustrezno

oznacite in shranite izven dosega otrok.

4. Siviizmetnik lancete potiskajte naprej,
dokler lanceta ne pade v vsebnik, nato
izmetnik pomaknite nazaj.

., KIik“ za sprostitev

2. Okroglo zas¢itno kapico, ki ste jo shranili,
poloZite na ravno povrsino. Uporablieno
lanceto, ko je ta Se v sprozilni napravi,
potisnite v sredino pokrovcka.

5. Pokrovéek namestite nazaj in ga zaklenite.
Za zaklep zavrtite beli obrog.

Se nadaljuje na nasprotni strani



7. Napravo dvignite naravnost navzgor in 4. Izvlecite del za napenjanje, da napnete
jo odmaknite od koZe. Pri tem pazite, da sproZilno napravo. Ko je sproZzilna naprava
kapljice ne razmazete. napeta, je gumb za sprozitev izbocen.

8. Takoj izmerite glukozo v krvi.
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. Sprozilno napravo pritisnite na stranski

Meritve ne izvedite, Ce je kri: b R el e
&€ del blazinice prsta In pritisnite gumb za

¢ razmazana sprozitev. OB TEM ZASLISITE KLIK.
e redka

¢ striena
¢ razred¢ena z medceli¢no tekocino

(31}

9. ObriSite mesto vboda s Cistim, suhim
rob&kom in pritiskajte na mesto vboda,
dokler se krvavitev ne ustavi.

(Ce ni bilo vboda, napravo ponovno
hapnite, tako da ponovite 4. korak.)

Glejte: Izmet/odstranjevanje lancete



Pridobivanje kapljice krvi —

prstna blazinica

MERJENJE Z ODVZEMOM IZ PRSTNE
BLAZINICE

Uporabite érno-beli nastavijivi pokrovcek.

Ne uporabite prozornega pokrovcka za
alternativni odvzem.

1. Namestite érno-beli nastavljivi pokrovcek.

2. Zaklenite pokrovéek. Vrite beli obro€,
dokler ne klikne in se belain éna
izbotena oznaka poravnata, kot je
prikazano.

,»KIik* za zaklep

3. Zavrtite vrljivi del pokrovéka, da
prilagodite globino vboda. Globina vboda

je odvisha tudi od pritiska na mesto vboda.

Najplitvejsi Najgloblji
vbod vbod

Ciséenje

SproZilno napravo odistite enkrat tedensko.
Uporabite krpo, navlazeno s 70-odstotnim
izopropilnim alkoholom (ki ga dobite v
lekarni). Ne uporabite belila (natrijevega
hipoklorita).

Potrosni material, potreben za giséenje:

¢ Krpa, navlazena s 70-odstotnim
izopropilnim alkoholom (ki ga dobite v
lekarni).
Ne uporabite belila (natrijevega hipoklorita)

¢ papirnate brisace



Ascensia, logotip Ascensia Diabetes Care in Microlet
so blagovne znamke in/ali registrirane blagovne
druzbe Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Vse druge blagovne znamke so v lasti njihovih
lastnikov in se uporabljajo samo za informativne
namene. Nobeno razmerje ali odobritev ne smeta biti
privzeta ali implicirana.

Bayer in Bayerjev kriz sta registrirani blagovni znamki
druzbe Bayer.

© 2016 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Vse pravice pridrzane.

Del za napenjanje

Gumb za
sprozitev

&

lzmetnik lancete

Drzalo za lanceto

Lanceta

Okrogla zascitna
kapica lancete

; " Prozorni
Beli obroc pokrovéek za
Vrtljivi del za alternativni
nastavitev  §f odvzem® (za dlan)
globine Crno-beli nastavijivi
vboda pokroveek (za

prstno blazinico)

*Ni prilozen vsem kompletom.
Na voljo na oddelku za pomo¢ uporabnikom.
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MOZNO BIOLOSKO TVEGANJE

» Sprozilna naprava MICROLET NEXT
je hamenjena osebni uporabi, za
pridobivanje vzorca krvi pri samokontroli
glukoze. Sproziine naprave zaradi
nevarnosti okuzbe ne sme uporabljati
veC oseb.

» | ancet ne uporabljajte ponovno.
Uporabljene lancete niso sterilne.
Ob vsaki meritvi glukoze v krvi
uporabite novo.

» Uporabljene testne listi¢e in lancete
vedno odstranite kot medicinski
odpadek oziroma po nhavodilih
zdravstvenega delavca,

» Pred merjenjem in po njem umijte roke
z milom in vodo ter jih dobro posusite.
Tako ravnajte vedno, kadar rokujete
z metilnikom, sprozilno napravo ali
testnimi listici.
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