®

DNEVNIK SAMOKONTROLE

Osebni podatki

Ime in priimek
Ulica
Kraj

Telefon
V nujnem primeru poklicite
Ime in priimek

Telefon
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®

UPORABNE TELEFONSKE STEVILKE

Ambulanta za sladkorno bolezen

Izbrani diabetolog Telefon

Edukator

Telefon

Ambulanta sploSne medicine

|zbrani zdravnik Telefon
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Glukoza v plazmi na tesce 5,0 do 7 mmol/L
Glukoza v plazmi po obroku pod 9 mmol/L
Guemvens 0 |

T R
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Glukoza v krvi

Datum

Pred
zajtrkom

Po zajtrku
(90 min)

Pred
kosilom

Po kosilu
(90 min)

Pred
vecerjo

Po veceriji
(90 min)

Pred
spanjem

Ponodi
(med 2. in 4. uro)

dnevnik_B7_pon_junij2007.indd 10

29.6.2007 9:09:12



Odmerek insulina ali tablet

Opombe

Zajtrk

Kosilo

Vecerja

Pred
spanjem
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Zdravila, ki jih jemljem Zdravila, ki jih jemljem
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Mascobe v krvi (v mmol/L)

Datum Holesterol Trigliceridi
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Zalozil: Zaloker & Zaloker d.o.o.

Ponatis: julij 2007

Idejna zasnova in strokovni pregled: dr. Marjeta Tomazi¢, dr.med.

Avtorici besedila: dr. Marjeta Tomazi¢, dr.med. in asist. dr. Jelka Zaletel-Vrtovec, dr. med.
Oblikovanje: Innovatif d.o.o.

Tisk: Bograf d.o.o.

Naklada: 5000 izvodov

V sodelovanju s Klinicnim oddelkom za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni,
za izobrazevalne namene podprl Zaloker & Zaloker d.o.0.
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